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PROTOKOLL FRA KRETSTING
AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS
12. FEBRUAR 2014

Kretstinget for ar 2013 ble avholdt pa Idrettens hus, Ekeberg, meterom 338, onsdag 12. februar 2013
med &pning ki 18.00.

SAK1. APNING

Kretsleder Ivar Maalen, onsket pa vegne av styret lagsrepresentanter og gjester velkommen til
kretsens.

GODKJENNE FULLMAKTER
Det mette til sammen 37 stemmeberettigede fordelt pa 31 representanter fra lagene og 6
representanter fra kretsstyret. 22 av kretsens lag var representert.

Fullmaktene ble godkjent.
Deltakerliste folger vedlagt.

SAK 2 SAKSLISTEN
Sakslisten ble godkjent.

SAK 3. VALG AV DIRIGENT, SEKRETZAR OG PROTOKOLLUNDERSKRIVERE
Etter forslag fra styret ble Fredrik Steiwer fra Lillomarka OL valgt til dirigent og Dag Kolberg ble
valgt til sekretaer. Trond Brevik, Fossum IF og Morten Karlsen, Maren OK ble valgt til & skrive
under protokollen.

SAK4  ARSBERETNING

Pkt 4 Kretsstyrets virksomhet ble antall styremgter endret til 8 og 46 saker
Kretsleder orientert om samarbeid med Oslo kommune om VDG-saker.

Pkt 5 Halvor Jutulstad ble fort inn som medlem i rekrutteringsradet

Vedtak: Den framlagte &rsberetningen for perioden 01.01.13 — 31.12.13 ble enstemmig godkjent.

SAK 'S REGNSKAP FOR AOOK _
Ivar Maalen redegjorde kort for det framlagte regnskapet for perioden 01.01.13.-31.12.13.
Trond Brevik fra Fossum IF stilte spersmal om de ubudsjetterte midlene pa kr 40000 som styret
hadde gitt til arrangementet Night Hawk og hvilke kriterier styret hadde lagt til grunn for slik
tildeling . Kretsleder redegjorde for styrets beslutning om 4 innvilge soknaden. Kretsen onsker &
stimulere klubbene i kretsen til starte opp nye aktiviteter og stotte oppstarten av dette med et
gkonomisk bidrag. Styret vil utarbeide retningslinjer for tildeling av slike midler for fremtiden.
Regnskapet viser et underskudd pé kr 103 000,-.

Styret hadde budsjettert med underskudd pé kr 245 000,-.

Konklusjonen i revisorrapporten ble: regnskapet er funnet i orden og revisorene anbefaler at
regnskapet godkjennes.

Vedtak: Det framlagte regnskapet for perioden 01.01.13 — 31.12.13 ble enstemmig godkjent.



SAK 6

SAK 7

INNKOMNE FORSLAG
Ingen forslag var innmeldt

FORSLAG TIL KRETSMESTERSKAP 2014

Styret foreslar at AOOK avholder folgende kretsmesterskap 1 2014:

KLASSER:

Langdistanse Stafett

D/H 13-14
D/H 15-16
D/H 17-18
D/H 19-20
D/H 21-

D/H 13-16
D/H 17-
D/H 150

Mellom

D/H 13-14
D/H 15-16
D/H 17-18
D/H 19-20
D/H 21-

Natt

D/H 15-16
D/H 17-20
D/H 21-

Sprint

D/H 13-14
D/H 15-16
D/H 17-18
D/H 19-20
D/H 21-

D/H 35-
D/H 40-
D/H 45-
D/H 50 -
D/H 55-
D/H 60-
D/H 65-
D/H 70-
D/H 75-
D/H 80-
D/H 85-

Det er viktig & pase at langdistanse, mellomdistanse og sprint felger NOFs retningslinjer og ivaretar
den enkelte ovelses seregenhet.

¢ Differensiering i loypelengder for stafett:
¢ D/H 13-16. 3 etapper der en etappe skal ha C-niva og kortere lengde.
Det tillates & lope med inntil 3 parallelle lapere pa den midterste etappen.
s D/H 17-. Tilpasses lengder etter NM program som er flg.:
¢ HI17-:ca. 55 min. x 2 + ca. 35 min. x 1.
e DI17-:ca. 45 min. x 2 + ca. 30 min. x 1.
= [ H/D 150 er minimumsalder for lgper 35 ér.

Utdeling av medaljer
I klasser under 17 ar deles det ut medaljer i alle valerer uansett antall startende, dog kun til fullforte

lopere.

I H17-35 deles ut etter flg. regel:

Min. 1 fullferende deltaker i klassen - gullmedalje
Min. 4 startende i klassen — selvmedalje (2 fullfort)
Min. 6 startende i klassen — bronsemedalje (3 fullfert)

I klasser over 35 ar deles det ikke ut medaljer.
Kretsen holder medaljer og kretsstyret sorger for utdeling i de respektive arrangementer.

Vedtak:
Det framlagte forslaget til KM-program ble enstemmig vedtatt.



SAK 8 ARSPLAN 2014
Radslederne presenterte sine arsplaner.

Rekrutteringsradet (RUR):
Ingen kommentarer

Trening- og uttaksradet (TUR)
Ingen kommentar

Teknisk rad (TEK)
Trimtex-cup lep 1 er endret til 10/5
Ellers ingen kommentarer

Anleggsradet
Ingen kommentar

Vedtak:
Den fremlagte arsplanen for 2014 ble enstemmig godkjent.

SAK 9 LAGSKONTINGENT 2014
Folgende opplegg ble vedtatt for 2012:

Lag >301 medlemmer  kr 6 000.-
Lag 201 —300 medlemmer  kr 5 500.-
Lag 101 — 200 medlemmer  kr 5 000.-
Lag 51-100 medlemmer  kr 3 500.-
Lag 31— 50 medlemmer  kr 2 500.-
Lag 11- 30 medlemmer  kr 1 500.-
Lag < - 10 medlemmer  kr 1 000.-

Begrunnelse

Kretsstyret mener at lagskontingenten ber holdes pa samme nivé som i 2012.

Lagskontingentene er ment 4 dekke lonnskostnadene til var fagkonsulent. Med de kontingentsatsene som vi
foreslar for 2014 vil ikke lonnskostnadene dekkes fullt ut. Vi regner imidlertid med at kommunale tilskudd vil
kunne dekke det resterende av lonnskostnadene og ovrige kostnader som er knyttet opp mot fagkonsulenten,

slik som IT-kostnader, kontorleie m.m.

Vedtak:

Styrets forslag til lagkontingent for 2014 ble enstemmig vedtatt.

SAK10 BUDSJETT 2014

Ivar Maalen redegjorde for forslaget til budsjett. Kretsen vil ha samme aktivitetsniva som tidligere.

Vedtak:
Det framlagte budsjett ble enstemmig vedtatt.



SAK11 VALG

Valg av representanter til kretsstyret, rad, valgkomité og revisorer for 2014

Folgende personer til styre og rad ble enstemmig valgt:

Leder: Ivar Maalen As IL
Nestleder: Arne Tesli Koll
Styremediemmer:

Leder for anleggsrad: Ingen
Leder for trenings- og uttaksrad:

Leder for teknisk rad:

Anleggsrad:
Ingen (leder)
Knut Bjerkelo
Martin Veastad
Erlend Rdheim

s Det ble reist innsigelser pa at begge kjonn ikke var representert. Styret mé se pa dette nér de skal
finne en leder for radet.

Trenings- og uttakingsrad:

Reidun Hallan (leder)
Hilda Ofsthus

Eva Lill Kvisle
Henning Spjelkavik
Berit Sofie Wiklund

Kolbotn & Skimt
Nittedal OL
OK Ost

Lillomarka OL
Asker SK
Asker SK

IL Tyrving
Nydalens SK

Rekrutterings- og utdanningsrad:

Katrine Bakke (leder)
Ingrid Eide Rapp
Halvor Jutulstad

Bent Erik Skau

Teknisk rad:

Grete Berntsen (leder)
Petter Fure

Medlem mangler

Valgkomite:

Berit Danielsen (leder)
Tor Valstad

Medlem mangler

Revisorer:

Knut Krosby

Per Eric Stahlbrand
Vara-revisorer:
Inger Wangensteen
Gyrid Lovli

Styret ble gitt fullmakt til & finne en leder for anleggsradet og medlemmer til de rdd som ikke er

fulltallige.

Fossum IF

Gjerdrum OL/ Raumar
Bakkelaget SK
Oppsal IF orientering

Maren
Oppsal IF

IL Tyrving
Oppsal IF orientering

Skimt
Kjelsas IL

Ostmarka OK
Asker SK

Reidun Hallan
Grete Berntsen
Leder for rekrutterings- og utdanningsrdd: Katrine Bakke

Gjenvalg 2 ar
Ikke pa valg

Gjenvalg 2 ar
Ikke pé valg
Ikke pa valg

Ny 1 ér
Ny 1 ar
Ny 1 ar

Gjenvalg 2 ar
gjenvalg 1 &r
gjenvalg 1 &r
gjenvalg 1 &r
gjenvalg 1 &r

Ikke pé valg
gjenvalg
gjenvalg
Ny 1 ér

Ikke pa valg
gjenvalg 1 &r

gjenvalg 1 ar
Ny 1 ar

gjenvalg 1 ar
gjenvalg 1 &r

gjenvalg 1 &r
gjenvalg 1 &r



Valg av representanter til NOFs ting 22-23 mars 2014

Kretsleder

Adresse
E-post/tif./faks

: Ivar Maalen
: Amundsve: 22. 1406 Ski
: ivar.maalen@nmbu.no

2. Valgtrepresentant : Tor Valstad
Adresse : Ulsrudveien 15, 0690 Oslo
E-post/tif./faks : tor.valstad@pbe.oslo. kommune.no
3. Valgtrepresentant : Grete Berntsen
Adresse : Blabaerstien 34M, 1450 Nesoddtangen
E-post/tlf./faks : grbernt@online.no
4. Valgtrepresentant : Simen Eid Nielsen
Adresse : Tonsenveien 23, 0587 Oslo
E-post/tlf./faks : simen.eid.nielsen@gmail.com
5. Valgtrepresentant : Solveig Blindheim
Adresse : Gjerdesmutten 32, 0957 Oslo
E-post/tlf./faks : solsikke@online.no
6 Valgt representant  : Are Njéstein

Adresse
E-post/tlf./faks

: Smiestykket 13, 1344 Haslum
: are.njastein@yahoo.no

Valg av representanter til Oslo Idrettskrets ting 4 juni 2014

1. Valgt representant : Arne Tesli
Adresse : Langmyrgrenda 37D
E-post/tif/faks : arne.tesli@nibr.no

: Reidunn Hallan
: Trosterudveien 7D
: th@pmm.no

2. Valgt representant
Adresse
E-post/tlf/faks

3. Valgt representant : Kretsstyret far fullmakt til & ta ut en representant



UTDELING AV PRISER

Gavekort fra Skogskarenes klubb:
Einar Melsom, Fossum IF
Kasper Fosser, Heming orientering

Skogsjentenes pris:
Sofie Skyttersater Iversen, Heming orientering

Arets TurO-arranger
Presidenten i NOF Einar Tommelstad delte ut prisen som arets TurO-arranger til Flaggspretten som
var representert med Unn Ellefsen fra IL Tyrving og Bjern @degérd fra Stabekk IF.

AVSLUTNING

Tor Valstad ble takket av etter 22 ar i anleggsradet med blomster og krus.

Ivar Maalen takket Fredrik Steiwer for jobben som dirigent med blomster. Dag Kolberg fikk
blomster for den gode jobben han har gjort som fagkonsulent gjennom é&ret.

Til slutt takket Ivar Maalen lagsrepresentantene og gjester for fremmetet og vel gjennomfort Ting.

Tinget ble avsluttet kl. 20.30.

Oslo 17 februar 2014
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Trond Brevik Morten Karlsen
Fossum IF Maren OK



Representanter pa kretstinget 12 februar 2014

Ivar Maalen AOOK Hilde Stahlbrand Kjelsas IL
Ame Tesh AOOK/Kol Anne-Britt Nilsen Kjelsas IL
Grete Berntsen AOQOK Kmut Bjerkelo Kolbotn & Skamt
Katrine Bakke AOOK Dag Amundsen Kolbotm IL
Tor Valstad AOOK Fredrik Stetwer Lillomarka OL
Reidunn Hallan AOOK Lillomarka Assaf Bar-Nathan Lilomarka OL
Karoline Andersen Asker SK Mona Strand Mairen OK
Margrete Engzelus Asker SK Morten Karlsen Maren OK
Kristian Rumd Bakkelagats SK Kristin Fleisje Nittedal O-lag
Johan Brunberg Bakkelagets SK Berge Pedersen Nyvdalens SK
Oyvind Helmersen Fet O-lag Bjern @degard Stabekk IF
Trond Brevik Fossum IL Esxlend Rihemm OK st
Gunhild Kvélsgard Fossum IL Sigve Vagsnes Oppsal IF onentenng
Terje Melsom Fossum IL Anette Bjordal Wigaard Oppsal IF onentering
Tor Drage Haugerud IL Tron Erk Hovind Raimar OL
Anders Flagen Heming orientering Kari Kamstrup Hovind Ullensaker onenteringslag
Ida Tolgensbakk  IL GeoForm Sobvor Bjorge Ullensaker orientermgslag
Harald [we IL GeoForm Terje Linlokken Ostmarka OK
Are Njastein IL Tyrving
Gjester: Prisvinmere:
Petter Fure TEK Einar Melsom Fossum IL
Hans Koren Skogkarenes kiubb Kasper Fosser Heming onentering
Emar Tommelstad NOF Sofie Skyttersaeter Iversen Hemmng onentering
Bjorn @degard Flaggspretten
Unn Ellefsen Flaggspretten




