Gode loyper

for de yngre er en forutsetning for a
fa unge o-lgpere til a trives med kart
og kompass og sikre at de fortsetter
med orientering.
Alle liker aktiviteter de behersker.
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Nivaet

pa de yngre o-lgperne varierer
mye — velg de lette alternativene
hvis du er i tvil. Lgypene til 13-14
aringene har en tendens til a bli
for vanskelige. Ta videre hensyn
til bade terrengtype, lgpbarhet og
sikt/oversikt.
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Enkle tips

til Igypelegging pa N, C og B
niva far du i denne brosjyren.
Vil du leere mer om lgype-
legging sa anbefaler vi Igype-
leggerboka til NOF, revidert
utgave 2007.
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A bomme vilt og
ratt er ikke vakkert!

Julie Stormer,
en fersk 13
aring forteller:

- Slike Igyper var vi
vant med i 11-12.

Wi fikk kartet pd
samlingsplass og =~ |
kunire s pd

£
Postene & stort

sett max 100m
fra an =k

- Forste lop i D13-14 bleen
darlig opplevelse for meg

- Fgrste gang vi fikk kartet i startgyeblikket!

- Oj! Dette var litt vanskeligere enn i fjor!!!

- 1. og 2. post gikk bra, men inn til 3. hva gjgr jeg da?

- Jeg skjgnner jo ingen ting! Hva gjgr jeg na da??? Tar jeg
kompasskurs fra myr og inn i posten?

- Traff ikke posten og ble rotende forbi posten, spurte noen og fikk
tilslutt hjelp til & finne posten.
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- ... Vet ikke helt hva jeg lerte av dette!

lllustrert av Julie (13) og Leif Stermer (far), fra Fossum IF.



e Ferdes i terrenget
¢ Forsta de grunnleggende karttegnene
* Orientere kartet
* Orientere etter ledelinjesystemet
» Ta korte avstikkere fra ledelinjesystemet

Ay T
Sy ﬂ‘i.m#'@\ X,
hTNRYY = -

N-loype Johnsrud, Skaukameratene OL, Ostfold.
Ostlandsterreng med blandingsskog
Lgypeleggerens vurdering:

1. Stor sti og lyslgype kan fglges helt fram til posten. Utfordringen er

skifte av sti underveis.

2. Et kort strekk der lgperen ma vere klar over hvilken side av stien de

skal se for a finne posten.

3. Etsikkert veivalg langs veien. Lgperen ma klare 4 ta av riktig sti og se

etter grgfta pa riktige side av stien.

4. Samme sti fglges videre nordover. Variasjon ved at lgperne far myr

som underlag.

5. Etenkelt strekk langs lyslgypa. Lgperen ma veere klar over hvilken

side av stien de skal se for & finne posten.
. Felles siste post for alle klasser.

For lgypeleggeren betyr dette at N-lgypa skal planlegges langs sammen-
hengende ledelinjer av typen, vei, sti, bekk, gjerde. Det skal vere ett veivalg
langs opplagt ledelinje fra post til post. Noen steder bgr de tryggeste ha
muligheten for a kutte 100-150 meter mellom ledelinjer og tjene tid pa det,
men dette ma aldri vere det eneste alternativet pa strekket.

Skifte av ledelinje kan skje ved posten eller en til tre ganger mellom
postene.

Noen av postene kan henge 5-15 meter fra ledelinja, men skal synes fra
ledelinja. Hodelgs lgping bgr fgre til bom pa posten. De som leser kartet
skal fa uttelling for det.

N-loype Kvamskogen, IL Varegg, Hordaland.

Fjellterreng med god sikt.

Lgypeleggerens vurdering:

1. En enkel start der det er naturlig a fglge stien.

2. Her kan kraftlinje fglges videre helt til posten.

3. Utfordringen er a ta av til hgyre der tsmmerslepet krysser kraftlinje. Pa
forhand er det sjekket at slepet er tydelig.

4. En litt vanskeligere post der Igperen ma skifte retning ut av post, fglge
veien og klare 4 ta riktig stor sti til venstre.

5. Inoen tilfeller er det viktig & merke hele eller deler av et strekk for a lose
Igperen trygt gjennom terreng uten klare ledelinjer. Til 5.post er det merket
fra enden av stor sti og frem til &pent omrade. (stiplet linje pa kartet)

6. Enkelt a fglge sti langs skitrekket ned til siste post.
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For lgypeleggeren: H/D11-12 skal ha C-lgype. Lgypa skal ga mest mulig
langs ledelinjer av typen, vei, sti, bekk, gjerder, myrkanter, jordekanter,
steingjerder, hogstfelt o.1. Ledelinjene behgver ikke & vaere sammenheng-
ende rundt Igypa. Men de ma vere tydelige der Igperne kommer gjennom
terrenget for & bli fanget av en ledelinje. Lgperne forventes a kunne forlate
ledelinjen for & bli fanget opp inntil 300 meter lenger borte.

Det bgr vaere noen veivalgsstrekk i Igypa. Enkle veivalgsstrekk bgr ha 2-3
muligheter langs sammenhengende ledelinjer. Veivalgene pa dette nivaet
bestér i & bedgmme lengden pa ulike stialternativer, samt a vurdere lgpbar-
het pa sti i forhold til langs bekk eller annen sammenhengende ledelinje i
normal dpen skog. A bedgmme Igpbarhet (grentomréder) er ikke & forvente
pé dette nivaet.

Noen av postene kan henge 100-150 meter fra ledelinjen, men skal ha en
bred oppfangende front og et godt sikkert siste holdepunkt med god inngang
til posten. Bekker (kryss, mgter og svinger), myrkanter o.1. er egnede poster.
Det bgr vere en oppfanger av typen stor sti, jorde og lignende bak posten.
Postdetaljen ma vere tydelig. Topp av kolle er en brukbar postdetalj da
Igpere pa dette niva har begynt a leere hgydekurver.

* Gjgre enkle veivalg
* Orientere kartet ved hjelp av terrenget
* Kutte mot sikker oppfanger inntil 300 m.
* Kutte mellom ledelinjer
* Finorientering med kompass
* Grov retningsorientering

C-loype Kvamskogen, IL Varegg, Hordaland.

Fjellterreng med god sikt.

Lgypeleggerens vurdering:

1. Enkel start & fglge stien til den krysser kraftlinje. Derfra bevege seg ut pa
apen myr og finne gstre kanten av den. Et alternativ er a fglge kraftlinje.

2. Den usikre Igper kan dra tilbake til kraftlinja, fglge den og ta av ved bek-
ken. Den mer trygge kan finne sti ut av 1. post, krysse veien og over dpent
omréde mot kollen. Apen myr bak posten stopper lgperen.

3. Kraftlinja til der bekken krysser er et sikkert utgangspunkt. Lgperen skal
krysse over dpen myr fgr posten. Veien bak posten er en sikker oppfanger.

4. Kort strekk der lgperen skal ledes inn til veikryss for & fa godt utgangs-
punkt til Igypas kanskje vanskeligste post (nr 5).

5. Letteste veivalg er a fglge vei videre til neste store kryss og sa ta mindre sti
nesten helt til posten.
Et mer krevende veivalg er a ta veien vestover og sti opp til hytte, deretter
fglge apen, smal myr i NV retning for sé a dreie til hgyre ved a folge myra
inn i posten.

6. Her far lgperen prgvd sin evne til & forlate ledelinjen og bli fanget opp
etter ca 200 meter av skitrekket og mast.

7. Skitrekket fanger opp lgperen.

C-loype Johnsrud, Skaukameratene OL, Qstfold.

Ostlandsterreng med blandingsskog

Lgypeleggerens vurdering:

1. Etsikkert veivalg er langs vei og stor sti opp i posten.

2. Etkort strekk der tgsmmerslepet vil kunne fglges opp til apen myr som
danner ledelinje mot posten.

3. Myrkanten ut fra andre post og videre den smale myra mot neste myr
kan fungere som ledelinje. Stien midtveis bekrefter at Igperen er pa
rett vei. Det er en fordel a treffe den store stien sgr for posten.

4. Etsikkert veivalg er & fglge stor sti, deretter veien gstover . Ma klare a
ta inn pa tgmmerslepet. Sikkert siste holdepunkt der bekken krysser.
Det er sikre oppfangere i alle retninger rundt posten.

5. Kan Igpe helt rundt pa store stier, eller kutte over apent omrade. Den
store stien er en sikker oppfanger for dem som kutter rett over.

6. Her kan sti fglges helt til posten eller alternativt for den sikre lgper &
ta rett pa mot lyslgypa til hgyre for strekket.
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* Forsta Igpbarhet
* Orientere langs tydelige hgyder

* Mer detaljert kurveorientering

* Kort finorientering mot sikker oppfanger

* Forenkling av kartbildet

* Karthusk

» Kort finorientering mot kurvedetaljer m/oppfanger
e Grovorientering i enkelt kurvebilde

* Orientering i forkant
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Lgypeleggerens vurdering:

For lgypeleggeren:

D/H13-14 skal ha B-lgype.

B-lgperen kan finorientere mot kurvedetaljer. Det skal vere et godt
sikkert siste holdepunkt med god inngang til posten. Det skal ogsa vaere
en sikker oppfangende detalj 100-250 meter bak posten. Bekker, myr-
kanter, sti eller jorde er egnede oppfangere bak posten. Dype daler og
hgye koller kan ogsa vare det. I tillegg til de o-tekniske momentene som
er nevnt pa N- og C-nivaet kommer ogsa korte (inntil 200 meter) fin-
orienteringstrekk og grovorientering (inntil 500 meter).

Veivalgsstrekkene bgr ha 2-3 muligheter, og ikke alle behgver a ga langs
ledelinjer.

Veivalgsmomentene bestar, i tillegg til de momentene som er nevnt under
C-nivéet, ogsa i 4 bedgmme sikkerhet pa veivalgene (rett pa eller rundt pa
sti?). A bedgmme Igpbarheten (grgntomrader) pa de ulike veivalgene kan
0gsa innga.

B-loype Kvamskogen, IL Varegg, Hordaland.

Fjellterreng med god sikt.

Lgypeleggerens vurdering:

1. Patvers av ledelinjer, men tydelige holdepunkter som store myrer og
hytter pa strekket. Lgper stoppes av bekk og lang, dpen myr.

2. Etlangt strekk, med enkel utlgping pa sti og sa fglge dpne myrer etter
krysning av vei. Styre i forhold til stor elv.

3. Den trygge lgper velger rett pa og styrer mot kraftlinje. Usikker lgper
kan ta vei rundt til venstre.

4. Veivalgsstrekk med ulik vanskelighetsgrad pa de to hovedalternativene.
Hgyre veivalg er lengre, men enklere.

5. Deter flere tydelige holdepunkter underveis som skal styre lgperen mot
posten — lang, tydelig skrent langs bekk. Strekket gar over apent
omrade.

6. Lgper kan styre mot apen myr med hytte bakenfor. En smal myr leder
ned mot posten. Sti rett bak posten stopper Igperen.

7. Enkelt strekk ned mot mast pa skitrekket.

1. En sikker start langs vei, deretter stor sti, slep og bakfra langs myrkanten . En kortere, men [E40;
vanskeligere innlgping er a ta posten fra stienden. Myra vil da vare en sikker oppfanger .

2. Kort retningsstrekk der Igperen blir fanget opp av myr og sti i bakkant.

3. Stort sett rett pa strekk med flere sikre holdepunkter underveis. Térnet rett ved posten og
skrentene i bakkant fungerer som oppfanger. Alternativt kan man i starten lgpe innom den
store stien og deretter ta av ved utydelig temmerslep.

4. Sikreste veivalg er a Igpe mot den bevokste myra fgr vannet. Myrkanten langs skrentrekka
til stupet danner ledelinje til posten. Ata posten ovenfra er vanskeligere, men et alternativ. |’

5. Pa dette strekket kan stien fglges til tydelig kolle/nese. Derfra i terrenget ned mot dpen myr
som er en tydelig oppfanger i forkant og danner en enkel inngang til posten. L

6. Gode holdepunkter i myrer og stier underveis. Ta av témmerslep inn mot kollen fgr posten. |
Ingen sikker oppfanger i bakkant, men enkelt kurvebilde som tydelig viser at det géar ned-
over.

7. Tre mulige veivalg. Sikkert ut pa stor sti vest for posten og ned mot veien. Alternativt Igpes |
rett pa litt til hgyre for strekket og ned mot veien. Her er det mulighet for & lgpe til venstre
og inn tgmmerslepet som det korteste alternativet eller hgyre og ta av sti nordover til myra.
Sikre holdepunkter fgr posten pa alle tre alternativ.

8. Kan Igpe helt rundt pa store stier, eller kutte over dpent omrade. Den store stien er en sikker
oppfanger for dem som kutter rett over.

9. Her er korteste vei rett pA mot lyslgypa og videre inn i posten. Vegetasjonsgrensa vil danne

en sikker innlgping til posten.

10. Rett pa mot lyslgypa.
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Her er tre Igyper der du kan vurdere nivaet pa disse. B-lgypa har lilla tall,
C-lgypa har grgnne tall og N-lgypa har bla tall pa eget kart

Vurder vanskelighetsgraden pa strekkene og Igypa totalt sett. Oppfyller
de kravene til gode lgyper for yngre?

Kart: Sameia, OL Flaggtreff, Indre Ostfold OK.
Ostlandsterreng med fururabber.

- o -
Nivastigen
Nivastigen for O-
teknikk er nyttig &
bruke ved planlegging
av gode lgyper og til
systematisk oppleering

av god o-teknikk.

Du finner den pa
forbundets hjemme-
side og i boka
Orienteringsteknisk
trening.

NORGES
ORIENTERINGSFORBUND

www.orientering.no
Januar 2007

BENJAMIN SATS & TRYKK DA, OSLO
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