Terminliste Finnmark O - krets 2016   Forslag pr. 30/9 2015
Svart skrift: aktuelle terminfestede løp i FIOK 

Svart skrift og kursiv: aktuelle løp i Nord Norge

Rød skrift: andre aktuelle løp 
	 Dato
	   Arrangement
	Arrangør
	  Info

	MAI 
	
	
	

	14. - 16. 
	           Pinseløpene 
	Hedemark / Kongsberg
	3/2 løp

	JUNI
	
	
	

	4.
	Alta 2-d, dag 1
	Alta O - lag
	    www.altaolag.no 

	5.
	Alta 2-d, dag 1
	Alta O - lag
	

	11.
	Varanger 2-d, dag 1
	Varanger O - lag
	

	12.
	Varanger 2-d, dag 2/ Postfest 
	Laksefjord il
	

	
	           Nord- Troms 3-d 
	
	

	 24. - 26.
	          Norsk O- festival
	 
	

	JULI 
	
	
	

	3. - 8.
	          Finske 5-d
	 
	

	7. - 10.
	          Sørlandsgaloppen 
	 
	(4 d ) Høvåg/Lillesand

	24. -  29..
	          O-ringen, Sverige
	Selen 
	(Svenske 5-d)

	AUGUST
	
	
	

	13. - 17.
	          Fjord – O West 4d
	 Il Veten/Emblem
	Sogn og Fjordane/Møre og Romsdal

	6. - 7.  
	          Hovedløpet / 

          O - landsleir      
	 Konnerud (Drammem)
	For ungdommer 14-16 år


	27.
	KM- lang
	Alta ol
	 

	28.
	KM-stafett
	?  Alta eller Neverfjord 
	

	SEPTEMBER
	
	
	

	3.
	KM ultra lang
	Sandnes IL/Kirkenes IF 
	

	4.
	KM sprint/mellom lang
	IL Pasvik Hauk
	

	10.
	Pasvikmila.
	Pasvik Hauk
	Nærløp

	8. - 11.
	NM-uka
	Bodø
	

	17.
	Professor Drøvels.
	Neverfjord IL
	Nærløp

	24.
	Blodsmaken
	Alta ol
	Nærløp 

	OKTOBER 
	
	
	

	 15.
	 Blodslitet 
	Fredrikstad 
	(Langløp m/fellesstart)


   Alle  forandringer og feil i lista -  kontakt Lars Mauritzsen, terminlisteansvarlig FIOK

  Telefon  977 59 648  varangerol@online.no 
