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PROTOKOLL FRA KRETSTING
AKERSHUS OG OSLO CRIENTERINGSKRETS
16. FEBRUAR 2012

Kretstinget for ar 2011 ble avholdt pé Idrettens hus, Ekeberg, meterom 338, onsdag 16. februar 2012
med &pning kl 18.00.

SAK1. APNING

Kretsleder Knut E. Helland, ensket pa vegne av styret lagsrepresentanter og gjester velkommen til
kretsens tiende ordinzre Ting.

GODKJENNE FULLMAKTER
Det matte til sammen 36 stemmeberettigede fordelt pa 30 representanter fra lagene og 6
representanter fra kretsstyret. 23 av kretsens lag var representert.

Fullmaktene ble godkjent.
Deltakerliste folger vedlagt.

SAK 2 SAKSLISTEN
Sakslisten ble godkjent.

SAK 3. VALG AV DIRIGENT, SEKRETZAR OG PROTOKOLLUNDERSKRIVERE
Etter forslag fra styret ble Per Eric Stahlbrand, Kjelsas IL, valgt til dirigent og Dag Kolberg ble valgt
til sekreteer. Kjersti Hov, Fossum IF og Fredrik Steiwer Lillomarka orienteringslag, ble valgt til &
skrive under protokollen.

SAK4  ARSBERETNING
Vedtak: Den framlagte arsberetningen for perioden 01.01.11 —31.12.11 ble enstemmig godkjent.

SAK § REGNSKAP FOR AOOK
Knut E. Helland redegjorde kort for det framlagte regnskapet for perioden 01.01.11.-31.12.11.
Regnskapet viser et underskudd pé kr 96030,-.

Styret hadde budsjettert med underskudd pa kr 207000,-.

Konklusjonen i revisorrapporten ble: regnskapet er funnet i orden og revisorene anbefaler at
regnskapet godkjennes.

Vedtak: Det framlagte regnskapet for perioden 01.01.11 —31.12.11 ble enstemmig godkjent.
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SAK 6 INNKOMNE FORSLAG

Sak 6A. Forslag fra Nydalens SK: Innforing av klasse D/H17 B og 10 arsklasser i kretslep fra
H/D35

D/H17B

Det forste vi tar opp, er en gjentakelse fra fjoraret, nemlig forslag om innfering av H/D17B klasser.
Dette ble avslatt i fjor med begrunnelsen at klassetilbudet var stort, og at dette skulle vare opp til den
enkelte arranger. Det har vist seg at arrangerer forholder seg til regelverket, og svaert {4 arrangerer
har 1 ar tilbudt B-leyper til voksne lopere.

Hvis "problemet” er at klassetilbudet allerede er for stort (og det kan vi vere enige i at det er), mener
vi at det er bedre & innfore 10-arsklasser for 35+ for & kunne legge til B-layper for voksne.

For at o-idretten skal kunne rekruttere lapere utover “menighetens barn” har vi erfart at det
forutsetter at foreldrene ogsa fanger interessen for idretten. Det ma til for at de vil kjere til treninger
og konkurranser, og at de er villige til & bruke helgene pé o-lep. Men er du voksen og relativt fersk
som o-leper, er det D/H17N eller D/H17C du tilbys, oftest ca 2,5 km. Det er en umulighet for folk &
ga fra dette klassetilbudet opp til arsklasser med A-niva. Dermed blir det en jo-jo-tilvaerelse mellom
D/H17C og D/H35+, med dertil blandet opplevelse av mestring. Disse foreldrene er som regel godt
trent, og de ensker seg lgyper i bade C og B-niva med litt lengde, f.eks. 4-6km.

For de fleste krets- og nasjonale lop mener det er helt forsvarlig & redusere det eksisterende
klassetilbudet til 10-arsklasser. Vi mener dette ber vere det normale, men at det kan angis med en
fotnote at 5-arsklasser kan benyttes.

Kretsstyret stotter forslaget om innfering D/H17B og anbefaler at det gjennomfores som en
proveordning pé kretslop i 2012. Dette m4 da folges opp av arrangerende klubber. Nar det gjelder
innfering av 10 ars klasser var det delte meninger om dette pé lagledermete i hest. Kretsstyret vil
ikke foresld at det skal innfores 10 &rs klasser, men at den enkelte klubb kan vurdere dette i forhold
til deltakelsen pé arrangementet.

Vedtak:

Kretstinget anbefaler a innfere klassene D/H17B i individuelle lep. Det innfores som en
preveordning og gjeres obligatorisk for kretsens lep fra 2012.

Sak 6B Forslag fra Nydalens SK: Parallelle etapper i 13-16 stafetter

For & legge til rette for bedre deltakelse i jente/guttestafetter, foreslar vi at det tillates & lope med
inntil 3 parallelle lgpere pa den midterste etappen. Dette vil gjere at klubbene kan stille med hele
ungdomsgruppen i stafetter.

Det er forste loper av de parallelle laperne som veksler videre.
Kretsstyret fremmet saken pé kretsledermate 4 november 2011. Konklusjonen pa diskusjonen var at

dagens regelverk gir muligheter for parallelle etapper slik forslaget er fremmet.. Kretsstyret stotter
forslaget slik at dette kan nyttes i KM stafett for D/H 13-16 og andre stafetter i kretsen.

Vedtak:
Forslaget ble vedtatt enstemmig.

Sak 6C. Forslag fra kretsstyret: Endring.i rutinene for kartkontroll i Akershus og Oslo o-krets

Bakgrunn:



Det utarbeides 15-20 konkurransekart (vanlige kart og sprintkart) i kretsen pr.ar. Disse skal etter
dagens rutine gjennomga synfarings- og rentegningskontroll.

I tillegg kommer diverse naermiljekart/ skolekart/ turkart som ikke er underlagt kontroll.
Utfordringen de siste arene er at kretsen har fa “kontrollerer” og at kontrollen dermed blir en
stikkprevekontroll, som oftest gjennomfores kort tid for utgivelse av kartet. Kart er ogsa godkjent
uten at kontroll er utfort i terrenget (gjelder revisjon av kart). Ideelt sett ber kartkontroll ogsa gjeres i
starten av et prosjekt slik at eventuelle korrigeringer i tolkning av kartnormen kan ha noen praktisk
hensikt.

12012 ser det ut til at kontrollerkapasiteten blir ytterligere redusert. Dette gjor at AOOK mé gjore
noen tiltak for 4 kunne gjennomfere nedvendig / hensiktsmessig kartkontroll.

Forslag til ny ordning for kartkontroll:

Kretsstyret foreslar at f.0.m 2012 gjennomfores kartkontroll i AOOK slik:

a) Det innferes en autorisasjonsordning der en kartprodusent kan bli godkjent for & utarbeide
kart til bruk i kretslap i AOOK for en 3-ars-periode (dato til dato)

b) Godkjenningen forutsetter at kartprodusent kan dokumentere produksjon av minimum ett
konkurransekart (sprintkart og/eller “vanlig” kart) pr. &r i AOOK

¢) Anleggsradet vil gjennomfere “grundig kartkontroll” for minimum ett prosjekt pr.
kartprodusent i lopet av et kalenderédr. Hvilke kart som underlegges grundig kartkontroll
bestemmes av anleggsradet, gjerne i samarbeid med nzrliggende kretser (Dstfold, Buskerud).

d) Kart som skal benyttes til NM, HL, O-festival, NorgesCup og WorldCup skal alltid
kontrolleres uavhengig av om kartprodusent er autorisert. Kontrollen skal da skje i samarbeid
med lepets TD og loypelegger.

e) Kart som utarbeides av kartprodusenter som ikke er autorisert skal kontrolleres av AOOK.

f) For nermiljekart/skolekart/turkart gjennomferes ikke kontroll (unntatt er sprintkart til lop
nevnt i punkt d)

Iverksetting:
For & bli autorisert f.o.m 2012-sesongen mé kartprodusenter som ensker & bli autorisert sende sgknad

til kretskontoret med dokumentasjon (liste over produserte kart, samt O-Cad-fil) av min. 3 godkjente
kartprosjekter utfort 1 2010-2011.

Evaluering:
Anleggsradet/kretsstyret evaluerer ordningen hesten 2013 og rapporterer til det pafelgende

kretstinget.

Forslag til vedtak:
Kretstinget vedtar forslaget til kartkontroll slik det er fremlagt av kretsstyret (alt. med folgende
endringer)

Vedtak:
Forslaget ble vedtatt enstemmig

Sak 6D Forslag til NOF’s ting 2012 fra Nord-Trendelag orienteringskrets.

Tilpasning av NM-programmet til VM-programmet ved & legge ned NM natt fra 2013 og NM
Ultralang fra 2014.

Begrunnelse:

Orienteringsidretten er i stadig utvikling og i Norge har vi innfort nye NM-gvelser etter hvert som

VM programmet er utvidet, uten at NM gvelser er fjernet fra programmet. I tillegg ble NM Ultralang
4



apnet for juniorer 1 2006. Som et resultat av dette er det nd 6 NM-gvelser for seniorer og 7 for
juniorer nér seniorstafetten medregnes. Dette er etter var mening for mange NM. Fjerning av 2
NM’er vil slik vi ser det ha felgende positive effekter:
1. Fokus internasjonale gvelser
= Fokus pé de svelser som inngér i VM-programmet blir redusert ved NM i andre
ovelser.
2. Okt status til NM
+ For mange NM gir hvert NM lavere status.
3. Forbedret norgescup
« Fjerning av 2 NM gir ekt fleksibilitet for & tilpasse norgescupen til internasjonal
terminliste hvert &r.
¢+ NM er mer “obligatorisk” enn norgescup. Flere norgescuplep 1 stedet for NM gir
loperne mulighet til & prioritere bort enkelte lop for & tilpasse reisebelastning.
Mindre klubber kan lettere ta pa seg norgescuplep enn NM’er.

Behandling i AOCK

Forslaget er sendt ut til klubber pa mail og lagt ut p& var hjemmeside med en oppfordring til klubber
og lepere & gi tilbakemelding pa forslaget innen 1 feb. Innen fristen har kretsen mottatt
tilbakemelding fra 14 klubber 2 er ngytrale, 12 vil beholde NM natt og 10 vil beholde Ultralang.

Saken ble debattert pa tinget og man kom fram til at det skulle stemmes over forslaget slik::
AOOK onsker at NM natt skal opprettholdes

AOOK egnsker at NM ultralang opprettholdes

Delegatene fra AOOK pa NOFs ting stiller med bunnet mandat i denne saken

Vedtak:
Avstemmingen ga folgende vedtak:
¢ AOOK onsker at NM natt skal opprettholdes
Forslaget ble enstemmig vedtatt
« AOOK onsker at NM ultralang opprettholdes
Forslaget ble vedtatt mot 3 stemmer
s Delegatene fra AOOK pa NOFs ting stiller med bundet mandat i denne saken
Forslaget ble vedtatt mot 6 stemmer

SAK 7 FORSLAG TIL KRETSMESTERSKAP 2012

Styret foreslar at AOOK avholder folgende kretsmesterskap i 2012:
KLASSER:

Langdistanse Stafett Mellom Natt Sprint
D/H 13-14 D/H 13-16 D/H 13-14 D/H 15-16  D/H 13-14
D/H 15-16 D/H 17- D/H 15-16 D/H17-20  D/H 15-16
D/H 17-18 D/H 150 D/H 17-18 D/H 21- D/H 17-18
D/H 19-20 D/H 19-20 D/H 19-20
D/H 21- D/H 21- D/H 21-
D/H 35-

D/H 40-

D/H 45-

D/H 50 -

D/H 55-



D/H 60-
D/H 65-
D/H 70-
D/H 75-

Det er viktig & pase at langdistanse, mellomdistanse og sprint felger NOFs retningslinjer og ivaretar
den enkelte gvelses seregenhet.

+ Differensiering i loypelengder for stafett:
= D/H 13-16. 3 etapper der en etappe skal ha C-niva og kortere lengde.
Det tillates & lope med inntil 3 parallelle lopere pa den midterste etappen. (ref sak 6B)
» D/H 17-. Tilpasses lengder etter NM program som er flg.:
e HI17-:ca. 55 min. x 2 + ca. 35 min. x 1.
¢ DI17-:ca. 45 min. x 2 + ca. 30 min. x 1.
¢ 1 H/D 150 er minimumsalder for leper 35 ér.

Utdeling av medaljer
I klasser under 17 &r deles det ut medaljer i alle valorer uansett antall startende, dog kun til fullforte

lopere.

I H17-35 deles ut etter flg. regel:

Min. 1 fullferende deltaker i klassen - gullmedalje
Min. 4 startende i klassen — selvmedalje (2 fullfert)
Min. 6 startende i klassen — bronsemedalje (3 fullfort)

I klasser over 35 ar deles ut medalje bare til kretsmesteren. Det ma vaere minimum 3 startende i disse
klassene for at klassen skal f& KM-status.

Kretsen holder medaljer og kretsstyret sorger for utdeling i de respektive arrangementer.

Vedtak:
Det framlagte forslaget til KM-program ble enstemmig godkjent.

SAK8  ARSPLAN 2012
Trening- og uttaksradet, teknisk rid og anleggsrédet redegjorde selv for sine &rsplaner. Styrets leder
redegjorde for rekrutteringsradet.

Rekrutteringsradet (RUR):
Ingen kommentarer

Trening- og uttaksradet (TUR)
Ingen kommentar

Teknisk radd (TEK)
Ingen kommentarer

Anleggsradet
Ingen kommentar

Vedtak:
Den fremlagte arsplanen for 2011 ble enstemmig godkjent.



SAK 9 LAGSKONTINGENT 2011
Forslag fra kretsstyret: Lagskontingentene okes med kr S00 pa alle nivi med untak av
laveste som ekes med kr 300.

Folgende opplegg ble vedtatt for 2011:

« Lag >301 medlemmer  kr 5 500.- Foreslatt gket til kr 6 000,-
s Lag201-300 medlemmer  kr 5 000.- Foreslatt gket til kr 5 500,-
« Lag101-200 medlemmer  kr 4 500.- Foreslatt gket til kr 5 000,-
« Lag 51-100 medlemmer  kr 3 000.- Foreslatt gket til kr 3 500,-
s« Lag 31— 50 medlemmer  kr 2 000.- Foreslatt eket til kr 2 500,-
# Lag 11— 30 medlemmer  kr 1 000.- Foreslatt gket til kr 1 500,-
+ lag < - 10 medlemmmer  kr  700.- Foreslatt gket til kr 1 000,-
Begrunnelse

Lagskontingenten ble sist justert i 2002. Kretsen far ikke lenger inntekter fra spilleautomater, og det er
nodvendig for & kunne opprettholde det aktivitetsnivaet som er forslatt samtidig som man skal ha et forsvarlig
budsjett.Vi mener derfor denne gkningen er riktig & forsvarlig ut fra den gkonomiske situasjonen og
aktivitetsnivd som det legges opp til..

Lagskontingentene er ment 4 dekke lennskostnadene til var fagkonsulent. Med de kontingentsatsene som vi
foreslar for 2011 vil ikke lennskostnadene dekkes fullt ut. Vi regner imidlertid med at kommunale tilskudd vil
kunne dekke det resterende av lonnskostnadene og ovrige kostnader som er knyttet opp mot fagkonsulenten,
slik som IT-kostnader, kontorleie m.m

Vedtak:

Styrets forslag til lagkontingent for 2012 ble enstemmig vedtatt.

SAK 10 BUDSJETT 2012
Knut E. Helland redegjorde for forslaget til budsjett m/noter. Kretsen vil ha samme aktivitetsnivéa

som tidligere.

Vedtak:
Det framlagte budsjett ble enstemmig vedtatt.

SAK 11 VALG

Valg av representanter til kretsstyret, rad, valgkomité og revisorer for 2012

Leder av valgkomiteen Per Eric Stdhlbrand redegjorde for det forslaget som forel.

Det har vart en svart krevende jobb & finne personer som er villig til & g inn i kretsstyret og

medlemmer i rddene. Valgkomiteen har ikke lykkes med & finne ny leder til TUR.

Folgende personer til styre og rad ble enstemmig valgt:

Leder: Ivar Maalen AsIL Ny
Nestleder: Arne Tesli Koll ikke pé valg
Styremedlemmer:

Leder for anleggsrad: Tor Valstad Ny

Leder for trenings- og uttaksrad: 797

Leder for teknisk rad: Berit Danielsen ikke pa valg
Leder for rekrutterings- og utdanningsrdd: Katrine Bakke ikke pé valg



Anleggsrad:

Tor Valstad (leder) Oppsal IF Ny
Henrik Gjemdal Heming Ny
NB! Styret fikk fullmakt til & supplere dette radet med ett medlem.

Trenings- og uttakingsrad:

7?7 (leder)

Hilda Ofsthus Asker SK Ny

Eva Lill Kvisle Asker SK Ny
Henning Spjelkavik IL Tyrving gjenvalg
Gry Ahlsand Nydalens SK gjenvalg
Olav Bakken Lillomarka OL gjenvalg

NB! Styret fikk i fullmakt 4 kalle inn klubbene til et eget mote for 4 finne ny leder i TUR

Rekrutterings- og utdanningsrad:

Katrine Bakke (leder) Fossum IF ikke pd valg
Anders Tiltnes Tyrving Ny
Teknisk rad:

Berit Danielsen (leder) IL Tyrving ikke pa valg
Helge Bjaland Heming orientering Ny

Grete Berntsen Maren Ny

Petter Fure Oppsal IF gjenvalg
Valgkomite:

Kjell Blomseth AsIL Ny

Hékon Levli Asker SK Ny
Revisorer:

Knut Krosby Skimt gjenvalg
Per Eric Stadhlbrand Kjelsés IL gjenvalg
Vara-revisorer:

Inger Wangensteen @stmarka OK gjenvalg
Liv Jorun Buseth Frogner IL gjenvalg

Delegater fra AOOK til NOFs ting 10 — 11 mars 2012
Ivar Maalen Kretsleder

Anders Tiltnes IL Tyrving

Anne Britt Nilsen Kjelsés

Fredrik Steiwer Lillomarka OL

Anne Berit Eid Nydalens SK

Simen Rustad Raumar orientering

UTDELING AV PREMIER

Kreativitets prisen 2011

Ble tildelt:

Nydalens SK

Klubben har i samarbeid med skiklubber og sykkelklubb innen bydelen
Nordre Aker dannet Nordre Aker O2-samarbeid. Juryen mener at dette er
et positivt tiltak til & holde pa vare ungelopere, samtidig far de muligheter



til & delta i flere idretter gjennom sesongen. Tiltaket kan helt klart nyttes i
andre omréader hvor vi har den samme situasjonen.

Bazkkelagets SK

Klubben ar i 2 ar arrangert orienteringsdag for hele familien p&
Ekebergsletta. Juryen mener at det spesielle med dette opplegget er
helheten at familien kan kjope en pakke hvor de far aktiviteter, informasjon
og opplering om orienteringssporten, materiell og litt mat. Det viser at folk
er villig til & betale bare de ser at de far et godt produkt tilbake.

Gavekort fra Skogskarenes klubb:
Anders Sommerstad Juveli, Lillomarka OL
Anine Ahlsand, Nydalens SK

Amund Hoel, Raumar orientering

Skogsjentenes pris:
Kaja Winsnes Nordhagen, As

Orientering fra NOF
Einar Tommelstad orienterte om saker fra NOFs styret og strategidokumentet som skal behandles pé
NOFs ting 1 mars

AVSLUTNING

Knut E. Helland takket Per Eric Stahlbrand for jobben som dirigent og Dag Kolberg for jobben som
sekretzer. De fikk hver sin blomsterbukett. Han takket ogsé av Reidun Hallan som fagkonsulent. Hun
var forhindret til & delta og blomster ble derfor overrakt til hennes mann. Videre ble Kjell Blomseth
og Hakon Lovli takket av som leder for henholdsvis TUR og Anleggsradet og de fikk blomster og
kretsen krus.

Nestleder Arne Tesli takket av Knut E. Helland som leder i AOOK i 5 &r og overrakte blomster og
krus som takk for innsatsen.

Til slutt takket Knut lagsrepresentantene og gjester for fremmaetet og vel gjennomfart Ting.

Tinget ble avsluttet k1. 21.00

Oslo 20 februar 2012
G Mo,
Dag Kolberg ~(/ f
(i referent 15
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“Kjersti Hov Fredrik Steiwer

Fossum IF Lillomarka OL



Kiristian Kalager
Margrete Engzelius
Sindre Engzelius Gylver
Kristian Ruud

Tom Bergan

Trond Brevik
Kjersti Hov

Leif Stermer

Torunn Hoel

Tor Drage

Bjorn Sandelien

Jon Tolgensbakk

Ida Tolgensbakk Vedeld
Lars-Erik Fiskum
Dag Helland-Hansen
Aud Gran

Per Eric Stadhlbrand
Dag Amundsen
Knut Bjerkelo

Eva Nilsen

Fredrik Steiwer
Grete Berntsen
Martin Veastad
Ragnar Tonjer

Representanter pa kretstinget 16 februar 2012

Asker SK

Asker SK

Asker SK
Bakkelagets SK
Fet OL

Fossum IF
Fossum IF
Fossum IF
Frogner IL
Haugerud IF
Heming Orientering
IL Geoform

IL Geoform

IL Tyrving

IL Tyrving

IL Tyrving
Kjelsés IL
Kolbotn IL
Kolbotn & Skimt OL
Lillomarka OL
Lillomarka OL
Maéren OK
Nittedal OL
Nydalen SK

Anette Bordal Wigaard
Tron Erik Hovind

Kari Kamstrup Hovind
Marianne Risebrobakken
Gunnar Tenge

Per Stedje

Styret:

Knut E. Helland
Arne Tesli

Kjell Blomseth
Berit Danielsen
Katrine Bakke
Hakon Lovli

Gjester
Astrid Waaler Kaas
Einar Tommelstad

Andre:

Ove Kristian Jgdal
Terje Dengerud
Petter Fure

Oppsal IF

Raumar OL
Ullensaker OL
Ullensaker OL
As-UMB orientering
(stmarka OK

AOOK
AQOK/ Koll
AOOK/As IL
AOOK
AOOK
AOOK

Oslo Idrettskrets
NOF

Bakkelagets SK
Nydalens SK
AOOK/TEK
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