
NOF-besøk
Rekruttere og 

beholde
Suksessklubb

4 november 2015



Hedrum O-lag



Sterk vekst og godt miljø



Hva gjør vi?



På tur



Fellestreninger 

• Innegruppe (små) lek

• Utegruppe ( løpere)

• Eldre gå gruppe

• Dame gå gruppe

• Plass til alle

• Bading



Dugnad



Mål som alle kan være med på



Roger varsler på SMS

• 1980

• Se 
www.hedrumolag.no

• Se

• https://www.facebook.
com/groups/hedrumol/

http://www.hedrumolag.no
https://www.facebook.com/groups/hedrumol/


Vi lykkes sammen!



Mål i 2016

•1 %


