KRETSENS LOV

Lov for Oppland Orienteringskrets stiftet 09.02.1946.
Vedtatt 09.02.1946 med senere endringer senest 20.11.1996.

§ 1 FORMAL

Oppland o-krets har som formal & arbeide for o-idrettens utvikling i kretsen og fremme
samarbeid mellom de lag som driver o-idrett innen kretsens grenser.

OOK skal bista Norges orienteringsforbund (NOF) i alle spgrsmal som gjelder o-idretten innen
kretsen.

§ 2 ORGANISASJON

Oppland o-krets er stiftet 09.02.46 og bestar av alle idrettslag innen kretsens grenser som er
medlem av NOF. Lagene plikter & overholde Norges Idrettsforbunds (NIF’s) og NOF’s lover,
sikkerhetsforskrifter og bestemmelser.
Gjennom NOF er OOK et organisatorisk ledd innen NIF, og underlagt NIF’'s og NOF’s lover og
bestemmelser.
NIF og NOF kan innkalle til ekstraordinzere ting og mater i OOK, overta administrasjonen og
oppnevne personer il tillitsverv, om dette anses tvingende nagdvendig, jfr. NOF’s lov § 2-12.
O-kretsen er den faglige myndighet under NOF innen kretsens grenser.
O-kretsens anliggender ivaretas av : 1. O-krets tinget

2. Lagledermgte (2 arlige)

3. Kretsstyret

4. Tingvalgte og styreoppnevnte utvalg
Kretsens og medlemslagenes samarbeid med idrettsorganisasjoner / utgvere utenfor NIF skal
godkjennes og kontrolleres av NOF’s forbundsstyre.

§ 3 ARBEIDSOPPGAVER

O-kretsen skal : 1.  Representere og bistda NOF i saker knyttet til o-idretten. Stimulere til
samarbeid mellom de idrettslag som driver o-idrett. Bista idrettskretsen i
spagrsmal av felles interesse for flere idretter.

2. Godkjenne o-lgp og Ispsdatoer, oppnevne ngdvendige kontrollgrer og
jurymedlemmer og foresta utdanning av idrettsfaglige og administrative
ledere i samsvar med NOF’s planer.

3. Sarge for giennomfgring av, eventuelt selv arrangere, vedtatte
kretsmesterskap. Stimulere til lap og annen idrettslig virksomhet med
stgrst mulig variasjon og omfavn.

4. Gifaglig bistand ved planlegging og produksjon av o-kart, samt

godkjenning av kart.

Foresta fordeling av terreng mellom lagene.

Avgi beretning og regnskap innen fastsatte frister og sgrge for

ngdvendige sgknader om gkonomisk stette fra NOF og idrettskretsen.
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§ 4 KONTINGENT OG RETTIGHETER

O-kretsens kontingenter fastsettes av O-kretstinget og betales forskuddsvis. Lag som skylder
kontingen for mer enn ett ar, har ikke stemmerett eller andre rettigheter pa O-kretstinget, og
kretsstyret kan anbefale overfor NIF og NOF at laget mister sitt medlemskap. Medlemsskap
kan ogsa tapes ved andre former for forssmmelser, jfr. NIF’s lov 10-2.

Kretsstyret kan ilegge lag som ikke skaffer sin andel av budsjetterte inntekter, gebyr i hht.
"Regel for bruk av gebyr”, vedtatt av Kretsledermgtet 12. — 13. des. 1992. Gebyret kan
maksimalt utgjere den budsjetterte andelen av inntekt med tillegg av 20 %.

§ 5 GODTGJQRING FOR TILLITSVALGTE

Tillitsvalgte kan motta rimelig godtgjering for sitt arbeid, og fa refundert sine nedvendige,
faktiske utgifter, inkludert tap t arbeidsfortjeneste. Kretsstyret fastsetter naermere regler og
satser. Bade NIF og NOF kan overprgve satsene for honorar, Ignn eller tapt arbeidsfortjeneste
og nekte a godta disse i den utstrekning de overstiger det som alle forhold tatt i betraktning
kan bedgmme som rimelige.

Kretsens utgifter til godtgjering og refusjoner skal fremgé av budsjett og regnskap.
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§ 6 INHABILITET
Utgar.

§ 7 STRAFFESAKER

For alle straffesaker gjelder NIF’s lov kap. 11 (NIF’s straffebestemmelser).

§ 8 O-KRETSTINGET

O-kretsens hgyeste myndighet er tinget som avholdes hvert ar innen utgangen av februar.
Tinget innkalles av styret med minst 6 ukers varsel, direkte til lagene. Forslag som skal
behandles pa tinget, ma vaere sendt styret senest 3 uker for tinget. Forslag kan fremmes av
kretsstyret og lagene. Fullstendig sakliste med forslag méa vaere utsendt senest 1 — en — uke
for tinget. Tinget er vedtaksfert med det antall godkjente stemmer som meater. Ingen har mer
enn en stemme. Pa tinget skal behandles de saker som er oppfert pa utsendte sakliste.
Forslag om lovendringer kan ikke tas opp uten at de er oppfart pa denne listen. Andre ikke
oppferte saker kan behandles og avgjgres mar 2/3 av de godkjente stemmene krever det.
Beslutningen om realitetsbehandling av ekstrasaker kan bare tas ved mgtets begynnelse i
forbindelse med godkjenning av saklisten.

§ 9 REPRESENTASJON PA KRETSTINGET

Pa kretstinget mgter med tale-, forslags- og stemmerett :
a. Kretsstyret
b. Representanter fra lagene etter fglgende skala :
For medlemstall fra 1-25 1 repr.
For medlemstall fra 26 — 50 2 repr.
For medlemstall fra 51 og over 3 repr. (som er hgyeste representasjon)

For de lag som mgter med 2 eller 3 representanter, skal normalt begge kjgnn vaere
representert. NIF’s kjgnnskvoteringsregler bgr veere fulgt ved valget av representanter.
Representantene ma veaere fylt 15 ar, med mindre idrettsstyret har gjort unntak. De méa ha veert
medlem av det lag de representerer i minst en maned og ikke skylde kontingenten. De kan
ikke veere tilsatt i O-kretsen eller det lag de representerer.

Tingvalgte komiteers medlemmer kan etter tingets bestemmelse gis materett, og har tale- og
forslagsrett innen sitt arbeidsomrade, men ikke stemmerett.

Revisor har mate og talerett innen sitt arbeidsomrade.

§ 10 LEDELSE AV TINGET

Tinget ledes av valgt(e) dirigent(er). Dirigenten behgver ikke vaere valgt(e) representant(er).
Det skal fares protokoll. Heller ikke sekretaeren(e) ma veere valgt(e) representant(er).

§ 11 TINGETS OPPGAVER

Tinget skal : 1 Godkjenne sakliste
Velge dirigent(er) og sekretaer(er)
Godkjenne representantenes fullmakter
Behandle arsmelding
Behandle revidert regnskap i revidert stand
Behandle innkomne forslag
Fastsette eventuelle kontingenter
Vedta budsjett
Velge fglgende tillitspersoner :
Styret som bestar av: Leder
Nestleder
Kasserer
Leder av TUK (trenings- og uttakningskomiteen) *
Leder av TEK (teknisk komite) *
Leder av BOK (bredde- og oppleeringsansvarlig) *
Nestleder velges blant komitemedlemmene (merket *)
Medlemmene av styret velges for 2 ar, med rullering slik at /2-parten av
medlemmene er pa valg hvert ar.
b. Arbeidsutvalget (AU) er styret
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c. Komiteenes sammensetning : TUK — Leder og 2 medlemmer
TEK — Leder og 1 medlem
BOK — Leder

d. Revisorer : 2 medlemmer (velges for 2 ar med rullering)
e. Valgkomite : Leder og 1 medlem (velges for 2 ar med rullering)
f. Representanter med varamedlemmer til NOF’s ting og Idrettstinget

Ved alle valg tilstrebes kjgnnsfordeling.

En tillitsvalgt kan ikke veere arbeidstaker i O-kretsen, med mindre idrettsstyret gir
dispensasjon. Ingen kan samtidig veere leder eller nestleder i O-kretsen og leder eller
nestleder i overordnet organisasjonsledd.

§ 12 STEMMEGIVNING PA TINGET

Kretstinget er vedtaksfart med det antall godkjente stemmer som mater. Med mindre annet er
bestemt, ma vedtak for a veere gyldig treffes med alminnelig flertall av de avgitte stemmer.
Blanke stemmer ansees som ikke avgitt. Valg foregar skriftlig hvis det foreligger mer enn ett
forslag.

Bare foreslatte kandidater kan fgres opp pa stemmeseddelen. Skal flere velges ved samme
avstemning, ma stemmeseddelen inneholde det antall forskjellige kandidater som det skal
velges ved vedkommende avstemming. Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder
ikke foreslatte kandidater, eller et annet antall kandidater enn det som skal velges, teller ikke,
og stemmene ansees som ikke avgitt.

Nar et valg foregar enkeltvis og en kandidat ikke oppnar mer enn halvparten av de avgitte
stemmer, foretas bundet omvalg mellom de to kandidater som har oppnadd flest stemmer. Er
det ved omvalg stemmelikhet, avgjares valget ved loddtrekning. Nar det ved valg skal velges
flere ved en avstemning, ma hver enkelt for & anses valgt ha mer enn halparten av de gitte
stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av varamedlemmer. Hvis ikke tilstrekkelig mange
kandidater har oppnadd dette i farste valgomgang, anses de valgt som har fatt mer enn
halvparten av stemmene. Det foretas sa bundet omvalg mellom de gvrige kandidater, og etter
denne avstemningen ansees de valgt som har fatt flest stemmer. Er det ved omvalg
stemmelikhet, avgjgres valget ved loddtrekning.

§ 13 EKSTRAORDINART O-KRETSTING

Ekstraordineert O-kretsting avholdes nar kretsstyret, NOF’s styre, idrettsstyret eller idretts-
kretsens styre vedtar det, eller minst 74 av kretsens lag sender skriftlig krav om det.
Ekstraordinaert O-kretsting innkalles med minst 2 ukers varsel. Tinget kan bare behandle saker
som kravet om ting omfatter og som er blitt kunngjort i innkallingen.

§ 14 O-KRETSENS STYRE

O-kretsen ledes og forpliktes av styret, som er kretsens hgyeste myndighet mellom tingene.
Styret skal : 1. lverksette kretstingets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og
bestemmelser.
2. Foresta kretsens daglige administrasjon, representere utad og utgve
dens faglige myndighet innen kretsens grenser.
3. Arrangere eller la arrangere vedtatte kretsmesterskap og andre
konkurranser innen kretsen. Utarbeide terminliste.
4. Sende foreskrevne rapporter til overordnede myndigheter til fastsatte
tider.
5. Styret skal holde mgter nar lederen bestemmer det eller et flertall av
styret forlanger det.

Styret er vedtaksfert nar et flertall av styrets medlemmer er til stede. Vedtaket fattes med
flertall av de avgitte stemmer. Ved stemmelikhet teller mgtelederens stemme dobbelt. Det skal
fares protokoll over alle styremgater.

§ 15 LOVENDRING

Endring av denne lov kan bare foretas pa ordinzaert eller ekstraordinaert O-kretsting etter a ha
veert oppfert pa sakliste, og det kreves 2/3 flertall av de avgitte stemmer. Lovendringer ma
godkjennes av ldrettsstyret etter at idrettskretsen og NOF har uttalt seg, og trer i kraft far de er
godkjent.
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§ 16 OPPL@SNING

Seaerkretsen kan bare opplgses av Norges Orienteringsforbund.
| tilfelle opplgsning eller opphgr av O-kretsen, tilfaller kretsens midler NIF eller formal godkjent

av ldrettsstyret.
Ved oppl@sning sendes kretsens arkiv til idrettskretsen.

Side4 av4



