Steinkjer OK

NOF’s rekrutteringsturne, Verdal 26.oktober 2015
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Mal

* Organisert tilbud om opplaering og trening for alle som bor pa
Steinkjer.

* Orientering idrett for hele livet for flest mulig.
e 2011 satte vi et mal om a veere stgrste klubb fra NT i HL Verdal.



Rekruttering.

e Ratassen

* Fra o-familier

* Fra ungdom som slutter i andre idretter
* Fra vinteridretter (langrenn/skiskyting)




Treninger

* O-tekniske treninger startet nar 1995 argangen ble 13-14 ar (2008)
e O-teknisk trening i sommerhalvaret
* Treningslgp
* Fa avungdommene deltok pa vintertrening (lgperne drev vinteridrett)

e 2013 startet treningssamarbeid med utholdenhetsidretter
e Egen slide

* Vinteren 2015

e Langtur/intervall mandager
* Intervall sammen med friidrett (inne i hall)
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Filosofi

* Endret fokus fra kurs og treningslgp til treninger.

* Bevisst rekruttering fra ski/ skiskyttermiljg (etter at de slutter med
fotball).

* Treningene apne for alle fra 13 ar og oppover (ogsa foreldre).

» Apen for at utgverne driver mange idretter, utgverne skal fa velge
hvor mye de vil delta.



Utfordring med fleridrettsutgvere

* Mindre tid til miljgtiltak
* Feerre pa fellestreninger utenfor sesong
* Risiko for frafall/nedtrapping i junioralderen ved spesialisering






Sport

e 1arbedd pa tvers av idrettsgrener. <

TRIDERANSA

Her snakker vi skikkelig lagspill!

STEINKJER

I Steinkjer drar utholdenhetsutovere ialle
aldre nytte av hverandre, pa tvers av
klubber og idrettsgrener. - Inspirerende,
morsomt og leererikt, sier utoverne.

Ved 4 koordinere treningstider
og apne treningene for utovere
fra andre klubber, uten at det
kreves inn treningsavgift for
dette, skaper Steinkjer Friidretts-
klubb, Steinkjer Orienterings-
og Steinkjer Skiklubb

mer for

Her trener gammel og ung i
skjonn forening Og alle lerer av
hverandre - uansett idrett og
nivé.

Sosialt og givende 2

— Jeg synes det er veldig artig 08
givende. Her deltar utevere fra
alle slags milje, og det er mor-

somt & trene sammen med andre.
Hvem som helst kan veere med,
og treningene er tilrettelagt ut
fra niva. Mange dyktige og
erfarne trenere har mye 4 bidra
med, skryter Steinkjer Friidretts-
Kklubbs «storkanon», Roald Fres-
keland.

Steinkjer Orienteringsklubbs
Marie Dale er ogsé full av lovord
om tre idet for
utholdenhetsidrettene i kommu-
nen.

— Jeg synes det er kjempebra
at vi far til et samarbeid pa tvers
av idrettene. Opplegget er veldig
bra. Det er leererikt, artig og vi
far trent bra. Dette skaper miljo,

Y o ————

og vi blir kjent med mange perso-
ner. I utgangspunktet drev jeg
bare med orientering, men etter
at jeg ble med pa fellestrenin-
gene, har jeg blitt med pd frii-
drett ogsd, forteller Marie Dale.

sammen med andre idrettsute-
vere og lere av andre idretter.
Det er god og variert trening, og
vi far nye utfordringer, sier han.

Atle Dengerud, trener i Stein-
kjer Skiklubb skiskyting og
Stemlgier Orienteringsklubb, var

Allsidige Sigurd Landsem Mel-
hus, som blant annet gar p ski
og representerer Steinkjer Ski-
klubb, mener fellestreningene
har gjort ham til en bedre idretts-
utever.

~Det er en fordel for Steinkjer
at vi har dette samarbeidet. Jeg
mener det gjor oss bedre Det er
kjempeartig & veere med og trene

til
som startet 1 2013

Arve Lagran, som ogsa er tre-
ner i orienteringsklubben, fortel-
ler at o-klubben har dratt stor
nytte av prosjektet.

~-Mange som misunner oss

~ Erfaringene fra orientering er *

at vi far vaere med pé lopetrening
som holder veldig god teknisk

kvalitet. Og sd far vi til en stor
gruppe slik at det blir artig &
trene. Det er fort giort at det blir
fA pd trening | de ulike idret-
tene, Vi ser ogsd at uteverne
forsoker seg 1 nye idretter, og
det er kjempebra, sier han

= Det er mange som misun-
ner oss akkurat dette, fordi de
selv fkke far til tilsvarende sam-
arbeid, sier Arve Lagran

Oppmetet pa fellestrenin-
gene varierer ut fra dato og
sesong. Men dersom du tror
gengen tar vinterpause, ma du
ro om igjen,

Vinteren 2014/2015 fikk pro-
sjektet tildelt 11,000 kroner fra

Nord-Trendelag ldrettskrets.
Disse pengene ble brukt pd leie
av friidrettshallen
Henrik S

Steinkjer
blant ildsjelene som virkelig
brenner for samarbeidet pd
tvers av idrettsgrenene. Og at
dette skal videreutvikles.

Bygger milje

Det handler om & bygge milje
for ungdommen. Vi har mye a
\@re av hverandre, og ogsé for
de beste uteverne er fellestre-
ninger inspirerende. Selv er jeg
veldig sulten og nysglerrig pd
hva andre idretter driver med.

Theigstibu:
e

[

shkbubbens emmesicie

Vi har mye & lere ndr det gjel
der treningsmentalitet, sier
Henrik Sandstad

Han héper flere idrettslag og
kommuner folger Steinkjer
Klubbenes eksempel. I Steinkjer
tror han blant annet idrettsele-
Steinkjer videregaende
skole kan dra nytte av trenings-
samarbeidet

Hapet mitt er at dette kan

bli ef kjempegruppe, og at vi
yeteranene Kan veere med og
pushe ungdommen, sier frii-
drettstreneren.
Hanne Talsnes Heggdal og
Isak Aufles Fossan

talsnes@t s ho/ TIL S0 1L 1957

4 dr, og spiller
sen. Derfor hadde vi

Det var en i sikalt superfinale
pé Trondheim Stadion at Mal-
vik-jenta, som ni loper for
Trondheim Fritdrett, satte sin
nye pers. 16-arige Thale Leir
fall Bremset, Stjordal, ble
nummer to med 12.77. Det er
pers med ni hundredels
sekund Even Pettersen.
Uraedd, lop 100 m p 1083
menn senior.
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