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NOF’s rekrutteringsturne, Verdal 26.oktober 2015



Deltagelse HL fra 2002



Hvem er løperne, noen fra o-løperfamilier, 
noen fra nye familier

Steinkjer OK's løpere

Konnerud Tr.heim Beitostølen Lillehammer Sandefjord Verdal Larvik

Fødselsår G J G J 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Deltagelse jr.NM Fortsatt o-løper

1993 1 Åsta 1

1994

1995 2 3 NA, KA A,E,N 5 5 5 3 4

1996 1 Martin 1

1997 4 M,T, A, H 4 4 2 2 2

1998 4 K, M, N, F 1 3 3 1 3

1999 4 2 J, S, S, N ,G, L 3 5 6

2000 2 1 S, B V 3 2

2001 1 S 

14 11 6 5 10 5 8 11 8

delt 6. delt 13.



Mål

• Organisert tilbud om opplæring og trening for alle som bor på 
Steinkjer.

• Orientering idrett for hele livet for flest mulig.

• 2011 satte vi et mål om å være største klubb fra NT i HL Verdal.



Rekruttering.

• Råtassen

• Fra o-familier

• Fra ungdom som slutter i andre idretter

• Fra vinteridretter (langrenn/skiskyting)



Treninger

• O-tekniske treninger startet når 1995 årgangen ble 13-14 år (2008)
• O-teknisk trening i sommerhalvåret

• Treningsløp

• Få av ungdommene deltok på vintertrening (løperne drev vinteridrett)

• 2013 startet treningssamarbeid med utholdenhetsidretter
• Egen slide

• Vinteren 2015
• Langtur/intervall mandager

• Intervall sammen med friidrett (inne i hall)





Filosofi

• Endret fokus fra kurs og treningsløp til treninger.

• Bevisst rekruttering fra ski/ skiskyttermiljø (etter at de slutter med 
fotball).

• Treningene åpne for alle fra 13 år og oppover (også foreldre).

• Åpen for at utøverne driver mange idretter, utøverne skal få velge 
hvor mye de vil delta.



Utfordring med fleridrettsutøvere

• Mindre tid til miljøtiltak

• Færre på fellestreninger utenfor sesong

• Risiko for frafall/nedtrapping i junioralderen ved spesialisering



Bilder fra HL Verdal





MNM 2014 og 2015


