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SUKSESSHISTORIER

HVORDAN REKRUTTERE OG BEHOLDE - OPPSUMMERT

Rekruttere
Vi ma ha noe a tilby:
Ukentlig fellestrening med kveldsmat - Opplegg tilpasset ambisjonsnivaet

Tur-orientering gir felleskap for familien

Beholde
Fa rekruttene og deres familie til a trives. Fa de med pa flere aktiviteter
Barrierer! Informasjon, vanskelig a forsta....

Hvordan finne frem til lop, felleskjoring?
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HISTORIE

DET STORE KULLET SOM KOMMER

v

2008 - Startet med trening for barn (4-6ar)

»  Siden videreutviklet barneopplegget ar for ar (sten pa sten)

>  Type all-idrett (ballspill og lek inne — tilvenning til skog og mark ute — men svart enkle o-leker (karttegnstafetter o.l.). Veldig populart — vi ble for 30
stykker pa trening

» 2010 - Delte vi i to grupper: O-troll (5-6ar) og KIDS (7-10)
»  Utfordrende 4 skaffe nye trenere som ville forplikte seg til fast oppmete og opplegg - men fikk til slutt svaert godt pafyll.
> Ca 20 O-troll og 20 KIDS i denne tiden — totalt 40 barn
» 2013 - Delte vi i tre grupper: O-troll (5-6ar), Bronsjegjengen (7-8ar) og Selv/gullgruppa (9-12ar)
»  Nye foreldre uten O-bakgrunn forpliktet seg for fgrste gang til a ta ansvar for O-troll.
>  Varnica |5 O-troll, I5 Bronsje, 20 Sglv/gull — totalt 50 barn
» 2015 - Startet lgrdagssamlinger i 2015 for 10-12 ar for a fa mer tid til a utvikle o-teknikk

»  Vellykket. Har fatt sponsor som dekker alle utgifter. Fortsetter i 2016.

>  Detarbeides med ytterligere deling av 9-12 ar i to grupper-. Er i dialog med flere «eldre» o-lapere som lgper bedriftsorientering og har barn som
treffer malgruppene vare for a rekruttere nye trenere. Tror vi sent men sikkert lykkes

» 2016 - Fortsetter med samme opplegg inkludert lardagsamlinger

» 2017 - Mal om a ha 7-10 aktive lgpere i H/D13-14 og aktivitet i alle grupper ned til 5 ar.
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STIKKORD

» Hard jobbing over tid
> Opplegg og trening hver uke
> Utvikling av |gpere over tid

2 Aktiv dialog med foreldre

2 medlemsregister

> pamelding/puche lgp osv)
»  Mye jobb a rekruttere nye trenere

> Fa som vil forplikte seg til fast oppmete/forberedelser
»  Familiene (mor) ma ogsa rekrutteres om nye barn skal beholdes over tid

> Ikke lett a beholde barn hvor foreldre ikke er aktive/interesserte. De faller fra over tid. Tenker at det ma jobbes hardere med a involvere familiene til Isperne (mor?!

> Kveldsmat etter trening ett godet tiltak for a involvere hele familien. Noe 4 jobbe videre med.

....men pa den andre side

» Vi har lyktes med 3 etablere et barnmiljg med anslagsvis 50 Izpere som treffes ukentlig og har felles kvelds med familie — hard
jobbing over tid belgnnes!

>  Det blir enklere 3 fa nye trenere ettersom miljget vokser og bredden blir starre! Ogsa lettere for nye a komme inn i miljget/bli
kjent

» Har lyktes i a skape et o-miljo for egne barn i 2015 som er bedre enn nar vi selv var i denne gruppa pa 90-tallet
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UTFORDRINGER TIL KRETSEN/NOF

» Gode og lange Ny/C og B Igyper!! Dette kan ikke gjentas nok.

» Lett forstaelse arrangement / imgtekommenhet og fleksibilitet (skygging
m.v)

» Bedre samarbeid mellom naboklubber — spesielt i vintersesongen
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JUNIOR JENTENE | SANDNES HistorIe

» 2012 — Sl har ett par jenteri 13-14,15-16 og D17
» 2015 — 5->7 veldig aktive jenter i D17-18 elite
» Hva skjedde?

2013/14 Ungdoms representant i styre

» Pafyll av jenter i alderen |3, 14 og |5 ar
» De ble/lot seg integrere i eksisterende opplegg
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D13-14 1 800 m, 5 startende deltakere

Organisasjon
@ Sandnes IL (Rogaland)

€ Haugesund IL Orientering
Ef Egersund OK

L Stavanger Orienteringskiubb
M Vikebygd IL

Marie Line Furland
Ingvild Paulsen Vie
Silje Hadland

Tamara Mystram Banjai
Line Hausherg Bjerga

h o b fd =

D 15-16 2 100 m, 4 startende deltakere

Organisasjon

© sandnes IL (Rogaland)

€ Haugesund IL Orientering
& Ganddal IL

L Stavanger Orienteringskiubb

Ingrid Peikli

Unn Iveland Jacobsen
Marte Skadsem Eikelmann
Hanna Brubssk

L

2 600 m, 29 stariende deliakere
Plass Navn

Aud Hognestad Taksdal
June Mong

Torill Brekken

Kari Madland Fuglestad
Ingvild Lindaas Bringedal

Veronica Morstal Evremo

Veronika Ptackova
Anne Sazbe Vik
Inger Tone Nygard
Ingvild Garsrud Tvedt
Otilie Oftedal

Solfrid H. Thuestad
Mina Marie Larsen
Ragnhild Auglaend
Vilde Eikeskog
Borghild Hervik Hansen
Zoe Griffin

Helen Lomeland
Anne Marie Gausel
Tone Cecilie Nystram
Sissel Molund

Vilde Bardsen Hustoft
Katrine Prestvold
Mina Karlsen

Trine Bolstad
Therese Sz=ba Vik
Elisabeth Christie &rke
Trine Markvardsen
Dina Bazrheim
Elisabeth Hegdal

Organisasjon

&5 Ganddal IL

Ef Egersund OK

& Ganddal IL

4 Algard Orientering

& Haugesund IL Crientering

# Algard Orientering

L stavanger Orienteringskiubb

© sandnes IL (Rogaland)

ER Egersund OK

& Vaulen Crienteringsklubb

4 Algard Orientering

@ Haugesund IL Crientering

I Stavanger Orienteringskiubb

&3 Ganddal IL

@ sSandnes IL (Rogaland)

€ Haugesund IL Orientering

& Ganddal IL

# Algard Orientering

& Ganddal IL

L Stavanger Orienteringskiubb
Mordreisa IL

I Stavanger Orienteringsklubb

& Ganddal IL

I Stavanger Orienteringsklubb

& Ganddal IL

© sandnes IL (Rogaland)

L stavanger Orienteringskiubb

L Stavanger Orienteringskiubb
Vassay il

ER Egersund OK

ik
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2015

KM MELLOM, NORGESCUP, NM .....

Plass

g
12
13
15
24

Navn
Hannah Malmei
Marie Line Furland
Vilde Malmei
Sunniva Omdal
Marthe Svihus

Sandnes IL (Rogaland)

NM Lang

5 startende deltakers

Klasse

D17-18E
D17-18E
D17-18E
D17-18E
D17-18E

Plass
13
17
29
33
41
44
21
b5
61

103

Sandnes IL (Rogaland)

Navn

Vilde Malmei
Marie Line Furland
Marthe Svihus
Hannah Malmei

Ingrid Omdal
Helene Omdal
Therese Sazbe Vik
Sunniva Omdal

Marit Haavardsholm
Sturle Omdal

10 startende deltakere

Klasse
D 17-
D 17-
D 17-
D 17-
D-16
D 17-
D 17-
D 17-
D 17-
H 17-

ihASSIFICATION: INTERNAL

Sandnes IL (Rogaland) 8 startende deltakere

D17-18E
D19-20E
D17-18E
D718 E
D17-18E
H21-E
D17-18E
14 17-18E

Marie Line Furland

Helene Omdal

Sunniva Omdal
Vilde Malmei
Marthe Svihus
Morten Aamodt
Hannah Malmei

Ove Haugealds 2

D17- 3 300 m, 21 stariende deltakere | str
Navn KM mellom 2015 Organisasjon
1 Aud Hognestad Taksdal & Ganddal IL 27-40
2 Vilde Malmei @ sandnes IL (Rogaland) 32 +4
3 Helene Omdal @ Sandnes IL (Rogaland) 34:50 +710
4 Hannah Malmei @ sandnes IL (Rogaland) 3516 +7:36
5 Trine Bolstad & Ganddal IL 35:30 +7:50
6 Marthe Svihus @ Sandnes IL (Rogaland) 3543 +8:03
7 Marie Line Furdand @ sandnes IL (Rogaland) 3549 +3.09
& Sunniva Omdal @ sandnes IL (Rogaland) 36:49 +9:09
9 Ingrid Eggen @ Haugesund IL Orientering 38:42 +11:02
10  Marit Haavardsholm @ Sandnes IL (Rogaland) 3852 +11:12
11 Ingvild Paulsen Vie @ Haugesund IL Orientering 40:58 +13:18
12 Otilie Oftedal
13 Kjersti Hausberg Bjerga Sandnes IL {Rugaland} 2 startende deltake
14 Vibeke Lamark
15 Anita Szlevik Plass Navn NM junior Stafett Klasse
16 Lovise Neviand 8 @ Sandnes IL (Rogaland) 1 D17-20
17 Merel Dirksen o
1. Marie Line Furland
18 Vanessa Venema .
2. Hannah Malmei
19  Grethe Paulsen Vie
o 3. Vilde Malmei
20  Ane Klepsvik Vinsjansen
Birgitte Torbjgmsen 15 @ Sandnes IL (Rogaland) 2 D17-20
1. Sunmiva Omdal
‘
2. Marthe Swvihus
3. Helene Omdal
2015-11-02 8



Stikkord

SANDNES JENTENE - Inkudering

» Aksept

HVA SKJEDDE? * Felles aktiviteter

» Trening og lops tilbud;
»  Klubben: Mandagsintervaller, Torsdagstreninger med kart, Spesial treninger
» Krets
» ROOTs: helgesamlinger for ungdom pa tvers av klubbene

»  Kretslag: Treningssamlinger, Felles reiser, Felles treninger; Sprint intervaller og nattreninger, oppfalging av
trener

»  Lop: Helgelop, Klubbkamp pa tirsdager, Bedriftslap pa onsdager
» Fellesskap rundt klubbens aktiviteter

» Lage opplegg til treninger, Arrangere lop; loyplegger, tidtaker, hjelpe til pa treningene for de yngre lgperne

»  Stafetter, reiser til lop og treningssamlinger * Hovedigpet

+ JUKOLA

* NM junior stafett

* Norgescup

» Spesial treningner

> Eget initiativ » Forberedelse til lgp og analyse

»  Treningsamling i Sirdalen, Julebord, Fjelltur; Facebook og Instagram

CLASSIFICATION: INTERNAL 2015-11-02
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KRETSTAFETTEN UNDER HOVEDLOPET
2014
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JENTESAMLING

- PA EGET INITIATIV

Hgstsamling i Sirdal 2013

Fikk lane mormor og
morfars hytte

Langtur, intervaller og kos &
De som var skadet tok = i Ve
tiden og pushet de andre -~ R
i . ‘." ,g ‘-
e > . ] i
- w8 Ig...'_‘ e a -l



Viktig at rammen

SU KSESSHISTO RIER rundt beholdes

MULIGHETER FREMOVER TS
» Kretslag
» Fellesturer
Rekruttere
Fa med flere gutter (og jenter) i alderen |13 ar + s
Integrerer Tur-orientering i tilbudet vart \
- Spesielt godt egnet for familier ¢
Beholde e

Videreutvikle
Sikre at lgpern e er ¥y - ustet til 2 mate utfordringer utenfor klubbaktivitetene, trygge
O-teknsik og go®Mops kapa5|tet

Jobbe for at kvaliteten pa leypene er tilpasset malgruppen: Spesielt C og B niva
Flere felles aktiviteter 0}°4 reiser: Nord-Jysk, Familietur til Serlandsgaloppen?
Gi de nye en oppgave ©

- Det krever ressurser a lere opp nye, men gevinsten er stor pa lang sikt
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JENTENE FRA
SANDNES

Vinnere av manedens bilde pa Instagram Oktober
2015

Fagre hgstfarger i ryggen
gir motivasjon for
fremtiden




Jentene fra
Sandnes med
manedens bilde
painstagram.

Det er mye godt
bildemateriale pa
#viltvakkertratt,
men ved
manedsskiftet ma
en kare en vinner
blant mange.
Vinneren i
oktober er
Sandnes IL
orientering. Et
hgstbilde med
fagre hgstfarger
viser Vestlandet
pa sitt beste, og
gir et par Inov8
sko fra Sport8 i
premie.

CLASSIFICATION: INTERNAL

Fagre hgstfarger i ryggen gir motivasjon for
fremtiden

«Hgstferien er
dessverre ferdig.
Na gleder vi oss
til Blodslitet neste
helg.» er ordene
som ledsager
bildet pa
Instagram.
Jentene i
Sandnes IL
orientering kan
na i tillegg glede
seg over at de er
manedsvinner pa
#viltvakkertratt.
Kanskje er det du
som kan smykke
deg med denne
tittelen i
november?

Da er det bare &
komme seg ut i
den vakre
naturen, og
merke bildene
med
#viltvakkertratt!

2015-11-02
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