Rekruttering | Rayken o-lag

Rekrutteringsturneén oktober-november 2015

Hanne-Kristin Bjerknes Kvarme




Rekruttenes o-dag 2010
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Medlemstall

2010
¢« 0-124r: 8
e 13-203ar: 1
e 21-300r:7
e 31-60 ar: 51
e 61-87 ar: 39

= 106 medlemmer

2015

0-12 Ar: 62
13-20 &r: 10
21-30 dr: 14
31-60 ar: 77
61-100 &r: 38

=201 medlemmer



Vi fant ikke opp kruttet...

Konnerud, Nydalen og Kongsberg var klubber som vi kontaktet.

Aktivitetsbanken pd& NOFs hjemmeside ga oss mange, gode idéer til trening.




Huo skjer
. P3torsdoger «l.18.00-19 30 i skogen- .
« Forste trening: 19 april ved Vesledammen i W

o Fokus pa mye \eik, hay fort 09 orientering pa flere nivaer:

nybegynner: \itt evet 08 god-
. Derelerer 1.4bl gode ild serdes/1ope ; ulendt terreng

2. grienterind med kert 29 kompass

. Informasion +il foreldre/ foresctte 19. april samtidig med treningd-
Lynkurs i Kart 0g kompass for voksne 3. mai pa semme tid og sted-

o Utstyr jogge.sko/ o-sko (ikke stovler) 0g oY som tale!

Drikke!

Treningsovgiﬁ kr. 300.-
Trkludert Wm for 2012.
Raykan’rrimme,n fur-o-kon\'o\uﬂ’.
kort 09 star‘\’konﬁngen*zr

(e pris for sgsken).

of

Visste duat orientering ikke bare er €7

konkurranse,«'drett, men 0gsd €0 jivreddende

ferdighet pé linje med syamming?
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Medlemskontingent for barn opptil
15 ar kr 250,-
(eller familiemedlemsskap kr 600,-)
Inkluderer 0gsd kart og eventuelle
startkontingenter i 2015

Pdmelding innen 6. april ftil:

Ellen Akiko Horni-Johnsen Visste du at orientering ikke bare er en
TIf,: 99726842 konkurranseidrett, men 0gsd en livreddende
ellen.orientering@gmail.com ferdighet pd linje med svemming?

Markedsfaring 1 2011

Raykenskolene, ncermeste boligfelt og IL ROS
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Aktivitetsplan for 8-12 dringer |
Mor-g!

Kl 16.00

Tarsdag 12.05
Kl 18.00

Torsdag 19,05
Kl 18.00

Torsdag 26,05
Kl 1800

Torsdag 02 0g
Kl 16.00
Torsdag 0908
Kl 1800

Torsdog 16.06
Kl 18.00

Vesledarmmen
Karthusk
Kampussgnr.g

Tronsetisen
R wiga, il My,
MoyrFotball

Ingen trening pga.
helligdag
Skihytta pa Spikkestad

Kc-rglbknzmp
Karttegnstefets
Linje-o

Vesledammen

Huldrafzen.

Mye korttegn
T-trall laie Fop
10-13 Evingar

Torsdag 2508
Kl 15.00

Torsdag 01.0%
Kl 1800
Torsdag 08.09
Kl 18.00
Torsdag 15.09
Kl 18.00

walgn il myra.
Myrfotbal

Stjerne-a

Siste sikrz
S-Fisten
Kurve-g
Knmpussgnr.g

T r

ransetasen
v 2ETAZEN

Rekruttenas
o-dag

Sendag 18.0%
Kl. 12,00

Torsdag 22 0g
Kl 18.00

Oslo: Heming/Njgrd

Sesonga-
slutring

Mob.nr Hanne-Kristin: S7T3561

Bli kjent med korttagn

Stjarna—g
Vesledammen Stemplingzrunds
Jriertere kartas
Efsmpli ngsstafess

e L ¥ T Frammerested T Aivier
Kiekstadmarka

Vi finnar dan lupzste

O-kurs g3 nereet

Vi firner den bratteste
wEisn il toppen gy

Vi finner den flotasts

-‘-". ! - hristian 5

Stemplingssraferr

Reyken o-lag

~ Honne-Kristin
- Irges

- Christian 5

~ Hanne-Krigsin
- Ida

- fng

- Hanne~Kpistin
- Elizabeth

- Honne-Kristin
~ Christion 5
- Jom Erik

- Hosne-Kpistin
~Idn

- Ane

-~ Henne-Kristin
- hyvind &
= Jon Enik
- Marit

- Hanne-Kpistin
~ Irger Halene

- Hamne~Kristin

- Hanne-Eriztin
~ Elisgbeth
- Bjorg

- Honne-Kpistin
~ Jon Erik

~ Hanne-Kristin
-Cathrine
~Tor Erik
- Marir

- Hanne-Kpiztin
~ Jom Epik
- Elisabath

= Jon Erikd Byving &




Sesongplan Reyken o-lag 2015 %

Dag |Dato  |Tidspunkt |Sted Trening 8-12 ar Trening 13-+ 3r _ |Reyken cup O-lgp for alle
Bli kjent med nye
karttegn og Info om alle o-lgp i Norge finner
Tors | 095.apr|18.00-19.30 |Midtbygda skole treningskompiser. Gate-o dere pa Eventor.orientering.no
Tirs 14.apr{18.00 Narsnes skole Treningslgp for alle
1) Nye karttegn 2)
Stjerne-o 3)
Tors | 16.apr|18.00-19.30 |Midtbygda skole Kjegle-o Sprint-o-lgp Drammen City Cup 1, Sturla
Lar 18.apr Rade, @stfold Varspretten / Varstafetten
S@n 19.apr Rade, @stfold Solrenningen
Tirs 21.apr{18.00 Transet Treningslgp for alle
Tors | 23.apr|18.00-19.30 |Midtbygda skole Sprint-o-lgp Sprint-o-lgp Drammen City Cup 2, Rgyken
Tors | 23.apr|19.00-20.00 |Midtbygda skole Klubbkveld med info om sesongen for ALLE medlemmer -ogsa rekrutter og deres foreldre.
Lar 25.apr Moss Lerdagskjappen
Mangd 27.apr|19.00-21.00 |Classic Pizza Sosialt/karttips A
Tirs 28.apr|18.00 Vesledammen Treningslgp for alle Fﬁ-’ﬁ
1) Nye karttegn 2) g X
Kompasstrening LY
Tors | 30.apr{18.00-19.30 |Vesledammen 3) Labyrint-o Drammen City Cup 3, Lierbygda
Tors | 30.apr|18.00-19.30 |Vesledammen Lynkurs i kart og kompass for voksne
Fre | Olmai As Kvist-Kvaset
SEn 03.mai Oppsal Knut Valstads Minnelgp
Tirs | 05.mai|18.00 Torvbraten skole Treningslgp for alle
1) K.ja rttegnsstafett o
2) Bingo-styrke
Tors | 07.mai|18.00-19.30 |Vesledammen 3) Stjerne-o Veivalgstrening » N
Lar 09.mai Vesledammen Apningsdag for Reykentrimmen; tur-orientering i
Lar 09.mai Stockholm Tio-mila, Ungdomskavlen
s@n 10.mai Stockholm Tic-mila




Markedsfaring

Skole, idrettslag og media

il topps i «kollen»

«Rekruttenes Orien-

(::‘nlvd“n ble Tm“- .

med 300
Mina Akiko Hornl
sorgetforat

Sterk prestasjon i Varstafetten i Sarpsborg |

ERynens tente
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+Reyken OL er pd frammarsj. Fra v.: Mats H. Johnsen, Vegar .trenerEN. " N
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det ikke si vanske!

n9-14drharvaert  siste irene béde blitt sterre og  viert pi mange ir. Jentene som
fiorste torsdags- kraftig forynget. NA begynner enten er eller blir 11 Arilepetav fram,sier jentene.
a blir inndelt Tesultatene dkommeblant sesongen og elever i 5. klasse  Forat barn skal f
rgruppe erdet  de yngste. Under Virstafetteni Midtbygda skole, begynner i fi  re er det ofte en fo
kmisk. Sarpsborg lordag ble Marie trygghet ogsikkerhetiveienfra foreldrene begynn

Kvamme, Mina Akiko Homi posttil post. re. Fornayd regist!

v idig som de ,
“w@ {0t - er sammen wjogfen og Andrea Kirkenes m;xg:xa‘nﬁr
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o den merkede smAUCLES sveen, Mats Johnsen, Kris
og deltok i askattejak! Nite Xy , Kristian
Lian, jemnsmo, Kristin
hed';xg"’ Nost-Hegge, Al
glund Sande, Jonas
5&nne,5xmenHopeAbe'l. ]

aakettloyper: dag med
- Det ble ev;:i‘iw ‘o det

ov
e ungdomslopere: sj.

gade Feik
merter 1 innsp!
oen bor! ungdomsleder

ble
et pinknes K D ,
me. skatte- 7 - ‘ Klu Ane Baldi e i Emma Bey :
lgperne A « ¥ - Mats . ‘ Brevig Sande,
in::,:“mslwdd%w i gged:; Lande' Ole-Henrik B;rkiml
var over T Daniel N es
et De i ikevel : yetmen, Ve Ga
{mprovisert utdeling- rie Kvarme, Nystuen, Ma
Resulater Berg, Magdalen Havnen, Celine
Mina Akiko Johnsen , Ine Amalie Fjeer, Tomi
less Gundersveen, Noal
Relles Issowitsch, Mari Kjelle
Mina Akiko-Johnsen, Andre:




O-freningene

* Alf skjer til skogs

+ Felles oppmate for alle — yrende liv

* Delerinnialdersgrupper, men ofte
felles oppvarmingsleik p& tvers

* 4 grupper: Grgnn, Bl&, Red og
Ungdom

* Lgyper og o-teknisk moro filrettelagt
for flere nivéer (OCAD)

« Korte runder med mulighet til & mate
mange freningskompiser og trenerne
underveis

«  Gjennomsnittlig 45 unger pd
treningene hver gang

*  Opptil 12 voksne trenere/hjelpere
* Lynkurs for voksne

+  Noen ganger lgypetilbud til voksne




Labyrint-o

For alle nivéer bdade fysisk og mentalt




A

Myraktivitet

Vi lcerer om myr: farlig myr, dpen myr, bevokst myr....og hvilemyr!




yeah!

Stemplingsrunder —




Sommerlgpet 2015

Siste frening far sommerferien




Serlandsgaloppen pd Rauland

Morsommere pd o-lgp sammen med venner!




Eikerlgpet 2015

78 deltakere fra Rayken o-lag lgp her.
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Nattorientering pd kjente trakter

For rekrutter, sgsken og foreldre.




Det sosiale — gull verdt!

« Klubbkvelder vér og hast
Ungdomskveld

«  Klubbtur

* Innetrening vinterstid

«  O-trolleir

« Hovedlandsleir

«  Arsfest

Klubbkveld

Reyken o-lag inviterer alle medlemmer -

ogs3 rekrutter Og deres foreldra til:
Klubbkvelg i kantina pa ROS Arena torsdag 10, april ki, 18.30—20.00.

@nsker en kjapp trenj

fra nybegynnere tj| elitelgpere,

Jnnhoid Pa kvelden-

. Serven‘ng 3V pglser, saft og kaffe
* Kjapp info om hvasom s
Visning ay klubbtgy ogo
O-teknisk moro

kier og hva vi satser p3i2014
.

-utstyr




Foto: ErlkBorg .

Det finnes uendelig mye o-moro for liten og stor....

...det er bare tida som setter begrensninger.




