BUSKERUD O-KRTES, RESULTATER 2013
Diverse mesterskap, representasjon
Ski-o
EM 11.-18.2, Latvia

Sprint

21 Maren Jansson Haverstad Lierbygda OL
Stafett
3 2. etappe: Maren Jansson Haverstad

NM Nordmarka skiorienteringsklubb

Langdistanse 2.2
D21
1 Audhild Bakken Rognstad
5 Maren Jansson Haverstad
Mellomdistanse, 3.2.
D17
1 Audhild Bakken Rognstad
5 Maren Jansson Haverstad

NM Stafett, 20.1 Konnerud IL

D21
1 OL Tgnsberg og omegn
5 Lierbygda OL

Lillehammer OK 1.00.11
Lierbygda OL 1.06.57

Lillehammer OK 28.08
Lierbygda OL 32.47

1.03.17
1.21.17

Gunhild Hennum, Kari Strand, Helga Haverstad
Hovedlgp 19.1 Konnerud IL

D14
1 Henriette Smeby Nydalens SK 16.30
2 Synne Strand Lierbygda OL 19.37
4 Sigrid Bredde Vig IF Sturla 23.32
D15
1 Tilla Farnes Hennum Asker SK 30.41
9 Idunn Haavengen Kongsberg OL 41.25
12 Anne Willkommen Eiken Kongsberg OL 47.20
13 Kristin Smeby Kongsberg OL 47.45
H15
1 Vegard Gulbrandsen Asker SK 36.06
4 Sturla Frydenlund IF Sturla 39.08
6 Havard Landro Svingheim Konnerud IL 41.08
H16
1 Audun Heimdal Konnerud IL 38.19
WTOC (VM i pre-o) Finland, 8.-12.7
Paralympisk klasse
15 Arne Ask Lierbygda OL
VM junior, 29.6.-6.7, Czech republic
D20
Sprint
1 Heidi Martensson Modum OL
Langdistanse
45 Heidi Martensson Modum OL

H20



Sprint
4 Sigur Heggedal
Mellomdistanse
23 Sigur Heggedal
Langdistanse
46 Sigur Heggedal
Stafett
5 Norge 2- Hedi Martensson
14 Norge 2- Sigur Heggedal
EYOK (Ungdoms EM) 25. - 27. oktober, Portugal
Sprint
M18
27 Sigur Heggedal
w18
4 Heidi Martensson
Langdistanse
M18
42 Sigur Heggedal
w18
6 Heidi Martensson
Stafett
Gutter
2 Norge
Jenter
6 Norge

Kongsberg OL

Kongsberg OL

Kongsberg OL

1. etappe
3. etappe

Kongsberg OL

Modum OL

Kongsberg OL

Modum OL

Sigur Heggedal 1. etappe

Heidi Martensson 3. etappe

JEC (Junior European Cup), Le Bessat, Frankriket, 4.-6.10

Sprint
M18

26 Sigur Heggedal
M20

42 Sindre Sandven
W18

27 Ingunn Egeberg Vari
Langdistanse
M18

10 Sigur Heggedal
M20

27 Sindre Sandven
w18

27 Ingunn Egeberg Vari
Stafett
Women

24 Norge 4
Ingunn Egeberg Vari
Men

2 Norge 3

Sindre Sandven

10 Norge 2
Sigur Heggedal

Kongsberg OL

Kongsberg OL

IF Sturla

Kongsberg OL

Kongsberg OL

IF Sturla

2. etappe

2. etappe

1. etappe



Norgescup H21

1 Hans Gunnar Omdal
108 Ola Lesteberg
110 Damien Renard
114 Eirik Steerkeby Jelstad
122 David Laver
D21
1 Mari Fasting
6 Ingjerd Myhre
7 Anette Baklid
9 Marte Narum
23 Ida Marie Borge Hovi
64 Hege Kullerud
76 lda Svaberg
80 Synne Baklid
H17-18
1 Sigur Heggedal
14 Karl Fremstad
22 Havard Myhre
24 Yngvar Hgimyr Solberg
70 Lars Grgnlund
84 Ola Jordheim
H19-20
1 Sindre Rgnning
8 Sindre Sandven
10 Mathias Drage
25 Lars Henrik Verde Thon
36 Tommi Luchsinger
42 Sigur Heggedal
61 Erik Trgen
63 Sigurd Flagan
73 @yvind Strande
73 Severin Berglia
D17-18
1 Andrine Benjaminsen
7 Ingunn Egeberg Vari
8 Heidi Martensson
18 Asne Skram Trgmborg
35 Ida Rongved
42 Trine D. Kihle
49 Katinka Jussie Brurberg
D19-20
1 Mathilde Rundhaug
6 Kristine Berglia
12 Marie Nordbye Nybg
26 Runa Fremstad
33 Aina Viena

Norgescup, sprint

H21
1 @ystein Kvaal Dsterbg

Kristiansand OK
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Modum OL
Modum OL

Halden SK
Kongsberg OL
Konnerud IL
Konnerud IL
Konnerud IL
Konnerud IL
Royken OL
Konnerud IL

Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
IF Sturla
Ringerike OL
Hemsedal IL

Frol IL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
IF Sturla
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Modum OL
Kongsberg OL
Ringerike OL
Eiker OL

Lilomarka OL
IF Sturla
Modum OL
Kongsberg OL
Ringerike OL
Ringerike OL
IF Sturla

Frol IL

Eiker OL
Konnerud IL
Konnerud IL
Ringerike OL

Wing OK

482
12
11
10

470
261
243
214
112

12

708
337
234
220

15

583
411
349
147
96
74
19
18

553
298
291
177
38
23
16

563
323
226
51
28

110



122 Stig Carlson Strandhagen

D21
1 Lone Brochmann
7 Marte Narum
8 Anette Baklid
15 Ida Marie Borge Hovi
H17-18
1 Andreas Sglberg
2 Karl Fremstad
3 Sigur Heggedal
26 Yngvar Hgimyr Solberg
35 Havard Myhre
72 Lars Grgnlund
H19-20
1 Dag Lofthus
10 Sindre Sandven
12 Mathias Drage
41 Lars Henrik Verde Thon
46 Erik Trgen
D17-18
1 Anine Ahlsand
9 Heidi Martensson
11 Ingunn Egeberg Vari
22 Asne Skram Trgmborg
D19-20
1 Mathilde Rundhaug
8 Kristine Berglia
9 Marie Nordbye Nybg
33 Aina Viena
Norgescup pre-o, eliteklasse
9 Arne Ask
23 Odd Strand
A-klasse
8 Eldrid S. Ask
10 Lise Hgrtvedt
NM Ultralang 17.8, Nittedal OL.
D21

1 Anne M. Hausken Nordberg

10 Ingjerd Myhre
11 Marte Narum
14 Ida Mari Borge Hovi
D17-18
1 Heidi Martensson
4 Ingunn Egeberg Vari
13 Asne Skram Trgmborg
H17-18
1 Andreas Sglberg
15 Sigur Heggedal
16 Karl Fremstad
24 Yngvar Hgimyr Solberg

Rayken OL

Baekkelagets SK
Konnerud IL
Konnerud IL
Konnerud IL

OL Trolleleg
Kongsberg OL
Kongsberg OL
IF Sturla
Kongsberg OL
Ringerike OL

Hamar OK
Kongsberg OL
Kongsberg OL
IF Sturla
Modum OL

Nydalens SK
Modum OL

IF Sturla
Kongsberg OL

Frol IL

Eiker OL
Konnerud IL
Ringerike OL

Lierbygda OL
Kongsberg OL

Lierbygda OL
Kongsberg OL

Halden SK
Kongsberg OL
Konnerud IL
Konnerud IL

Modum OL
IF Sturla
Kongsberg OL

OL Trolleleg
Kongsberg OL
Kongsberg OL
IF Sturla

127
74
71
47

288
178
163
48
27

188
94
70
15
11

227
97
85
48

223
126
116

15

37p
3p

32p
19p

1.55.27
2.15.11
2.19.26
2.23.11

1.26.04
1.38.43
1.44.31

1.46.07
1.51.09
1.51.37
2.00.33



H19-20
1 Dag Lofthus
7 Tommi Luchsinger
8 Mathias Drage
NM langdistanse 12.9, Kongsberg OL
D21
1 Mari Fasting
9 Anette Baklid
10 Ingjerd Myhre
19 Ida Mari Borge Hovi
H21
1 Magne Deehli
50 David Lgver
59 Eirik Sterkeby Jelstad
60 Karsten Alexander Kopland
H19-20
1 Borger Melsom
2 Sindre Sandven
6 Tommi Luchsinger
11 Mathias Drage
21 Lars Henrik Verde Thon
23 Erik Trgen
31 Sigur Flagan
H17-18
1 Sigur Heggedal
13 Havard Myhre
17 Yngvar Hgimyr Solberg
19 Karl Fremstad
38 Ola Jordheim
52 Jakob Mestvedthagen
D17-18
1 Andrine Benjaminsen
8 Ingunn Egerberg Vari
15 Asne Skram Trgmborg
27 lda Rongved
28 Trine D. Kihle
39 Guro Jordheim
D19-20
1 Gunvor Hov Hgydal
5 Marie Nordbye Nybg
9 Runa Fremstad
NM Mellomdistanse, 14.9, Kongsberg OL

D21
1 Anne M.Hausken Nordberg
10 Anette Baklid
26 Ida Mari Borge Hovi
H21
Ingen fra Buskerud i finalen
D19-20
1 Gunvor Hov Hgydal

Hamar OK
Kongsberg OL
Kongsberg OL

Halden SK
Konnerud IL
Kongsberg OL
Konnerud IL

Halden SK
Modum OL
Modum OL
Modum OL

Fossum IF
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
IF Sturla
Modum OL
Kongsberg OL

Kongsberg OL
Kongsberg OL
IF Sturla
Kongsberg OL
Hemsedal IL
Hemsedal IL

Lilomarka OL
IF Sturla
Kongsberg OL
Ringerike OL
Ringerike OL
Hemsedal IL

Fossum IF
Konnerud IL
Konnerud IL

Halden SK
Konnerud IL
Konnerud IL

Fossum IF

2.07.41
2.14.56
2.15.45

1.12.26
1.24.26
1.24.36
1.33.36

1.33.15
2.06.41
2.17.30
2.21.26

1.14.28
1.20.58
1.25.21
1.30.04
1.39.38
1.44.00
1.58.31

59.18
1.10.03
1.11.15
1.11.43
1.22.06
1.38.47

56.48
1.04.25
1.09.25
1.23.14
1.23.38
1.36.50

1.04.51
1.11.30
1.16.19

35.03
39.01
43.35

26.05



6 Runa Fremstad
10 Marie Nordbye Nybg
H19-20
1 Borger Melsom
10 Mathias Drage
14 Sindre Sandven
19 Tommi Luchsinger
28 Lars Henrik Verde Thon
40 @yvind Hung Strande
41 Sigurd Flagan
42 Severin Berglia
44 Ole Hulbak
D17-18
1 Andrine Benjaminsen
6 Ingunn Egeberg Vari
16 Asne Skram Trgmborg
19 Ida Rongved
24 Katinka Jussie Brurberg
42 Thea Kleiven
43 Trine D. Kihle
H17-18
1 Sigur Heggedal
14 Yngvar Hgimyr Solberg
42 Jakob Mestvedthagen

NM stafett, 15.9, Kongsberg OL

D17
1 Halden SK 1
11 Konnerud IL 1
Ida Marie Borge Hovi
Therese Haare
Anette Baklid
18 Modum OL 1
Heidi Martensson
Tine Hansen
Hilde Hovdenak
22 Kongsberg OL 1
Ingjerd Myhre
Eline Drage
Asne Skram Tremborg
30 IF Sturla
Ingunn Egeberg Vari
Katinka Jussie Brurberg
Helle Egeberg Vari
31 Ringerike OL
Ida Rognved
Trine D. Kihle
Thea Kleiven
36 Konnerud IL 2
Synne Baklid
Hege Kullerud

Konnerud IL
Konnerud IL

Fossum IF
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
IF Sturla
Ringerike OL
Kongsberg OL
Eiker OL
Hemsedal IL

Lilomarka OL
IF Sturla
Kongsberg OL
Ringerike OL
IF Sturla
Ringerike OL
Ringerike OL

Kongsberg OL
IF Sturla
Hemsedal IL

1.43.59

1.54.22

1.59.00

2.05.42

2.11.23

2.28.14

2.28.31

2.34.00

30.29
31.54

24.41
27.51
29.14
31.08
33.03
39.53
40.48
41.48
50.15

25.17
26.21
29.02
31.00
32.34
38.24
38.27

25.31
29.04
38.19



Veslemgy Solberg
H17
1 IL Tyrving

28 Kongsberg OL 1
Sindre Sandven
Mathias Drage
Sigur Heggedal

40 Kongsberg OL 2
Tommi Luchsinger
Havard Myhre
Eivind Resser

56 Ringerike OL 1
Lars-Inge Arnevik
Lars Grgnlund
Anders Beyer Brattli

57 IF Sturla
Yngvar Hgimyr Solberg
Hakon Wold
Lars Henrik Verde Thon

67 Modum OL 1
Eirik Jelstad
Erik Trgen
David Lgver

75 Konnerud IL 1
Kristian Kullerud
Marius Lindhom Ackenhausen
Erik Feyling Haare

82 Hemsedal IL 1
Ola Jordheim
Jakob Mestvedthagen
Ole Hulbak

84 Eiker OL 1
Gjermund Rgren
Ole Johnny Petersen
Rune Fleischer

86 Ringerike OL 2
Morten Dasnes
@yvind Strande
Kristian Kihle

87 Modum OL 2
karsten a. Kopland
Lars Enerhaugen
Leif Eriksson

96 Eiker OL 1
Axel berlin
Severin Berglia
Kenneth Sandvold

98 Konnerud IL 2
Erik Spangberg
Terje Pahr Haare

2.14.59
2.33.36

2.40.22

2.47.34

2.48.29

2.55.40

3.07.08

3.15.36

3.16.58

3.19.43

3.19.43

3.49.07

4.10.42



Sven Ohrvik

NM-Sprint, 25. mai, Porsqrunn OL- Skien OK

D17-18
1 Anine Ahlsand
4 Heidi Martensson
12 Ingunn Egeberg Vari
20 Asne Skram Trgmborg
H17-18
1 Andreas Sglberg
8 Karl Fremstad
27 Havard Myhre
29 Lars Grgnlund
D19-20
1 Mathilde Rundhaug
8 Marie Nordbye Nybg
9 Kristine Berglia
H19-20
1 Trond Einar Moen Pedersli
9 Sindre Sandven
14 Mathias Drage
D21
1 Heidi @stlid Bakstevold
10 Ingjerd Myhre
11 Marte Narum
19 Ida Mari Borge Hovi
H21
Ingen fra Buskerud i finalen

NM-Natt, 28. september, As IL

D21
1 Ingjerd Myhre
3 Anette Baklid
16 Ida Mari Borge Hovi
19 Hege Kullerud
23 Ida Svaberg
H21
1 Torgeir Ngrbech
36 David Laver
46 Ola Lesteberg
D19-20
Ingen fra Buskerud
H19-20
1 Dag Lofthus
4 Sindre Sandven
11 Mathias Drage
19 Lars Henrik Verde Thon
D17-18
1 Karen Oline Kolstad
5 Ingunn Egeberg Vari
15 Asne Skram Trgmborg
H17-18

Nydalen SK
Modum OL

IF Sturla
Kongsberg OL

OL Trolleleg
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Ringerike OL

Frol IL
Konnerud IL
Eiker OL

OL Trolleleg
Kongsberg OL
Kongsberg OL

Fredrikstad SK
Kongsberg OL
Konnerud IL
Konnerud IL

Kongsberg OL
Konnerud IL
Konnerud IL
Konnerud IL
Royken OL

IL Tyrving
Modum OL
Kongsberg OL

Hamar OK
Kongsberg OL
Kongsberg OL
IF Sturla

Freidig
IF Sturla
Kongsberg OL

13.31
14.30
15.57
16.48

13.58
15.01
16.45
17.18

13.47
14.51
15.06

13.35
14.26
14.46

14.36
15.48
1551
17.02

1.06.24
1.09.46
1.26.12
1.31.19
1.48.26

1.27.13
2.00.42
2.15.13

1.18.09
1.26.04
1.39.55
2.14.33

44.17
50.40
57.54



1 Olai Stensland Lillevold
6 Sigur Heggedal

13 Karl Fremstad

21 Havard Myhre

24 Yngvar Hgimyr Solberg

NM junior stafett, 22. september, Grue IL

D17-20
1 Fredrikstad SK
18 Ringerike OL 1
Ida Rongve
Trine D. Kihle
Thea Kleiven
H17-20
1 Kristiansand OK 1
5 Kongshberg OL 1
Sindre Sandven
Mathias Drage
Sigur Heggedal
16 Kongsberg OL 2
Havard Myhre
Karl Fremstad
Trygve Heggedal
18 IF Sturla
Lars Henrik Verde Thon
Yngvar Hgimyr Solberg
Ingunn Egeberg Vari
Hovedlgpet for yngre, SandefjordOK
Langdistanse, 04.08.
D14
1 Synne Strand
5 Aurora Moholth
7 Ane Dyrkorn
10 Kornelia Lgnning Brurberg
12 Thea Sildnes Baklid
22 Rikke Hijelseth Larsen
23 Solveig Hernandez Vrale
27 Kristiane Rogstad
39 Thea Dyrkorn
44 Ragnhild Rgnning
49 Ingvild Marie Haug
50 Agnes Irene Longfjeld
D15
1 Tilla Farnes Hennum
7 Kristin Smeby
18 Anne Wilkommen Eiken
45 ldunn Haavengen
51 Amalie Fjeestad Amundsen
57 Fride Sgrensen
D16
1 Marie Olaussen

Fossum IF

Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL

IF Sturla
2.08.34
2.56.50
2.02.40
2.07.45
2.23.17
2.24.24

Asker SK

Kongsberg OL

Eiker OL

IF Sturla

Konnerud IL

Kongsberg OL

Konnerud IL

Kongsberg OL

Eiker OL

Modum OL

Konnerud IL

Modum OL

Asker SK

Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Konnerud IL
IF Sturla

Fredrikstad SK

1.00.33
1.09.48
1.14.50
1.26.40
1.31.10

27.04
30.17
31.20
32.33
33.04
40.32
40.50
42.40
49.00
55.43
1.02.37
1.02.55

35.02
40.13
44.54
58.09
1.0010
1.04.15

41.43



19 Siri Moholth

28 Nora Skyttersaeter Saugerud

30 Hanna E. Andersen
33 Caroline Bergman
H14
1 Einar Melsom
12 Jargen Baklid
27 Tord Strand
29 Hakon Lund
40 Joar Gjerdahl
50 Sveinar Lunde Soldal
58 Ole Jgrgen Bogen Arenth
H15
1 Vegard Gulbrandsen
11 Sturla Frydenlund
14 Havard Landro Svingheim
28 Gard Dahlen
29 Vegard Myklemyr
30 Anders Lgset
46 Sander Arnevik
54 Rikard Kammerud
H16
1 Audun Heimdal
11 truls Sildnes Baklid
14 Toralf Grande
17 Einar Lund
32 Havard Bakke
36 Sigurd Rgnning
43 Trygve Heggedal
53 Jargen Teigen Sggard
54 William Ekberg
57 Vegard Eek
59 Endre Hgivold
Sprintlgp 03.08
D14
1 Synne Strand
6 Ane Dyrkorn
11 Kornelia Lgnning Brurberg
19 Kristiane Rogstad
22 Rikke Hjelseth Larsen
26 Aurora Moholth
27 Ingvild Marie Haug
36 Thea Sildnes Baklid
38 Solveig Hernandez Vrale
45 Ragnhild Rgnning
57 Andrea Willkommen Eiken
D15
1 Tilla Farnes Hennum
9 Kristin Sagosen Smeby
20 Anne Willkommen Eiken

Kongsberg OL
Konnerud IL
Eiker o-lag
Konnerud IL

Fossum IF
Konnerud IL
Kongsberg OL
Kongsberg OL

Berger og Svelvik OL

Kongsberg OL
IF Sturla

Asker SK

IF Sturla
Konnerud IL
Kongsberg OL
Eiker OL
Ringerike OL
Ringerike OL
Ringerike OL

Konnerud IL
Konnerud IL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Ringerike OL
Modum OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Konnerud IL
Kongsberg OL

Asker SK
Eiker OL

IF Sturla
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Konnerud IL
Konnerud IL
Konnerud IL
Modum OL
Kongsberg OL

Asker SK
Kongsberg OL
Kongsberg OL

53.55
1.00.41
1.02.20
1.05.09

28.35
33.52
41.24
41.35
46.08
51.10
57.46

37.30
44.39
46.38
51.07
51.15
53.03
57.54
1.02.02

45.07
52.02
53.55
54.14
1.01.28
1.03.09
1.06.13
1.14.45
1.16.10
1.3431
1.43.07

14.43
16.47
17.23
18.40
19.01
19.37
19.42
20.49
21.15
22.19
29.05

15.15
17.48
19.33



30 Idunn Haavengen Kongsberg OL 20.57
57 Amalie Fjeestad Amundsen Konnerud IL 26.38
58 Fride Sgrensen IF Sturla 27.07
D16
1 Ingrid Lundanes Emblem IL 14.22
30 Nora Skyttersaeter Saugerud Konnerud IL 20.07
31 Siri Moholth Kongsberg OL 20.17
32 Caroline Bergman Konnerud IL 20.29
34 Hanna E. Andersen Eiker OL 21.24
H14
1 Kasper Fosser Heming 14.06
9 Jgrgen Baklid Konnerud IL 15.37
18 Tord Strand Kongsberg OL 17.08
43 Joar Gjerdahl Berger og Svelvik OL 20.56
46 Andres Rudningen Hemsedal IL 22.52
49 Hakon Lund Kongsberg OL 23.18
64 Sveinar Lunde Soldal Kongsberg OL 26.50
H15
1 Vegard Gulbrandsen Asker SK 14.34
5 Sturla Frydenlund IF Sturla 16.03
31 Havard Landro Svingheim Konnerud IL 19.05
38 Vegard Myklemyr Eiker o-lag 19.34
44 Rikard Kammerud Ringerike OL 19.57
55 Anders Lgset Ringerike OL 21.02
61 Sander Arnevik Ringerike OL 22.49
64 Gard Dahlen Kongsberg OL 23.21
69 Carl August Klevjer Ringerike OL 24.53
72 Jonas Solem Tronrud Eiker OL 26.28
H16
1 Audun Heimdal Konnerud IL 16.07
11 Einar Lund Kongsberg OL 17.48
17 Trygve Heggedal Kongsberg OL 18.26
31 Havard Bakke Ringerike OL 20.25
36 Sigurd Rgnning Modum OL 21.12
39 Truls Sildnes Baklid Konnerud IL 21.56
41 William Ekberg Kongsberg OL 22.20
43 Jargen Teigen Sggard Kongsberg OL 22.36
45 Toralf Grande Kongsberg OL 23.52
Kretsstafett 07.08
Jenter
1 Sgr-Trgndelag 1 43.53
8 Buskerud 2 48.48
Siri Moholth, Ane Dyrkorn, Aurora Moholth
17 Buskerud 3 52.34
Solveig Hernandez Vrale, Kristiane Rogstad, Rikke Hjelseth Larsen
28 Buskerud 4 1.01.14
Nora Skyttersaeter Saugerud, Andrea Willkommen Eiken, Agnes Irene Longfjeld
40 Buskerud 5 1.06.44

Hanna E. Andersen,Ingvild Lgver Thon, Ragnhild Rgnning
43 Buskerud 1 1.11.16



Kristin Smeby, Kornelia Lanning Brurberg, Anne Willkommen Eiken
Gutter
1 Akershus og Oslo 1
2 Buskerud 1
Sturla Frydenlund, Einar Lund, Audun Heimdal
14 Buskerud 3
Tord Strand, Havard Landro Svingheim
36 Buskerud 7
Gard Dahlen, Rikard Kammerud, Henrik Herg
38 Buskerud 4
Truls Sildnes Baklid, Joar Gjerdal, Sander Arnevik
41 Buskerud 6
Anders Lgset, Sveinar Lunde Soldal Anders Brevik
42 Buskerud/Trgnder MIX 1
Toralf Grande, Carl August Klevjer, Hakon Grande
O-ldol, Grue L, 21.9
D16
1 Gina Granstedt
17 Siri Moholth
H16

Halden SK
Kongsberg OL

1 Hakon Raadal Bjerlo Halden SK

4 Audun Heimdal Konnerud IL

7 Einar Lund Kongsberg OL
19 Havard Bakke Ringerike OL

Veteranmesterskapet, @ystre Slidre IL, 6.-9. september
6.9 Mellomdistanse (Bare resultater for de 10 beste)

D55
1 Sirpa Lilja Modum OL
3 Bjgrg Svanberg Rgyken OL
D60
1 Ingrid Strande Skien OK
6 Aud Kjemeperud Eiker OL
8 Live Joronn ytrehus Ringerike OL
D65
1 Mona Hauger Brandval/Kongsvonge

5 Toril Nebell Mikkelsen Berger og Svelvik OL

D70

1 Torid Kvaal Freidig

6 Birgitte Bekkelund Royken OL
D75

1 Tirill Liby Seip OK Skeidi

6 Ingrid Engell Modum OL
H45

1 Christian Vogelsang Nydalens SK

2 Egil Furua Berger og Svelvik OL

8 Roar Bye Modum OL
H50

1 Bjarn Hglleland Fana IL

3 Jgrgen Martensson Modum OL

9 Leif Eriksson Modum OL

45.45
45.46

54.33

1.10.43

1.11.05

1.13.37

1.13.41

50.05
1.13.17

46.38
51.27
52.57
1.07.00

33.53
34.13

36.51
48.47
58.36

38.07
39.02

29.08
37.28

36.49
1.27.33

34.02
39.01
51.38

32.47
35.58
40.38



H55

1 Arild Bjarkg

7 Torgeir Strandhagen
H65

1 Edvin Helle

3 Helge Revhaug

4 Hans Roar Bakken
H80

1 Paul Forseth

2 Leiv Hope

10 Olaf Helgesen

H85

1 Brynjulf Forseth

2 Sverre Svingheim

Nord-@sterdal OK
Rayken OL

Askvoll og Holmedal Il
Ringerike OL
Eiker OL

OL Trollelg
Kongsberg OL
Kongsberg OL

OL Trollelg
Ringerike OL

7.9 Langdistanse (Bare resultater for de 10 beste)

D55

1 Grete Hovi

5 Sirpa Lilja

6 Bjgrg Svanberg
D60

1 Unni Strand Karlsen

6 Live Joronn ytrehus

8 Aud Kjemperud
D65

1 Nora Ursin

7 Toril Nebell Mikkelsen

D70

1 Margith Reppersgard

6 Birgitte Bekkelund
H45

1 Christian Vogelsang

6 Egil Furua

7 Gjermund Rgren

8 Roar Bye
H50

1 Bo Engdahl

2 Jargen Martensson

10 Leif Eriksson

H55

1 Terje Wiig Mathisen

3 Torgeir Strandhagen
H65

1 Trygve Lgland

9 Helge Revhaug
H75

1 Jon Tyldum

7 Finn Age @stern
H80

1 Paul Forseth

3 Olaf Helgesen

Skien OK
Modum OL
Rgyken OL

Fredrikstad SK
Ringerike OL
Eiker OL

Fossum IF
Berger og Svelvik OL

Hedrum OL
Rgyken OL

Nydalens SK

Berger og Svelvik OL
Eiker OL

Modum OL

IL Koll
Modum OL
Modum OL

Nydalens SK
Royken OL

Birkenes IL
Ringerike OL

Rudsbygd IL
Kongsberg OL

OL Trollelg
Kongsberg OL

33.56
38.35

36.47
37.41
39.03

29.02
33.09
43.15

45.43
1.22.13

45.30
50.09
51.42

43.09
57.31
1.01.44

50.52
56.06

54.35
1.00.51

53.46
59.52
1.05.23
1.06.17

43.28
49.21
59.47

49.21
54.05

47.34
55.31

46.44
55.06

49.16
1.01.21



10 Einar Larsen
H85
1 Brynjulf Forseth
2 Sverre Svingheim

IF Sturla

OL Trollelg
Ringerike OL

8.9 Sprint (Bare resultater for de 10 beste)

D40

1 Line Nybakken

3 Torun Gkern Jensen
D55

1 Wenche Bjgrnstad

6 Sirpa Lilja

8 Bjgrg Svanberg

10 Marianne Spanli

D60

1 Unni Strand Karlsen

8 Aud Kjemperud
H40

1 Pal Skogedal

3 Vidar Sire
H45

1 Hakon Danevad

9 Roar Bye
H50

1 Jgrgen Martensson

4 Leif Eriksson
H55

1 Arild Bjarkg

7 Torgeir Strandhagen
H65

1 Edvin Helle

7 Helge Revhaug
H70

1 Anders Taraldrud

5 Bjgrn W. Ludvigsen
H75

1 Jon Tyldum

6 Finn Age @stern
H80

1 Olaf Smastuen

5 Leiv Hope

KM-mellom, 24.8, Ringerike OL

D17-
1 Ingunn Egeberg Vari
2 Asne Skram Trgmborg
3 Hege Kullerud
H17-
1 Sindre Sandven
2 Mathias Drage
3 Sigur Heggedal

KM-lang, 25.8, Ringerike OL

As
Ringerike OL

Ringsaker OK
Modum OL
Royken OL
Lierbygda OL

Fredrikstad SK
Eiker OL

Asker SK
Al'lL

As
Modum OL

Modum OL
Modum OL

Nord-@sterdal OK

Royken OL

Askvoll og Holmedal Il

Ringerike OL

Indre @stfold OK

IF Sturla

Rudsbygd IL
Kongsberg OL

Gjg-Vard OL
Kongsberg OL

IF Sturla
Kongsberg OL
Konnerud IL

Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL

1.13.46

45.43

18.51
23.12

15.56
17.56
19.46
20.25

15.21
24.49

18.55
20.19

18.30
25.26

17.29
18.31

16.32
18.42

17.11
18.50

18.46
21.00

18.21
23.35

22.22
26.14

35.11
36.36
41.01

31.51
31.53
32.29



D13-14

1 Ane Dyrkorn

2 Rikke Hjelseth Larsen

3 Elin Ulsaker
D15-16

1 Kristin Smeby

2 Siri Moholth

3 Hanna E. Andersen
D17-18

1 Ida Rongve

2 Asne Skram Trgmborg

3 Guro Jordheim
D21

1 Hege Kullerud

2 lda Svaberg

3 Tine Hansen
D40

1 Hilde Hovdenak

2 Ingjerd Sommerstad

3 Ingrid Kvistad
D50

1 Helga Haverstad

2 Helle Egeberg Vari

3 Torun Dyrkorn
D60

1 Aud Kjemperud
D65

1 Torill Nebell Mikkelsen
D70

1 Birgitte Bekkelund

2 Lisa Sgrenssen

3 Hanne Braeck
H13-14

1 Jgrgen Baklid

2 Tord Strand

3 Aslak Heimdal
H15-16

1 Audun Heimdal

2 Sturla Frydenlund

3 Havard Landro Svingheim

H17-18
1 Yngvar Hgimyr Solberg
2 Ola Jordheim
3 Lars Grgnlund
H19-20
1 Mathias Drage
2 Lars Henrik Verde Thon
3 @yvind Hung Strande
H21
1 David Lgver

Eiker OL
Kongsberg OL
Hemsedal IL

Kongsberg OL
Kongsberg OL
Eiker OL

Ringerike OL
Kongsberg OL
Hemsedal IL

Konnerud IL
Rgyken OL
Modum OL

Modum OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL

Lierbygda OL
IF Sturla
Eiker OL

Eiker OL

Berger og Svelvik OL

Royken OL
Rgyken OL
Kongsberg OL

Konnerud IL
Kongsberg OL
Konnerud IL

Konnerud IL
IF Sturla
Konnerud IL

IF Sturla
Hemsedal IL
Ringerike OL

Kongsberg OL
IF Sturla
Ringerike OL

Modum OL

24.03
24.55
26.07

42.35
45.25
45.45

42.52
44.04
44.11

1.20.22
1.23.16
1.26.44

37.49
40.13
41.41

35.21
38.35
40.11

38.35

35.25

33.44
48.50
52.04

19.35
21.03
21.44

33.29
43.25
43.52

46.24
58.23
1.04.16

59.37
1.09.59
1.13.58

1.09.29



2 Karl Fremstad

3 Eirik Steerkeby Jelstad

H40
1 Odd Strand
2 Syver Lgken
3 Per @yvind Eger
H50
1 Jgrgen Martensson
2 Leif Eriksson
3 @yvind Drage
H60

1 Morten Johannessen

2 Finn Bjartuft

3 Svein Grgnhovd
H65

1 Amund Tonna

2 Hans R. Bakken

3 John Ivar Kjellevold
H70

1 Bjgrn W. Ludvigsen

2 lvar Louis Berg

3 Asbjgrn Braeck
H75

1 Knut Kjemhus

2 Tormod Hgimyr
H80

1 Leiv Hope

2 Sverre Thune

3 Thor Engell

KM stafett 01.09, Fossum IF

H17
1 Kongsberg OL 1

Kongsberg OL
Modum OL

Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL

Modum OL
Modum OL
Kongsberg OL

Royken OL
Kongsberg OL
Modum OL

Eiker OL
Eiker OL
Modum OL

IF Sturla
IF Sturla
Kongsberg OL

Kongsberg OL
IF Sturla

Kongsberg OL
Ringerike OL
Modum OL

Sindre Sandven, Mathias Drage, Sigur Heggedal

2 Kongsberg OL 2

Havard Myhre, Karl Fremstad, Bjgrn Haavengen

3 Ringerike OL

Lars-Inge Arnevik, Sig Melling, Anders B. Brattli

H135
1 Kongsberg OL 1

Odd Strand, @yvind Drage, Svein-Erik Sggard

2 Modum OL 1

Jens Kr. Kopland, Leif Eriksson, Jargen Martensson

3 Ringerike OL 1

Knut Edvard Helland, Morten Dasnes, Kristian Kihle

H180
1 Modum OL 1

Kjell Grgnhovd, Svein Grgnhovd, John Ivar Kjellevold

2 Ringerike OL 1

Frode Lgset, Helge Revhaug, Torbjgrn Ngrbech

3 IF Sturla

1.17.38
1.19.20

58.51
1.01.49
1.14.22

31.39

34.46

38.52

38.55

41.56

49.12

39.18

40.25

43.38

24.31

31.03

33.09

37.13
50.48

32.53

51.07

1.08.08

1.52.02

2.02.01

2.13.47

1.24.51

1.25.28

1.34.40

1.51.50

1.53.26

2.16.47



John Ivar Kjellevold,Svein Grgnhovd, Kjell Grgnhovd
D17

1 Kongsberg OL 1 1.44.10
Asne Skram Tremborg,Ingrid Kvistad, Kari Strand

2 Rgyken OL 1.45.29
Ane Baldishol Brevig, Marita Weierud, Solveig Sletner

3 Konnerud IL 1.48.50
Marie Nordbye Nybg, Guro Elisabeth Kolstad, Hege Kullerud
D135

1 Lierbygda OL 1.33.01
Kari Strand, Helga Haverstad, Gunhild Hennum

2 Rgyken OL 1.34.58
Hanne-Kristin Bjernknes Kvarme, Ida Syversen, Bjgrg Svanberg

3 Ringerike OL 1.43.01
Torun @kern Jensen, Eirin Mathiesen, Kirsti Kringhaug
D165

1 Ringerike OL 2.25.14
Line Skjevik Arnevik, Live Joronn Ytrehus, Kari Strande
D13-16

1 Eiker OL 1.03.14
Ane Dyrkorn, Thea Dyrkorn, Hanne E. Andersen

2 Kongsberg OL 2 1.03.35
Aurora Moholth, Helene Eger, Rikke Hjelseth Larsen

3 Kongsberg OL 1 1.05.15
Kristin Smeby, Anne Willkommen Eiken, Siri Moholth
H13-16

1 Konnerud IL 55.27
Jargen Baklid, Havard Landro Svingheim, Audun Heimdal

2 Kongsberg OL 1.04.41
Anders Lgset, Sander Arnevik, Havard Bakke

KM-natt 17.!D15-16

1 Anne Willkommen Eiken Kongsberg OL 47.02
2 Hanne E. Andersen Eiker OL 54.41
3 Kristin Smeby Kongsberg OL 56.27
D40
Ingen deltakere
D50
Ingen deltakere
H21
1 Anders Beyer Brattli Ringerike OL 1.09.17
3 Kristian Kullerud Konnerud IL 1.11.54
H17-20
Ingen deltakere fullfart
H15-16
1 Audun Heimdal Konnerud IL 33.32
2 Sturla Frydenlund IF Sturla 35.55
3 Einar Lund Kongsberg OL 56.16
H40
1 Erik Saugerud Konnerud IL 53.26

2 Bjegrn Bendikten Konnerud IL 1.24.28



H50
1 @yvind Myhre
2 @yvind Roger Hansen
3 Sven Orvik
H60
1 Hans Roar Bakken
2 Finn Bjartuft

PWT-cupen, sammenlagt

D13-14
1 Kristiane Rogstad
2 Ane Dyrkorn
3 Aurura Moholth
4 Thea Dyrkorn
5 Helene Enger
6 Kornelia Lgnning Brurberg
7 Sara Wgllo
8 Rikke Hjelseth Larsen
9 Marlin Haavengen
10 Kjersti Tgnnesen Berstgl
12 Andrea Willkommen Eiken
13 Andrea Vanebo
14 kathinka Rogstad
15 Elin Ulsaker
16 Thea Sidlnes Baklid
17 Lotte Myklemyr
18 Agnes Irene Longfjeld
19 Ingvild Marie Haug
20 Solveig Hernandez Vrale
D15-16
1 Siri Moholth
2 Anne Willkommen Eiken
3 Hanne E. Andersen
4 |dunn Haavengen
5 Caroline Bergman
6 Kristin Sagosen Smeby
7 Fride Sgrensen
8 Amalie Fjeestad Amundsen

9 Nora Skyttersaeter Saugerud

H13-14
1 Jogrgen Baklid
2 Tord Strand
5 Oscar Arnevik
6 Henrik Haug
7 Joar Gjerdahl
8 Ole Jgrgen Bogen Arenth
9 Sglve Drage
10 Syver Rghnebaek Kongsrud
11 Sindre V. Paulsen
12 Sverre Graffer
13 Simen Ruud

Kongsberg OL
Rayken OL
Konnerud IL

Eiker OL
Kongsberg OL

Kongsberg OL
Eiker OL
Kongsberg OL
Eiker OL
Kongsberg OL
IF Sturla
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Hemsedal IL
Konnerud IL
Eiker OL
Modum OL
Konnerud IL
Konnerud IL

Kongsberg OL
Kongsberg OL
Eiker OL
Kongsberg OL
Konnerud IL
Kongsberg OL
IF Sturla
Konnerud IL
Konnerud IL

Konnerud IL
Kongsberg OL
Ringerike OL
Kongsberg OL

Berger og Svelvik OL

IF Sturla
Kongsberg OL
Modum OL
Kongsberg OL
Ringerike OL
Konnerud IL

47.07
54.06
55.18

49.12
51.45

66
62
61
52
50
a7
43
39
38
35
27
20
16
12
10
10

75
63
56
52
45
44
23
14

72
72
46
45
41
33
30
29
25
11



14 Andres Rudningen
H15-16
1 Audun Heimdal
2 Einar Lund
3 Havard Landro Svingheim
4 Havard Bakke
5 Vegard Myklemyr
6 Einar Moe Tandberg
7 Sigurd Bonden Kjgrsvik
8 Gard Dahlen
9 Vegard Eek
10 Anders Lgset
11 Sturla Frydenlund
12 Toralf Grande
14 Pal Spone

Hemsedal IL

Konnerud IL
Kongsberg OL
Konnerud IL
Ringerike OL
Eiker OL
Modum OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Konnerud IL
Ringerike OL
IF Sturla
Kongsberg OL
Modum OL

70
64
44
44
42
42
34
33
27
27
26
21
10



