
Regler for o-troll leirer 

(jfr. konkurransereglenes pkt. 2.2.4)  
Vedtatt av Forbundsstyret 20.5.2000  

Tid og sted  
O-Troll-leir arrangeres av kretsene i perioden juni - september. Tidspunktet for 
leiravviklingen skal stå på kretsens terminliste. Kretsenes O-Troll-leirer bør avvikles 
distriktsvis der dette er hensiktsmessig ut fra geografiske, kommunikasjonsmessige 
eller befolkningsmessige forhold. 

Krav til deltakelse  
Deltakerne, som er 10-14 år bør ha gjennomgått begynnerkurs/o-skole i lagsregi 
(eller ha oppøvd tilsvarende ferdighet), ha fullført minst tre begynnerløp i lagsregi 
eller minst ett terminfestet løp slik at de føler trygghet med å ferdes i skogen.  

Hensikt 
Lære orientering uten at konkurransen er det viktigste.  
- sosialt samvær  
- utvide o-tekniske kunnskaper  
- bli kjent med deltakere fra andre lag (treffes igjen på løp)  

Rapporter 
O-Troll-leirene rapporteres til NOF i forbindelse med idrettsregistreringen 

 

 


