
OPPLAND ORIENTERINGSKRETS 
 

KM-REGLER 
Vedtatt 21/11-82 og revidert 14. februar 2004 gjennom kretstingets sak 7.1 Avtale om KM-samarbeid med Hedmark 

orienteringskrets, sak 7.2 Endring av reglene for KM stafett, sak 7.3 Endring av reglene for KM i ski-orientering, og sak 7.4 Endring 

av reglene for premiering i KM. Revidert på kretstinget 19.2.2005 i sak 7: Nattorientering og skiorientering fjernes fra KM-

programmet. Revidert på kretstinget 3.12.2005 i sak 8.1, Innføring av KM sprint, og sak 8.2, Endring av klasseinndeling for KM 

mellomdistanse. Revidert på kretstinget 30.11.2008 sak 8.2, KM-klasser KM mellomdistanse og sprint. 

 
I tillegg til NOF's konkurranseregler skal følgende bestemmelser gjelde for avviklingen 
av Kretsmesterskap for Oppland. 
 

1. KLASSER 

Følgende KM skal arrangeres: 
Langdist.: Samtlige aldersklasser jfr. NOF's konkurranseregler 5.1.3. bortsett fra 

D/H 10/12. Det arrangeres ikke KM i E, B, C eller N-klasser, men disse 
kan legges inn i samme arrangement som vanlig kretsløp. 

Stafett: D/H 13-16, D/H 17-, D/H 150. 
Stafettene i klassene D/H 150 kan løpes av løpere f.o.m. D/H 35-. 
Lagets alder er summen av den enkeltes alder ved årets utgang. 

Mellomdist.: D/H 13 -14, D/H 15 -16, D/H 17-20, D/H 21, D/H 35, D/H 45, D/H 55, 
D/H 65 og D/H 75. 

Sprint:  D/H 13 -14, D/H 15 -16, D/H 17-20, D/H 21, D/H 35, D/H 45, D/H 55, 
D/H 65 og D/H 75. 

  

Ved samarbeid mellom nabokretser kan KM-klassene tilpasses gjeldende KM-regler i 
nabokretsen. Kretsen v/teknisk komite avgjør dette og skal informere om en slik 
tilpasning av reglene i god tid før arrangementet. (Se nærmere nedenfor om KM-
samarbeid med Hedmark).  
 

2. TIDSPUNKTET 

KM skal arrangeres i løpet av måneden før påmeldingsfristen til tilsvarende NM. 
Anbefalte KM-datoer fra NOF bør imidlertid følges.  
 

3. ARRANGØR 

Kretsen v/teknisk komite er ansvarlig for å finne arrangør til KM, enten det er et 
samarbeid mellom nabokretser eller i vår egen krets. Det er inngått avtale med 
Hedmark o-krets som binder OOK til samarbeid med Hedmark til og med 2009. 
 
Rulleringsplan for KM normal og stafett: 
2004          2005          2006         2007          2008         2009         2010 
Midt-Hedm. Sør-Hedm.     Oppland   Nord-H.   Midt-H.    Oppland   Sør-H 
osv. 
 
Søknadsfrist: For KM normal og stafett er søknadsfristen om høsten 2 år før 
arrangementet. 
For øvrige KM er søknadsfristen om høsten året før arrangementet.  
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4. LØYPELENGDER 

Langdist.: Iflg. NOF's konkurranseregler. 
Stafett: Tilsvarende NOF's konkurranseregler's bestemmelser for den klasse 

som individuelt har kortest løype.  
  Samtlige stafetter arrangeres med 3 etapper.  
  - Den andre etappen i D/H 13-16 skal ha C-nivå. De to andre etappene 
skal ha  
    løyper i henhold til konkurransereglenes bestemmelser for D/H 13-14.  
    Det er ikke tillatt å benytte løpere yngre enn 13 år. 

- I klassene D/H 17- skal løypelengden for 2. etappe være ca. 2/3 av 
lengden for 1. og 3. etappe. 
- Stafetter for D/H 150 skal ha etapper med tilnærmet lik lengde. 
Stafettene D/H 150 kan løpes av løpere f.o.m. D/H 35-. Lagets alder er 
summen av den enkeltes alder ved årets utgang. 
- Jenter/damer kan løpe på lag for gutter/herrer. 

   
KM-reglementet er ikke formelt endret på dette punktet. Som en konsekvens av 
samarbeidet med Hedmark og pkt. 1, siste ledd i dette KM-reglementet, 
arrangeres KM stafett inntil videre i samsvar med retningslinjene for Hedmark o-
krets, bortsett fra at Oppland ikke har klassene D/H 120 og D/H 180.  
 
Mellomdist.: Som i NM. 
Natt:  Som i NM 
 
 

5. STARTINTERVALL 

Startintervall i KM skal være min. 2 min. mellom løpere i samme klasse. I KM-natt skal 
det i KM-klassene være 3 min. startintervall mellom løpere i samme løype. Dersom 
andre klasser benytter samme løyper som KM-klasser, starter disse etter KM-
klassene. 
 
 

6. DELTAKER PÅ STAFETTLAG 

I stafett skal alle løpere på et lag tilhøre den aldersklasse laget starter i. 
 
 

7. PREMIERING 

KM-medaljer deles ut etter følgende regler i individuelle løp og stafett: 
I klasser til og med 21 år:  gull, sølv og bronse 
I klasser fra og med 35 år:  gull 
Kretsen holder medaljer til KM-klasser. 
I tillegg premierer arrangøren i henhold til NOF's regler. 
 
 


