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År Hovedløp BIL Hovedløp 

Freidig

NM jr BIL NM jr Freidig

2003 1 5 3 4

2004 2 5 4 4

2005 1 4 2 2

2006 5 6 1 1

2007 5 11 1 0

2008 3 8 0 0

2009 4 8 2 4

2010 13 15 3 4

2011 17 8 5 5

2012 15 12 2 7

2013 13 15 3 8

2014 11 19 8 4

2015 9 17 6 7



Hvordan beholde barn og ungdom i o-idretten?



Det er enkelt

• Sørg for at de har det morsomt på 

trening, at de trives sammen og 

gleder seg til neste gang de møtes



Hvorfor slutter barn og ungdom med idrett?



Hvordan kan vi legge til rette?

• Turer for alle

• 10mila

• Østersund

• Jobb for å få til ei gruppe med god kjønnsbalanse

• Jobb for å ha trenere av begge kjønn

• Legg opp til sosiale samlinger, pizzakvelder, kveldsmat, etc

• Bruk ressurser på alle utøverne, og i hvert fall ikke mindre på de «dårligste»

• Mas!



Samarbeid 


