Ett kort ssmmandrag av den undersdkning som gjordes vid Jukola
kavlen 1995 med fortsattning till 1999.

Undersokning av orienteringens inverkan pa marktacket och vaxtligheten vid Jukolakavlen-95
under aren 1995-1999.

Foretal.

Vid undersokningen studerades vilken inverkan Jukolakavlen, som ordnades den10-11 juni 1995
hade pa omradets natur. Speciellt undersoktes i vilken omfattning och hur langvarigt naturen
paverkades. Sarskilt onskade man se hur olika biotoper berdrdes samt studeras aterhamtning.
Utgaende fran undersokningen dnskade man ocksa fa reda pa vilka faktorer man bor ta i
betraktande vid liknande evenemang vid planeringen, forverkligandet samt vid eftervarden.
Detta for att minimera averkan pa naturen samt gora verkningarna sa kortvariga som majligt.
Initiativtagarna till undersdkningen var orienterarna sjélva.

Arbetet utfordes av ekologerna Tero Myllyvirta och Mikael Henriksson. Som véxtexpert fungerade
Virpi Aalto.

For kostnaderna svarade Jukola-95 kavlens arrangorer, Sibbo kommun, Kaukmetsélaiset r.f.
Skogsindustrin r.f. , Miljoministeriet samt Undervisningsministeriet.

1. Malet med undersokningen.
Vid undersékningen utreds under aren 1995 till1999 slitaget till storlek och omfattning pa naturen
vid Jukola-95. Samtidigt tas ocksa reda pa graden av aterhamtning samt hur snabbt denna sker.
Pa basen av de resultat som fas dras slutsatser vilka faktorer som bor beaktas vid planering,
forverkligande och eftervard vid dylika stora orienteringar. Detta for att minimera spar samt gora
dem sa kortvariga som mdjligt i terrangen.

2. Metoder och forverkligande.

2.1. Uppfdljningen under aren 1995-1999.
Metoden baser sig pa att naturen inventerades 10 ganger under aren 1995 —1999. Férsta gangen
veckan fore tavlingen for att utesluta det slitage som omradet utsatts fore tavlingen av andra
rekreationsaktiviteter da omradet endast ligger ca 25 km fran Helsingfors centrum. En fornyad
undersokning foretogs veckan efter tavlingen och uppféljdes sedan under hdsten med en tredje
gang. Under aren 1996 och 1997 inventerades omradet var och host. For en del biotoper fortsattes
uppféljningen under september 1998 samt under juni och juli 1999. Denna 6versattning baserar sig
pa resultat fran rapporter skrivna 1996 samt 1998 samt den fortsatta undersékningen 1999.

2.2. Val av undersokningsomradet.
Undersokningsobjektena valdes sa att samtliga biotoper som fanns pa tavlingsomradet fanns
foretradda; t.ex. vatmarker, bordig lund, skog av blabéarstyp, kargare ljung-lingon skog, berg med
mossa och lavar samt sluttningar som l&tt utsatts for erosion samt kontroller och deras omgivning.
Vid uppfoéljningsundersokningen 1998-1999 studerades speciellt grasbevuxna éngar, skog av MT-
typ (blabarstyp), skog av CLT -typ , skogbevuxna sluttningar samt bergssluttningar.

2.3.Metoder
Man anvande sig av sex olika linjer vars langd varierade mellan 15 m och 100 m dér orienterarna
med storsta sannolikhet skulle rora sig. Linjen markerades vid inventeringarna med langa rep som
fastes pa samma platser vid varje inventering. Vid inventeringen anvéandes en lattmetallram som var
rektangular med matten 0,9 X 2 m. Hela langden av linjen inventerades saledes i rutor och varje
ruta var den samma under de olika gangerna sa att uppféljningen kunde foljas exakt. Rutorna
fotograferades uppifran med ett 24 mm A1 Nikon vidvinkelobjektiv vilket medgav en noggrann
jamforelse av forandringen mellan de olika inventeringarna. Varje ruta inventerades pa sitt
vaxtinnehall samt markerosionen bedémdes. De olika véxternas tackningsgrad bedémdes samt vid
beddémningen anvandes foljande skala:



Tecken pa slitage

Sma eller markbara spar av slitage(t.ex nedtrampade véxter)

Starka spar av slitage (alla vaxter nedtrampade, véxttacket delvis sondrat)

Mycket svara spar av slitage( undervegetationen dod, vaxttacket sondrat och marken bar)
Undervegetationen helt bortsliten.

akrownE

For att grovt bedoma orienteringens verkningar pa hela omradet foretogs en step-test. Step-testen
gjordes langs fyra tvars genom orienteringsterrangen gaende ca 1 km langa linjer.

3. Resultat och granskningen av resultaten.

3.1. Helhetstillstandet inom orienteringsomradet.
Jukola- kavlen fororsakade en kraftig men pa ett mycket litet omrade verksam averkan pa mark och
vaxtlighet. Enligt step-test och dvrig inventering kunde strax efter tavlingen markas slitage pa mark
och vaxtlighet pa ca 0,5 % av orienteringsomradet. Redan pa hosten 1995 hade omradet krympt till
0,3 % For att 1996 krympa pa varen till 0,15 % och hosten 0,1 % Under aren 1997-1999 minskade
omradet nagot men pa en del omraden 6kade skadeverkningarna nagot tydligen paverkat av att en
okad rekreationsanvandning av omradet skedde sa att vissa stigar som uppkom vid orienteringen
har blivit i permanent anvandning.
| proportion till hela omradet var inverkan mindre &n vad man tidigare har uppskattat(jfr Kardell
1974 och 1978).
Troliga orsaker:

- Den kuperade och pa manga stallen svarframkomliga terrangen styrde orienterarna
till de lattare framkomliga straken. Pa en torr och platt mo kunde straken blivit
bredare &n de blev i Sibbo fallet.

- Orienteringen skedde under torra forhallande. Vid vatare forhallanden blir ett strak
bredare da orienterarna undviker vata och séndertrampade platser i nagon man och
salunda ror sig pa ledernas kanter.

- Banléggarna hade i sin ban- och skyddsomrades planering klart forsokt minimera
vaxtslitage. T.ex genom att som férbjudna omraden(bla frizoner for vilt) anvanda de
vata karromradena samt att i de bordigaste lundarna anvénda sig av snitslade
passager(bl.a. vid dvergangen av en back med en viktig 6ringstam) minskade man pa
omradet pa vilket slitaget marktes.

3.2 Undersokningslinjernas véxtbiotoper, slitaget pa dem samt naturens aterhamtning.

3.2.1. Linje 1. CT (torr tallbevuxen mo).

P linje 1 fanns ett tallbestand av aldern 10 ar. Linjen bérjade vid kontrollen och strackte sig 100 m
anda fram till bestandets kant. Vid tavlingen uppstod skador pa ca 12 % av rutorna. Vid kontrollen
var skadeklassen 5. Svara eller lindriga spar kunde iakttagas ca 12 m fran kontrollen. Redan pa
hosten 95 hade mossan (Dicranum polysetum ) aterhamtat sig bra. | rutan narmast kontrollen var
vaxtligheten till 80% forstord men redan till hosten hade skadeprocenten sjunkit till 60. Tva ar efter
tavlingen var aterhamtningen nastan total(skadeprocent 10).

Pa de i omgivningen varande bergen som var téckta av lava sag man spar av tavlingen annu efter 2
ar vilket ar naturligt da torr lava latt forstors da den trampas pa och aterhamtar sig mycket langsamt.

3.2.1 Linje 2. Riskarret (naringsfattigt)
Orienterarna sprang genom omradet till kontroller i omgivningen. Den allra vataste och 6mtaligaste
delen av karret var avstangt som forbjudet omrade.
- av rutorna var ca 20 paverkade (skadeklass 3). Redan pa varen och hosten =97 fanns
tydliga tecken pa att vaxtligheten aterhamtade sig.



3.2.3 Linje 3OMT Lundsluttning.

Sluttningen &r rik pa varblommande arter. Orienterarna styrdes med snitsel i en smal ranna genom
omradet. Detta gjorde att slitaget koncentrerade till et mycket smalt omrade. De tva forsta rutorna
hade svara slitage spar.(klass 4). Vitsippor och harsyran som forstordes i rutorna hade helt
aternamtat sig efter tva ar: Ocksd mossorna hade borjat breda ut sig pa stigen. Stigen var dock
skonjbar efter 2 ar.

3.24 CT (karg mo)

Linjen befann sig pa ett Calluna — typs berg med vidstrackta mattor av lava.

- vid orienteringen skadades mindre &n en fjardedel av undersokningsrutorna. De vérsta skadorna
hade en ruta (skadeklass 5). Mest skada tog renlaven. Av riset var det ljungen som skadades mest.
Under undersokningsperioden har de slitna omradena inte namnvart forandrats. Lavor och mossor
har inte utvecklats men pa de bara flackarna har lingonplantor uppenbarat sig. Aterhdmtningen har
ocksa delvis hindrats av att omradet blivit en omtyckt lagerplats for vandrare i naturen.

3.25 MT (fuktig skog av blabarstyp)

Undersokningslinjen befann sig i en fuktig skog med tjockt mosstacke och rikligt med blabérs- och
lingonris.

Genom undersokningslinjen lopte tva stigar som uppstod vid orienteringen pa vilka starkt slitage
uppstod. Mossan och blabarsriset forsvann fran de skadade rutorna. Redan féljande ar hade
mosstacket och blabaren borjat aterhamta sig, ja rentav Pteridium aquilium hade brett ut sig pa nya
vaxtplatser. Efter tva ar var stigarna annu skonjbara men de bara omraden hade fatt ett lager av
mossa och blabarsris. Omradet kommer troligen att hamta sig helt inom nagra ar.

3.2.6 CICT (Cladonia-Calluna)

Linjen fanns uppe pa ett torrt och hogt berg.

Av rutorna pa undersokningslinjen skadades 10 % svart (klass 5) Mest skadades renlavarna samt
vaggmossorna, men ocksa blabar och lingon tackena minskade. Risena aterhamtade sig snabbt men
lavarna aterhamtar sig langsamt. Islandslaven har dock de basta forutsattningarna att hamta sig. De
nya stigarna ar ocksa utsatta for flodvatten, djur samt vandrare och barplockare.

3.3 Slitage och skador pa vaxtligheten

For att dokumentera slitaget och aterhamtningen togs en hel mangd fotografier. En svarighet var att
fore tavlingen fa tillrackligt med bilder fran de delar dar slitaget i terrdngen uppstod. (RK:s
kommentar: Trots att banlaggarna forsokte informera undersokningsteamet om riktningarna, sa
gjorde Farsta-kontrollerna samt dag och nattlépningen det omojligt att helt finna de rutter dar
orienterarna I6pte. Budkavlens natur ar ocksa sadan att klunglopning i nagon man forekommer och
da ar det taten som bestammer vilket ej alltid &r den optimala strackningen.)

3.3.1 Gréasangarna; haller bra — aterhamtar sig snabbast.
De mest hallbara och snabbast aterhamtande visade sig var grasangarna. Trots att 2000 orienterare
sprang i huvudsak i samma spar syntes knappt ett spar av slitage foljande ar.

3.3.2 Lundarna

Lundarna skadas latt men aterstalls snabbt. Banlaggarnas val att styra Iépningen i lundavsnitten till
en smal ranna begransade forstorelsen. Att marka sa tacks marken snabbt sa att sparen ej syns lika
bra pa varen som pa hosten. Hosten 1999 var samtliga spar sa gott som helt férsvunna.

3.3.3 Vatmarkerna; Dess vatare, desto kansligare.



Vid denna tavling rérde sig inte orienterarna i verkliga vatmarker da dessa utgjorde frizoner for
viltet eller annars markerats som forbjudna omraden. Se tidigare 3.2.2.

3.3.4 Kontroller; En torftig och sluttande omgivning 6kar slitaget samt forsvarar
aterhamtningen.

Vid tavlingen anvandes 114 kontroller. Vid kontrollerna mots orienterarna och slitaget pa mark och
vaxtlighet ar som storst. En frodig skog av blabarstyp ar saval ur slitage som aterhamtningsformaga
en battre kontrollpunkt &n en torr bergig mo.

En kontroll som hade ca 5000 besokare under tavlingen fanns pa tallmo av ljungtyp. | narheten av
kontrollen forstordes vaxtligheten helt. Trots omradets torra marktyp sa hade tva ar efter tavlingen
kontrollomgivningen hamtat dig nastan helt och 1999 kunde man betrakta kontrollpunkten som helt
aterstalld. Endast pa berget i narheten av kontrollen syntes spar i mossan.

3.3.5 Skogsbekladda brante; stort slitage, langvariga spar.

Speciella problem utgor branta skogsbekladda backar. Undervegetationen &r ofta svag fran borjan
och har ocksa svart att aterhdamta sig. De spar orienterarna drar upp blir ofta stigar for
friluftsmanniskorna och har saledes svart att bli aterstallda.

3.3.6 Bergsbranter; Slits latt, aterhamtar de sig?

Bergsbranter ar problematiska. Vid kontrollerna forsvann en del véaxtlighet som ytterligare
forstordes under sommaren av regn da det blottade jordlagret skoljdes bort. Annu fem vaxtperioder
efter tavlingen har vaxttacket annu ej aterstéallts men en del mossor har funnit rotfaste pa berget.
Mossorna binder mylla och ger s smaningom en grogrund for véxtlighet.

3.3.7 Jordmanens slitage och rotskador, Ett problem for sig.
Granrotterna ar ytliga och saledes utsatta for att bli blottade och skadade. Detta utsatter dem for
angrepp av svamp och kold.

3.3.7 Spikskorna bort, mindre djup i slitaget.

| Jukola-95 fick man annu anvanda spikskor vilket delvis forklarar skador pa sten och
bergssluttningar. Visserligen aterhamtade sig manga omraden nastan helt till1999. Spikskorna
forbjods redan foljande ar i Jukola-kavlen.

4. Hur forhindra skador pa forhand vid orienteringstavlingar?

4.1 Val av orienteringsomrade vid stora orienteringar.

Da man forsoker minimera naturpaverkan ar det inte alltid fraga om enbart den korta belastningen
som orienteringstavlingen utgér. Om orienteringen sker i narheten av ett tétt bebott omrade kan
stigar och kontrollpunkter fran tavlingen bli ocksa i fortsatt anvandning. Det ar mycket lattare att
rora sig i terrangen efter en tavling och salunda kommer de 6mtaligare bergen med bestand av lavar
att bli ett omtyckt stalle for friluftsliv. Sa gick det utan tvivel med omradet ifraga och det kan till en
stor del forklara att ocksa omraden som inte orienterarna har skadat ocksa haft svart att aterhamta
sig.

Om man inte 6nskar fortsatt anvandning av omradet for friluftsliv maste man ta stallning till
omradets lamplighet for massorientering eller vilka andra begransande atgarder man kan stélla pa
friluftslivet.

4.2 Hur minska risken for skador pa orienteringsomradet.



- Grasbevuxna angar ar taliga och aterhamtar sig bra.. Jukola tavlingscentralen befann
sig pa en sadan och talde bra belastningen av 40000 personer. Ocksa kontroller pa
sadana omraden tal bra pafrestningar.

- Lundar ar 6mtaliga men aterhamtar sig bra. | Sibbo anvandes snitslad stig for
transport vilket medférde mycket smé skador. Aven andra 6mtéliga marker kan
skyddas pa detta sétt.

- Vatmarker skadas latt och aterhamtningen tar manga ar. Att avgransa dem som i
Jukola-95 ar en bra metod. Om man behdver springa genom dem ar en bra 16sning
att anvénda sig av kavelbroar.

- | samband med Jukola-95 byggdes vid 6vergangen av den skyddade Byabécken
byggdes broar. Orsaken till detta var att forhindra slitage pa backbranterna och
mojligen skada fortplantningen for den genetiskt speciella éring arten i backen. Kan
rekommenderas ocksa vid andra 6vergangar av vattendrag. Samtidigt ges en
mojlighet att styra orienterarna i terrangen bort fran icke 6nskvarda omraden.

- Kontrollernas placering i terrangen borde vara sadan att de inte medfor
flodvattenstromningar som for bort jord fran véxtplatsen. Kontrollbocken bor inte
placeras under granar och eventuellt tallar sa att rotsystemet tar skada.
Kontrollbocken bor ocksa placeras sa att den optimala ankomst och
avlagsningsriktningen inte kommer Over kénsliga lav- och mossbekl&dda berg.

- Huvudbanlaggarens instéllning till att ta omgivningen i beaktande har en stor
betydelse. Banldggarna har vid ban- och skyddsomradenas placering medvetet
forsokt att minimera skador pa véxtligheten. Anvand géarna sakkunniga vid hjalp nar
man planerar orienteringstavlingar.

4.3 Eftervard

Genom att avlagsna kontrollerna strax efter tavlingen sa forsnabbar man rehabiliteringen av
naturen. De kvarlamnade kontrollbockarna blir latt ett mal for friluftsfolket dar man samlas, sitter
ner samt uppgor eld och ibland ocksa dvernattar.(Kommentar av RK. Efter inforande av EMIT-
brickor anvandes inte kontrollbockar av den typ som anvandes i Jukola-95)

Tillgangligheten tillomradet efter orienteringen bestams av végar, broar dver backar,
parkeringsplatser, stigar och kartor 6ver omradet.

Man talar om ekologisk barkraft, som innehaller bade dod och levande naturs formaga att utsta
pafrestningar. | detta fall kan man tala om naturens forbrukningshallbarhet. Ett svar pa hur ofta
orienteringstavlingar kan anordnas pa detta omrade ur hallbarhetssynpunkt kan vi inte lamna.
Omradet anvands numera betydligt mera for rekreation som i det langa loppet kommer att vara en
storre belastning pa naturen enskilda orienteringstavlingar.

Ingen som utférde denna undersokning ar aktiv orienterare. Efter tavlingen var vi verkligen
forvanade att varken pa sjalva tavlingsomradet eller tavlingscentralen fanns ens ett enda skrap
fastan 40000 personer vistats dar ett dygn.

Slutsats

Jukola-95 som ordnades i juni manad fororsakade en kraftigt men mycket begransat slitage pa
vaxtligheten och markskiktet. Pa ca 0,5 % av omradet sags spar av slitage pa vaxt och markskiktet. |
september 1995 var slitage omradet endast 0,3 % av den totala orienteringsarealen. Varen 1996 sags
spar pa 0,15 % och till hosten pa ca 0,1% av omradet. Under 1997-1999 sjonk nivan i medeltal
nagot men pa vissa omraden steg slitage nivan nagot vilket torde bero pa rekreationsanvandningens
6kning.



Verkningarna pa omradet var mindre till arealen &n man vid tidigare orienteringstavlingar har
berdknat. Orsakerna till de begransade verkningarna torde vara omradets topografi med
svargenomtranglig terrang som styrde de orienterande massorna i samma korridorer samt torr
vaderlek under tavlingarna. Dessutom hade banlaggarna i sina ban- och skyddsomradesplaner klart
forsokt minimera skadorna genom att isolera de mest 6mtaliga naturtyperna fran de tillatna
omradena.

Karga skogstyper med lavar och mossor visade sig vara de mest 6mtaliga for slitage, vid torr
vaderlek mosar ett steg de lavar som blir under skosulan. Frodiga skogar av lingon- och blabérs typ
tal slitage battre och deras aterhamtning ar battre. Detta visar sig pa sa satt att ett kontrollstalle som
frekventeras av tusentals orienterare snabbt far ett nytt vaxttacke via pioniar véxtslag som ersatter i
forsta hand de ursprungliga. Lundar med sina stravaxter ar synnerligen kansliga men aterhamtar sig
snabbt. VVatmarkerna ar mtaliga ju vatare de ar. Det ar viktigt att avgransa de omraden som latt
slits ner och som aterhamtar sig daligt fran tavlingsomradet.

De brantaste bergen och backarna lider pA manga stéllen valdsamt av slitaget och aterhdamtningen ar
verkligen langsam. Enligt uppféljningsundersokningen1998-1999 hall dess pa att borja aterhamta
sig da fem vaxtperioder gatt. Da ytlagret sondras pa grund av orienteringen borjar erosionen
forsvara vaxternas mojlighet att finna fotfaste. Tydligen fornyas vaxtligheten i successionsfoljder
dar pioniarvaxter forst kommer in och gér markgrunden lamplig for de ursprungliga. De biotoper
som &r sadana att rehabiliteringen sker lattare far daremot pa en véxtperiod eller tva tillbaka sitt
ursprungliga bestand av véxter. De omraden som aterhamtar sig langsammast borde antingen
lamnas som skyddsomraden eller genom skyddsatgarder skyddas mot nedtrampning.(gangbroar.)
Att spikskor forbjods efter Jukola-95 torde vasentligt ha minskat slitage pa markskiktet.

Om man inte vill ha ett 6kat rekreationstryck pa omradet borde stora tavlingar ordnas langt fran
detta.(RK.s anmarkning: A andra sidan om ett stort rekreationstryck finns styrs vandringarna ofta
langs de leder som orienterarna dragit upp och hindrar en nedslitning av andra delar)
Tavlingsledningens och i praktiken huvudbanlaggarens installning ar av avgérande betydelse hur
valdsamma och langvariga spar det blir kvar i terrangen. Anvand garna sakkunniga som hjalp i
planeringen.

I 6vrigt finns ett rikt bildmaterial i den finska versionen av undersokningen.

Rainer Karlssons kommentarer.

Forutom de kommentarer som jag satt in i texten 6nskar undertecknad framhalla féljande.
Tavlingsomradet utgjordes till storsta delen av marker som var naturskyddade. En stor del av
omradet utgors idag av Natura-omrade. Det var darfor ett kravande uppdrag att vara banlaggare pa
omradet. Arbetet gjordes forst sa att vissa omraden med hogt skyddsstatus ingardades som
forbjudna omraden. Overgangarna fran det ena skogsomradet till det andra minimerades till fem
stycken. Vid dessa byggdes broar éver Byabacken samt valdes sa att befintliga stigar i forsta hand
utnyttjades eller att terrangen gav maéjligheter att komma upp pa den hojdplata som kallas
Gillerberget. Samrad holls med jagarna och frizoner for viltet planerades. Samtidigt 6verenskoms
om en avdrivning av storvilt fore tavlingens borjan. Avdrivningen lyckades bra och ingen alg
noterades pa omradet under tavlingen men genast redan foljande vecka sags alg pa omradet.
Omradets fagelbestand ar véal dokumenterat av ornitologer och undertecknad fick av dem reda pa
viktiga boplatser som fanns i skogen. Man 6verenskom att inte mérka ut dessa platser men man
gjorde upp korridorer mellan kontrollerna sa att boplatserna undveks. Stérre markbyggande
honsfaglars bon omringades i naturen med forbjudet omrades snitsel vilken avldgsnades genast efter
tavlingen. Ingen anméalan om skador inkom under tavlingens gang. Undertecknad kunde sjalv
konstatera nagra dagar efter tavlingen att en tjaderhona lag pa sina agg endast ett fatal meter fran en
livligt frekventerad stig dar tusentalet orienterare rusat fram under natten

Da jag rort mig i terrangen bland annat som banlaggare ar 2004 for tavlingen Fin-5 i samma terrang
som Jukola-95, kan jag med gott samvete konstatera, att de flesta platser som berérdes av Jukola-95



inte langre bar ndgot som helst spar av orientering. Nagra stigar samt nagra kontrollplatser har
tydligen anvants flitigt av friluftsfolket. Detsamma kan séagas om alla berg i omradet ocksa dem vi
inte anvant som kontrollpunkter. Olika vandringsleder finns ocksa nu i omradet och andra atgéarder
har vidtagits som berért naturen mera &n orienterarnas évningar gett anledning till.

Min personliga asikt ar att koncentrera hela det orienterande folket till en stortavling denna varliga
tid skyddar bade flora och fauna i hela det 6vriga landet. Genom att vid banlaggningen ta hansyn till
bade djur, vaxtlighet, samt tavlingsmarkerna sa behéver ej bestaende men uppsta 6ver huvud taget.

Sibbo den 14 november

Rainer Karlsson
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