
BUSKERUD O-KRTES, RESULTATER 2010
Diverse metserskap, representasjon 

Ski-o

World cup 5.02, mellomdistanse, Uzan Gabrovo i Bulgaria

20  Maren J. Haverstad Lierbygda OL

EM, 8.-15.2, Romania                                                        

Sprint

30 Sindre J. Haverstad Lierbygda OL

Mellom

30 Sindre J. Haverstad Lierbygda OL

Lang

20 Sindre J. Haverstad Lierbygda OL

VM jr, 8.-15.2,Miercurea Ciuc,Romania

Sprint

10 Maren Jansson Haverstad Lierbygda OL

33 Synne Baklid Konnerud IL

Mellom

4 Maren J. Haverstad Lierbygda OL

20 Synne Baklid Konnerud IL

Lang

11 Synne Baklid Konnerud IL

12 Maren J. Haverstad Lierbygda OL

World-cup 

Løp 13 Sindre J. Haverstad, nr 34 Lierbygda OL

Løp 14 Sindre J. Haverstad, nr 18 Lierbygda OL

Løp 16 Sindre J. Haverstad, nr 20 Lierbygda OL

NM Mellomdistanse, 23.01, Asker SK

H17

1 Hans Jørgen Kvåle Hadeland OL 46.57

5 Sindre J. Haverstad Lierbygda OL 49.41

16 Erik Trøen Lierbygda OL 1.02.37

20 Terje F. Bjertnes Konnerud IL 1.06.56

22 Anders Øpstad Eiker OL 1.07.16

24 Sigurd Flågan Kongsberg OL 1.10.34

26 Vemund Rønneberg Konnerud IL 1.15.55

D17

1 Marte Reenaas Wing OK 43.05

4 Maren Jansson Haverstad Lierbygda OL 48.10

7 Marianne Andersen Konnerud IL 50.26

10 Synne Baklid Konnerud IL 52.38

18 Annette Isabelle Fjeldheim Konnerud IL 1.01.10

20 Therese Haare Konnerud IL 1.01.32

Langdistanse, 09.01, Trysil

D21

1 Marte Reenaas Wing OK 57.13

5 Marianne Andersen Konnerud IL 1.04.11

12 Agni Fjogstad Nielsen Kongsberg OL 1.17.44

D17-20

1 Maren Jansson Haverstad Lierbygda OL 43.51

4 Therese Haare Konnerud IL 53.00

6 Anette Baklid Konnerud IL 53.41

7 Annette Isabelle Fjeldheim Konnerud IL 56.56

H21

1 Lars H. Moholdt Wing OK 1.20.13

2 Sindre J. Haverstad Lierbygda OL 1.25.35



7 Morten Urdal Bakke Kongsberg OL 1.32.08

17 Lars Baklid Konnerud IL 1.58.13

20 Eivind Resser Kongsberg OL 2.08.28

H17-20

1 Rasmus Korvald Skaare Lillomarka OL 56.03

9 Terje F. Bjertnes Konnerud IL 1.15.56

10 Sigurd Flågan Kongsberg OL 1.16.11

12 Harri Luchsinger Kongsberg OL 1.20.31

14 Halvor Horvli Konnerud IL 1.29.21

NMStafett 10.01, 

NM Stafett D17, 10.1 Trysil

1 Asker SK 1.35.52

2 Konnerud IL 1.40.31

Therese Haare

Annette Fjeldheim

Marianne Andersen

Hovedløp ski-o 09.01 

D15

1 Andrine Benjaminsen Lillomarka OL 28.48

5 Kathinka Jussie Brurberg IF Sturla 36.35

Ingen løpere fra Buskerud i øvrige klasser

EM  Pre-o, Bollnäs, Sverige, 5-6.8

Paralympic-klassen

28 Arne Ask Lierbygda OL

VM junior i Ålborg, Danmark 4.-11. juli

Langdistanse

17 Maren Jansson Haverstad Konnerud IL

21 Ingjerd Myhre Kongsberg OL

Mellomdistanse

9 Ingjerd Myhre Kongsberg OL

10 Maren Jansson Haverstad Konnerud IL

Sprint

13 Ingjerd Myhre Kongsberg OL

19 Maren Jansson Haverstad Konnerud IL

Stafett

7 Norge 1

1. etappe: Ingjerd Myhre

2. etappe: Maren Jansson Haverstad

VM senior 8.-15.8 Trondheim

Sprint

3 Mariann Andersen Konnerud IL

Langdistanse

2 Marianne Andersen Konnerud IL

Mellomdistanse

3 Marianne Andersen Konnerud IL

Stafett

2 Marianne Andersen Konnerud IL

løp siste etappe

VM i Presisjonsorientering, Trondheim

Paralympic-klassen

25 Arne Ask

World Cup Trophy,TempO, Trondheim 13.8

21 Arne Ask

Verdenscupen sammenlagt

7 Marianne Andersen Konnerud IL

Verdenscupen enkelt løp



Løp 4 Marianne Andersen, nr. 11 Konnerud IL

Løp 5 Marianne Andersen, nr. 9 Konnerud IL

Løp 6 Marianne Andersen, nr. 3 Konnerud IL

Løp 7 Marianne Andersen, nr. 3 Konnerud IL

Løp 8 Marianne Andersen, nr. 3 Konnerud IL

Lløp 9 Marianne Andersen, nr. 2 Konnerud IL

Ungdoms EM (EYOC) i  Soria, Spania 1.- 4.6 

Langdistanse

61 Synne Baklid Konnerud IL

Sprint

57 Synne Baklid Konnerud IL

JEC (Junior European Cup), Scotland 24.-26.9

Sprint

W20

8 Therese Haare Konnerud IL

W18

14 Synne Baklid Konnerud IL

22 Maren J. Haverstad Konnerud IL

Langdistanse

10 Therese Haare Konnerud IL

W18

10 Maren J. Haverstad

23 Synne Baklid

Stafett

3 Norge 3  - 2.etappe Synne Baklid

4 Norge 1 -  3.etappe Maren J. Haverstad)

5 Norge 4 -  3.etappe Therese Haare

NM Ultralang, Sørreisa o-lag, 28.08

D21

1 Mari Fasting NTNUI 1.50.16

9 Agni Fjogstad Nielsen Kongsberg OL 2.15.34

15 Lone Brochmann Eiker OL 2.23.59

D19-20

1 Gøril Rønning Sund Frol IL 1.28.40

2 Therese Haare Konnerud IL 1.32.32

8 Christina Maria Kasin Kongsberg OL 1.55.54

9 Inger Anita Tollehaug Eiker OL 2.06.06

10 Maiken Flågan Kongsberg OL 2.06.23

D17-20

1 Silje Uhlen Maurset Ås-UMB Orientering 1.24.35

3 Ingjerd Myhre Kongsberg OL 1.26.54

7 Synne Baklid Konnerud IL 1.39.10

24 Nina Jeanette Tollehaug Eiker OL 2.06.19

H21

1 Olav Lundanes Halden SK 2.14.52

31 Eivind Resser Kongsberg OL 2.54.06

H17-18

1 Eskil Kinneberg Raumar Orientering 1.21.45

9 Tommi Luchsinger Kongsberg OL 1.31.23

26 Erik Trøen Lierbygda OL 1.44.51

NM langdistanse,11.9, Indre Østfold OK

D21

1 Heidi Østlid Bagstevold Bækkelaget SK 1.12.38

20 Agni Fjogstad Nielsen Kongsberg OL 1.31.09

22 Lone Brochmann Eiker OL 1.32.36



H21

1 Olav Lundanes Halden SK 1.34.12

35 Eivind Resser Kongsberg OL 2.01.02

60 Audun Resser Kongsberg OL 2.19.04

Langdistanse junior 11.09

D19-20

1 Linn Hokholt Lillomarka OL 1.06.10

4 Anette Baklid Konnerud IL 1.15.28

5 Therese Haare Konnerud IL 1.16.50

6 Mari Jellum Helgerud Kongsberg OL 1.17.45

11 Annette Fjellheim Konnerud IL 1.25.43

12 Lise Østlid Bagstevold Kongsberg OL 1.27.20

16 Christina  Maria Kasin Kongsberg OL 1.34.53

21 Maiken Somby Flågan Kongsberg OL 1.52.14

H19-20

1 Gaute Hallan Steiwer Lillomarka OL 1.15.35

32 Anders Åsheim Konnerud IL 1.52.52

39 Morten Weber Bergesen Kongsberg OL 2.29.05

D17-18

1 Ingjerd Myhre Kongsberg OL 58.25

4 Synne Baklid Konnerud IL 1.02.56

16 Maren J. Haverstad Konnerud IL 1.19.03

17 Marie Nordby Nybø Konnerud IL 1.19.51

27 Therese Åsheim Konnerud IL 1.26.38

28 Katharina Rogstad Kongsberg OL 1.29.38

30 Maren Mohagen Hansen Konnerud IL 1.32.12

31 Guro Heimstad Kleiven Ringerike OL 1.32.45

35 Maren Bunæs Nilsen Eiker OL 1.39.36

H17-18

1 Eskil Kinneberg Raumar OL 51.42

18 Terje F. Bjertnes Konnerud IL 1.11.55

33 Erik Trøen Lierbygda OL 1.20.05

37 Eivind M. Lindseth Konnerud IL 1.24.03

45 Halvor Horvli Konnerud IL 1.36.24

55 Severin Berglia Eiker OL 1.52.07

57 Sigurd Flågan Kongsberg OL 1.59.05

58 Vemund Rønneberg Konnerud IL 2.01.42

61 Henrik Bergman Konnerud IL 2.28.42

NM Mellomdistanse, 12.9, Øystre Slidre IL

D21

1 Anne Margrethe Hausken Halden SK 31.40

11 Agni Fjogstad Nielsen Kongsberg OL 35.49

27 Lone Brochmann Eiker OL 42.29

28 Ane B. Brevig Røyken OL 42.56

H21

1 Olav Lundanes Halden SK 32.23

36 David Løver Modum OL 40.51

37 Håkon Heggedal Kongsberg OL 41.16

D19-20

1 Therese Haare Konnerud IL 29.14

8 Anette Baklid Konnerud IL 32.53

13 Inger Anita Tollehaug Eiker OL 34.59

15 Mari Jellum Helgerud Kongsberg OL 36.18

19 Annette Fjellheim Konnerud IL 39.01

26 Maiken Somby Flågan Kongsberg OL 45.43

H19-20



1 Jo Forseth Indgaard Frol IL 25.29

12 Harri Luchsinger Kongsberg OL 28.32

36 Eirik S. Jelstad Modum OL 36.11

39 Simen Teigen Søgård Kongsberg OL 36.48

41 Morten Weber Bergesen Kongsberg OL 38.17

D17-18

1 Kamilla Olaussen Fredrikstad SK 28.01

3 Maren J. Haverstad Konnerud IL 28.24

5 Ingjerd Myhre Kongsberg OL 28.55

7 Synne Baklid Konnerud IL 30.44

23 Frida Volden Kongsberg OL 35.29

27 Maren Mohagen Hansen Konnerud IL 36.03

28 Marie Nordby Nybø Konnerud IL 36.22

36 Hanne Disch Kihle Ringerike OL 37.55

40 Maren Bunæs Nilsen Eiker OL 39.18

42 Eline Drage Kongsberg OL 39.33

43 Guro Heimstad Kleiven Ringerike OL 39.46

50 Nina Jeanette Tollehaug Eiker OL 41.24

56 Anne Line Teigen Søgård Kongsberg OL 51.44

57 Katharina Rogstad Kongsberg OL 53.25

59 Lise Smedberg Eiker OL 1.03.48

H17-18

1 Eskil Kinneberg Raumar OL 24.16

21 Terje Faugstad Bjertnes Konnerud IL 29.20

35 Eivind M. Lindseth Konnerud IL 31.39

39 Tommi Luchsinger Kongsberg OL 32.11

44 Erik Trøen Lierbygda OL 33.34

46 Henrik Mårtensson Modum OL 33.37

52 Severin Berglia Eiker OL 35.39

61 Henrik Bergman Konnerud IL 42.59

62 Vemund Rønneberg Konnerud IL 43.54

64 Andreas Bendiktsen Konnerud IL 46.09

65 Halvor Horvli Konnerud IL 49.38

NM stafett, 12.9, Øystre Slidre IL

D17

1 Halden SK 1.53.51

15 Konnerud IL 1 2.09.12

Synne Baklid

Maren Jansson Haverstad

Therese Haare

21 Kongsberg OL 1 2.17.10

Ingjerd Myhre

Mari Jellum Helgerud

Agni Fjogstad Nielsen

44 Røyken OL 1 2.37.21

Ane B. Brevig

Ida Svanberg

Marita Weierud

45 Kongsberg OL 2 2.37.44

Christina  Maria Kasin

Frida Volden

Unn Hilde Heggedal

48 Eiker OL 1 2.44.39

Nina Jeanette Tollehaug

Lone Brochmann

Inger Anita Tollehaug



51 Konnerud IL 2 2.49.35

Maren Mohagen Hansen

Annette Fjellheim

Marie Nordby Nybø

H17

1 Halden SK 1 1.53.08

34 Kongsberg OL 1 2.10.47

Eivind Resser

Audun Resser

Harri Luchsinger

59 Kongsberg OL 2 2.21.19

Tommi Luchsinger

Sigurd Flågan

Simen Teigen Søgård

69 Modum OL 1 2.27.49

Eirik Jelstad

Leif Eriksson

David Løver

72 Konnerud IL 1 2.28.29

Kristian Kullerud

Eivind Lindseth

Terje F. Bjertnes

73 Ringerike OL 1 2.28.55

Lars Inge Arnevik

Anders Beyer Brattli

Kristian Kihle

86 Modum OL 2 2.50.45

Henrik Mårtensson

Arno Grønhovd

Karsten Kopland

88 Kongsberg OL 3 2.54.35

Morten Weber Bergesen

Svein-Erik Søgård

Jan Vidar Nielsen

90 Konnerud IL 2 03.07.2007

Halvor Horvli

Vemund Rønneberg

Henrik Bergman
NM-Sprint,13.5 ,Frol IL

D17-18

1 Oda Wennermo Raumar OL 18.43

2 Ingjerd Myhre Kongsberg OL 19.07

3 Maren J. Haverstad Lierbygda OL 19.53

7 Synne Baklid Konnerud IL 21.06

23 Marie Nybø Konnerud IL 23.46

H17-18

1 Håkon Westergård Varegg IL 13.40

26 Terje Faugstad Bjertnes Konnerud IL 24.13

30 Sigurd Somby Flågan Kongsberg OL 27.06

D19-20

1 Gøril R. Sundt 19.21

2 Theres Haare Konnerud IL 20.32

12 Annette Fjellheim Konnerud IL 23.06

16 Maiken Somby Flågan Kongsberg OL 24.38

H19-20

1 Vegard Danielsen Kristiansand OK 19.33



19 Harri Luchsinger Kongsberg OL 22.26

D21

1 Betty Ann Bjerkreim Nilsen Lillehammer OK 19.28

22 Agni Fjogstad Nielsen Kongsberg OL 24.03

H21

Ingen fra Buskerud

NM-Natt, 16.04, Halden SK

D21

1 Kajsa Nilsson Halden SK 1.04.41

4 Marianne Andersen Konnerud IL 1.10.38

13 Agni Fjogstad Nielsen Kongsberg OL 1.19.13

23 Lone Brochmann Eiker OL 1.32.32

H21

1 Olav Lundanes Halden SK 1.15.54

48 Eivind Resser Kongsberg OL 1.34.41

58 David Løver Modum OL 1.36.30

66 Audun Resser Kongsberg OL 1.43.00

D19-20

1 Fredrikke Nohr Moth Halden SK 58.47

5 Therese Haare Konnerud IL 1.05.04

8 Anette Baklid Konnerud IL 1.10.28

12 Maiken Flågan Kongsberg OL 1.24.15

13 Mari Jellum Helgerud Kongsberg OL 1.25.49

H19-20

1 Jo Forseth Indgaard Frol IL 58.58

17 Harri Luchsinger Kongsberg OL 1.08.38

28 Eirik Werner Reistesund Konnerud IL 1.21.11

34 Nicholas Oskarsson Konnerud IL 1.22.02

D17-18

1 Maren Jansson Haverstad Konnerud IL 51.54

2 Ingjerd Myhre Kongsberg OL 52.30

10 Synne Baklid Konnerud IL 53.27

16 Maren Mohagen Hansen Konnerud IL 57.25

H17-18

1 Eskil Kinneberg Raumar OL 55.03

22 Erik Trøen Lierbygda OL 1.12.06

37 Eivind Lindseth Konnerud IL 1.18.21

39 Sigurd Flågan Kongsberg OL 1.19.06

54 Tobias Lunde Kongsberg OL 1.37.50

55 Andreas Bendiktsen Konnerud IL 1.38.05

NM junior stafett,12.9, Indre Østfold OK

D17-20

1 Konnerud IL 1 1.51.12

Synne Baklid

Maren Jansson Haverstad

Therese Haare

3 Kongsberg OL 1 2.02.33

Christina Maria Kasin

Mari Jellum Helgerud

Ingjerd Myhre

11 Konnerud IL 2 2.18.41

Marie Nordby Nybø

Anette Baklid

Annette Fjellheim

19 Kongsberg OL 2 2.37.30

Frida Volden



Maiken Flågan

Lise Østlid Bagstevold

23 Ringerike OL 1 2.40.09

Guro Heimstad Kleiven

Hanne Disch Kihle

Aina Viena

24 Konnerud IL 3 2.42.42

Maren Mohagen Hansen

Taran Halvorsen

Therese Åsheim

27 Ringerike OL 2 2.56.07

Kristine Grønlund

Gina Marie Brandt Karlsrud

Tine Elisa Kjemperud

29 Kongsberg OL 3 2.59.07

Katharina Rogstad

Ingvild Bonden Kjørsvik

Christine J. Helgerud

H17-20

1 Raumar o-lag 2.13.44

18 Konnerud IL 1 2.51.43

Anders Åsheim

Eivind Lindseth

Terje Faugstad Bjertnes

20 Kongsberg OL 1 2.56.06

Mathias Drage

Simen Teigen Søgård

Harri Luchsinger

26 Kongsberg OL 3 3.14.29

Sigurd Somby Flågan

Tobias Lunde

Morten Weber Bergesen

34 Eiker OL 1 3.25.48

Severin Berglia

Tord Andersen

Oscar Berlin

37 Ringerike OL 1 3.43.32

Øyvind Strande

Jakob Skovly Fjeldstad

Ola Elsrud Hultgreen

Hovedløpet for yngre,  Stjørdals Blink orientering

Langdistanse, 10.08.

D14

1 Kaja Bråten Løvald Asker SK 29.33

12 ingunn Egeberg Vari IF Sturla 34.27

28 Åsne Trømborg Kongsberg OL 40.39

32 Ida Rognved Ringerike OL 41.31

44 Ingvild S. Fjeldstad Ringerike OL 49.48

48 Thea Lunde Kongsberg OL 51.14

D15

1 Synnøve Bråten Vegårdshei IL 33.20

17 Magnhild Frydenlund IF Sturla 45.26

33 Heidi Mårtensson Modum OL 53.54

39 Anna Mårtensson Modum OL 56.37

43 Thea H. Kleiven Ringerike OL 58.06

46 Katinka Jussie Brurberg  IF Sutrla 58.25



54 Trine D. Kihle Ringerike OL 1.05.07

63 Hedda Bondehagen Ringerike OL 1.19.07

65 Ingrid D. Løset Ringerike OL 1.27.51

D16

1 Runa Fremstad Larvik OK 39.00

7 Kristine Berglia Eiker OL 46.02

15 Aina Elise Viena Ringerike OL 49.11

17 Solveig Løken Kongsberg OL 51.28

22 Tonje K. Dahl Ringerike OL 54.39

28 Kristine Grønlund Ringerike OL 58.32

31 Astrid Bredde Vig IF Sturla 59.17

38 Ingvild Bonden Kjørsvik Kongsberg OL 1.04.27

40 Christine J. Helgerud Kongsberg OL 1.08.04

41 Tine Elisa Kjemperud Ringerike OL 1.09.25

44 Taran Halvorsen Konnerud IL 1.12.19

45 Gina Karlsrud Ringerike OL 1.15.03

51 Stine Mohagen Hansen Konnerud IL 1.23.22

H14

1 Steinar Kollerud Lillomarka OL 28.19

38 Lars Grønlund Ringerike OL 43.43

H15

1 Sigur Heggedal Kongsberg OL 32.46

10 Tommy R. Wilhelmsen Kongsberg OL 41.26

14 Håvard Myhre Kongsberg OL 42.27

21 Yngvar Solberg IF Sturla 45.10

39 Aleksander Løe Myrling Kongsberg OL 49.50

48 Geir Strande Syrrist Ringerike OL 53.25

68 Halvor Engen Ringerike OL 1.12.09

50 Andreas Saunes Kongsberg OL 1.14.50

H16

1 Borger Melsom Fossum IF 38.58

5 Mathias Drage Kongsberg OL 45.02

31 Øyvind Strande Ringerike OL 54.54

53 Lars Henrik Verde Thon IF Sturla 1.03.26

93 Harald Hammershaug Tvedten Kongsberg OL 1.48.29

94 Morten Hals Kongsberg OL 1.55.52

Sprintløp 11.8.

D14

1 Kaja Bråten Løvald Asker SK 14.51

23 Anneline Larsen Kongsberg OL 18.28

26 Åsne Trømborg Kongsberg OL 18.46

29 Ida Rognved Ringerike OL 19.14

33 Ingunn Egeberg Vari IF Sturla 19.56

43 Thea Lunde Kongsberg OL 21.51

47 Ingvild S. Fjeldstad Ringerike OL 22.12

D15

1 Ingrid Gulbrandsen Asker SK 15.58

26 Magnhid Frydenlund IF Sturla 20.30

34 Katinka Jussie Brurberg IF Sturla 21.42

36 Trine D. Kihle Ringerike OL 22.11

42 Thea H. Kleiven Ringerike OL 23.53

55 Ingrid D. Løset Ringerike OL 26.38

56 Heidi Mårtensson Modum OL 26.43

D16

1 Mathilde Rundhaug Mo OK 16.35

20 Tonje K. Dahl Ringerike OL 21.22



21 Aina Elise Viena Ringerike OL 21.25

23 Solveig Løken Kongsberg OL 21.39

25 Astrid Bredde Vig IF Sturla 22.09

30 Christine J. Helgerud Kongsberg OL 23.52

38 Ingvild Bonden Kjørsvik Kongsberg OL 25.41

45 Taran Halvorsen Konnerud IL 31.24

49 Gina Kalsrud Ringerike OL 32.10

H14

1 Halvor Granerud Asker SK 17.30

19 Lars Grønlund Ringerike OL 15.12

91 David Aron Foss Kongsberg OL 30.26

H15

1 Andreas Sølberg IL Leik 13.24

2 Sigur Heggedal Kongsberg OL 13.38

13 Tommy R. Wilhelmsen Kongsberg OL 15.27

29 Yngvar Solberg IF Sturla 17.40

46 Geir Strande Syrrist Ringerike OL 19.20

52 Lars Petter Johnsen IF Sturla 1943

54 Håvard Myhre Kongsberg OL 20.02

60 Morten Bergmann Konnerud IL 22.04

62 Aleksander Løe Myrling Kongsberg OL 22.31

68 Andreas Saunes Kongsberg OL 23.46

79 Halvor Engen Ringerike OL 30.00

H16

1 Trond Einar Pedersli Trollelg OL 12.20

8 Mathias Drage Kongsberg OL 14.33

21 Øyvind Strande Ringerike OL 15.45

42 Lars Henrik Verde Thon IF Sturla 17.51

90 Morten Hals Kongsberg OL 26.06

98 Harald Hammershaug Tvedten Kongsberg OL 39.05

Kretsstafett 13.08

Jenter ( 67 lag )

1 Vestfold 1 1.04.56

23 Buskerud 2 1.19.07

Solveig Løken, Åsne Trømborg, Magnhild Frydenlund

25 Buskerud 4 1.21.07

Heidi Mårtensson, Anneline Larsen, Astrid B. Vig

26 Buskerud 3 1.21.17

Tonje K. Dahl, Ida Rognved, Kristine Grønlund

35 Buskerud 7 1.27.14

Trine D. Kihle, Taran Halvorsen, Tine Elise Kjemperud

43 Buskerud 8 1.31.52

Gina Karlsrud, Stine M. Hansen, Hedda Bondehagen

45 Buskerud 6 1.34.41

Christine J. Helgerud, Thea Lunde, Ingvild Fjeldstad

Gutter ( 90 lag )

1 Sør-Trøndelag 1 1.00.38

24 Buskerud 2 1.14.46

Yngvar Solberg, Øyvind Strande, Håvard Myhre

30 Buskerud 3 1.17.46

Lars Henrik Verde Thon, Geir S. Syrrist, Lars Grønlund

48 Buskerud 4 1.23.28

Andreas Saunes, Harald H. Tvedten, Halvor Engen

Veteranmesterskapet, Eiker OL OL, 28.-29.8

Langdistanse 28.08 (Bare resultater for de 10 beste)



D40

1 Maria Jonsson Nydalen SK 56.45

2 Kirsti Kringhaug Ringerike OL 59.53

6 Torunn Økern Jensen Ringerike OL 1.12.57

9 Lill-Kristin Enger Modum OL 1.23.24

10 Mia Olsen Modum OL 1.23.57

D50

1 Kari Natvig Nittedal OL 51.54

6 Sirpa Lilja Modum OL 56.02

8 Ragnhild E. Hultgreen Ringerike OL 57.15

D60

1 Linda Verde IF Sturla 45.50

3 Kari Strande Ringerike OL 51.14

D65

1 Liv Firing Hamar OK 43.57

6 Birgitte Bekkelund Røyken OL 49.48

D70

1 Margith Reppesgård Hedrum OL 42.14

9 Torunn Hege Frøvoll IF Sturla 51.51

D75

1 Anbjørg Laukli Konnerud IL 52.30

5 Ingrid Engell Modum OL 1.17.48

H40

1 Christian Vogelsang Nydalen SK 56.25

5 Vidar Strand Lierbygda OL 1.00.56

8 Olav Høgset Ringerike OL 1.06.19

H50

1 Eirik Næss-Ulseth Nydalen SK 44.22

9 Jørgen Mårtensson Modum OL 49.47

H55

1 Sigurd Dæhli Løten  OL  42.17

3 Morten Dåsnes Ringerike OL 46.35

5 Torgeir Strandhagen Røyken OL 49.16

H65

1 Anders Taraldsrud Indre Østfold OK 45.48

9 Bjørn W. Ludvigsen  IF Sturla 56.39

H75

1 Bjørn Tveite Ås - UMB Orientering 43.11

2 Finn Åge Østern Kongsberg OL 44.56

8 Olaf Helgesen Kongsberg OL 52.28

9 Leiv Hope Kongsberg OL 54.09

H80

1 Birger Garberg Ringerike OL 46.41

4 Magne Bekkelund Røyken OL 1.02.59

H85

1 Bjørn Larsson Lillomarka OL 53.23

4 Karsten Hansen Fossekallen IL 1.12.28

Mellomdistanse 29.08

D40

1 Marit Egner Asker SK 42.24

6 Mia Olsen Modum OL 52.31

7 Aud Ellen Brevig IF Sturla 53.00

9 Lill-Kristin Enger Modum OL 1.00.06



D45

1 Malin Wästlund Notoden OL   35.45

6 Veslemøy Solberg Konnerud IL 43.50

D50

1 Helga Haverstad Lierbygda OL 29.17

6 Sirpa Lilja Modum OL 35.09

7 Ragnhild E. Hultgreen Ringerike OL 36.38

D60

1 Ingjerd Sognnæs Bergen TF 27.08

2 Linda Verde IF Sturla 27.42

3 Kari Strande Ringerike OL 28.55

D65

1 Katharina Mo Berge Freidig SPK 30.42

8 Birgitte Bekkelund Røyken OL 33.22

9 Hanne Bræck Kongsberg OL 34.12

D70

1 Krogvig Ragnhild Kolbotn & Skimt OL  31.19

7 Torunn Hege Frøvoll IF Sturla 35.53

D75

1 Gudbjørg Eide Sarpsborg OL 38.48

2 Anbjørg Laukli Konnerud IL 39.41

5 Ingrid Engell Modum OL 52.58

H40

1 Christian Vogelsang Nydalen SK 32.24

2 Olav Høgset Ringerike OL 35.32

3 Jon Arne Skrove Ringerike OL 36.12

H50

1 Leif Eriksson Modum OL 27.30

6 Jørgen Mårtensson Modum OL 29.11

H55

1 Harals Hovi Skien OK 28.02

3 Harald Thon IF Sturla 28.17

6 Torgeir Strandhagen Røyken OL 31.43

8 Morten Dåsnes Ringerike OL 32.19

H65

1 Anders Taraldsrud Indre Østfold OK 29.24

6 Kjell Grønhovd Modum OL 31.38

H75

1 Finn Åge Østern Kongsberg OL 27.30

4 Olaf Helgesen Kongsberg OL 32.17

8 Oddvar Rønnestad Kongsberg OL 35.53

H80

1 Birger Garberg Ringerike OL 34.57

5 Magne Bekkelund Røyken OL 46.16

H85

1 Bjørn Larsson Lillomarka OL 42.26

2 Karsten Hansen Fossekallen IL 51.37

KM mellomdistanse,13.05, Eiker OL

D17

1 Kirsti Kringhaug Ringerike OL 47.16

2 Hilde Hovdenak Modum OL 47.28

3 Ida Svanberg Røyken OL 49.00

H17

1 Håkon Wold IF Sturla 41.32



2 Olav Høgset Kongsberg OL 43.32

3 Erik Trøen Lierbygda OL 43.53

KM langdistanse, 04.09, Nesbyen IL

H21

1 Eivind Resser Kongsberg OL 1.13.27

2 David Løver Modum OL 1.14.17

3 Lars Inge Arnevik Ringerike OL 1.22.22

H19-20

1 Eirik S. Jelstad Modum OL 1.19.27

2 Guttorm Strande Syrrist Ringerike OL 1.21.10

H17-18

1 Terje Faugstad Bjertnes Konnerud IL 59.13

2 Erik Trøen Lierbygda OL 59.46

3 Severin Berglia Eiker OL 1.00.43

H15-16

1 Mathias Drage Kongsberg OL 35.41

2 Sigur Heggedal Kongsberg OL 37.45

3 Håvard Myhre Kongsberg OL 41.53

H13-14

1 Audun Heimdal Konnerud IL 24.26

2 Ola Jordheim Hemsedal IL 28.04

3 Einar Lund Kongsberg OL 28.31

H40

1 Vidar Strand Lierbygda OL 53.14

2 Olav Høgset Ringerike OL 56.00

3 Vidar Sire Ål IL 56.54

H50

1 Jørgen Mårtensson Modum OL 42.33

2 Leif Eriksson Modum OL 44.52

3 Morten Dåsnes Ringerike OL 45.29

H60

1 Eivind Torsethaugen Ål IL 34.51

2 Helge Revhaug Ringerike OL 37.08

3 Hans R. Bakken Eiker OL 40.04

H65

1 Kjell Grønhovd Modum OL 41.48

2 Bjørn W. Ludvigsen IF Sturla 43.49

3 John Ivar Kjellevold Modum OL 45.11

H70

1 Steinar Ruud Konnerud IL 42.36

2 Ivar L. Berg IF Sturla 45.44

3 Thorkild Thorkildsen Modum OL 46.13

H75

1 Finn Åge Østern Kongsberg OL 40.24

2 Oddvar Rønnestad Kongsberg OL 45.11

H80

1 Birger Garberg Ringerike OL 58.55

2 Magne Bekkelund Røyken OL 1.09.43

D21

1 Lone Brochmann Eiker OL 1.20.15

2 Ida Svanberg Røyken OL 1.37.05

3 Kristine Fossen Gabrielsen Eiker OL 1.38.12

D19-20

1 Therese Haare Konnerud IL 1.00.16

2 Mari Jellum Helgerud Kongsberg OL 1.05.49

3 Anette Baklid Konnerud IL 1.08.12



D17-18

1 Maren Jansson Haverstad Konnerud IL 59.40

2 Synne Baklid Konnerud IL 1.00.53

3 Eline Drage Kongsberg OL 1.01.18

D15-16

1 Kristine Berglia Eiker OL 38.14

2 Aina Viena Ringerike OL 42.36

3 Thea H. Kleiven Ringerike OL 44.47

D13-14

1 Ingunn Egeberg Vari IF Sturla 31.25

2 Anneline Larsen Kongsberg OL 33.03

3 Åsne Trømborg Kongsberg OL 34.30

D40

1 Unn Hilde Heggedal Kongsberg OL 48.07

2 Aud Ellen Brevig IF Sturla 48.30

3 Kirsti Kringhaug Ringerike OL 49.27

D50

1 Brit Volden Kongsberg OL 35.29

2 Sirpa Lilja Modum OL 40.43

3 Ragnhild E. Hultgreen Ringerike OL 44.12

D60

1 Linda Verde IF Sturla 35.09

2 Kari Strande Ringerike OL 38.03

3 Tove Møller Eiker OL 41.47

D65

1 Birgitte Bekkelund Røyken OL 44.00

2 Hanne Bræck Kongsberg OL 46.53

3 Elizabeth Sørenssen Røyken OL 1.47.04

D75

1 Anbjørg Laukli Konnerud IL 54.23

KM stafett 05.09, Nesbyen IL

H17

1 Kongsberg OL 1 1.59.19

Eivind Resser,  Øivind Drage, Audun Resser

2 Modum OL 1 2.14.45

David Løver, Jørgen Mårtensson, Leif Eriksson

3 Ringerike o-lag 2.34.21

Juha Viena, Anders Beyer Brattli, Olav Høgset

H135

1 Ringerike OL 1.56.36

Morten Dåsnes, Per Gunnar Dahl, Lars Fjeldstad

2 Røyken OL 2.00.16

Øyvind Hansen, Kjell Svanberg, Torgeir Strandhagen

3 IF Sturla 2.02.24

Harald Thon, Nils Inge Brurberg, Tibor Vari

H180

1 Eiker OL 1 1.54.19

Hans R. Bakken, Åmund Tonna, Rolf Lunde

2 Modum OL 1 1.59.38

John Ivar Kjellevold,Kjell Grønhovd, Svein Grønhovd

3 Røyken OL 2.22.57

Morten Johannessen, Olav Mo, Bjørn Aasen

D17

1 Konnerud IL 1 2.03.20

Synne Baklid, Anette Baklid, Maren Mohagen

2 Kongsberg OL 1 2.08.40



Christina M. Kasin, Unn Hilde Heggedal, Mari Jellum Helgerud

3 Røyken OL 2.09.03

Kari Lønning, Hanne-Kristin Kvarme, Ida Svanberg

D135

1 IF Sturla 1 1.50.30

Aud Ellen Brevig, Linda Verde, Helle Vari

2 Ringerike o-lag 1 2.02.52

Anne Kristin Kvamme, Ragnhild E. Hultgreen, Sissel Skovly

3 Konnerud IL 2.03.20

Veslemøy Solberg, Tove Heimdal, Inger Lise Hole

H13-16

1 Ringerike o-lag 1.40.49

Lars Grønlund, Ida Rongved, Øyvind Strande

2 Kongsberg OL 1 1.55.01

Håvard Myhre, Sigurd Bonden Kjørsvik, Andreas Saunes

3 Konnerud IL 1 2.18.28

Sigurd Somby Flågan, Sigur Heggedal, Tobias Lunde

D13-16

1 Kongsberg o-lag 1 1.40.09

Anneline Larsen, Åsne Trømborg, Ingvild Bonden Kjørsvik

2 Ringerike OL 1 1.40.40

Aina Viena, Kristine Grønlund, Tonje Kvamme. Dahl

3 IF Sturla 1.51.11
Ingunn Vari, Katinka Brurberg, Magnhild Frydenlund

KM-Natt, 23.09,Konnerud IL

D21

1 Lone Brochmann Eiker OL 53.33

2 Ingjerd Somerstad Kongsberg OL 54.44

3 Kari Strand Kongsberg OL 1.02.19

D17-20

1 Eline Drage Kongsberg OL 52.36

2 Marie Nybø Konnerud IL 57.36

3 Guro Heimstad Ringerike OL 1.03.11

D15-16

1 Astrid Bredde Vig IF Sturla 51.51

2 Tonje Kvamme Dahl Ringerike OL 55.16

3 Kristine Grønlund Ringerike OL 58.36

D50

1 Helga Haverstad Lierbygda OL 1.12.41

H21

1 Daid Løver Modum OL 53.25

2 Geir Holm Gundersen IF Sturla 1.14.51

3 Karsten Kopland Modum OL 1.18.31

H17-20

1 Erik Trøen Lierbygda OL 42.20

2 Henrik Mårensson Modum OL 44.27

3 Terje Faugstad Bjertnes Konnerud IL 44.29

H15-16

1 Sigur Heggedal Kongsberg OL 40.34

2 Mathias Drage Kongsberg OL 42.34

3 Lars Henrik V. Thon IF Sturla 44.15

H40

1 Kim Farnes Hansen Lierbygda OL 59.03

H50

1 Harald Thon IF Sturla 43.11

2 Morten Berglia Eiker OL 44.00



3 Jørgen Mårtensson Modum OL 49.27

H60

1 Bjørn W. Ludvigsen IF Sturla 1.05.00

2 Ivar L. Berg IF Sturla 1.15.15

KM Ultralang, 24.10, Røyken OL

H17

1 David Løver Modum OL 2.14.24

2 Terje Faugstad Bjertnes Konnerud IL 2.29.23

3 Erik Trøen Lierbygda OL 2.35.29

D17

1 Lone Brochmann Eiker OL 1.48.43

2 Kari Jussie Lønning IF Sturla 2.22.38

3 Maiken Flågan Kongsberg OL 2.26.58

Myntcupen, sammenlagt

D13-14

1 Ingunn Vari IF Sturla 89

2 Åsne Trømborg Kongsberg OL 86

3 Silje Arntzen Lierbygda OL 72

4 Ida Rognved Ringerike OL 67

5 Siri Moholth Kongsberg OL 52

6 Ingvild Skovly Fjeldstad Ringerike OL 39

7 Thea Lunde Kongsberg OL 30

8 Hanne E. Andersen ? 17

8 Anneline Larsen Kongsberg OL 17

10 Thea Lund Eiker OL 12

11 Guro Jordheim Hemsedal IL 9

12 Caroline Bergman Konnerud IL 8

12 Nora S. Saugerud Konnerud IL 8

D15-16

1 Tonje Kvamme Dahl Ringerike OL 74

2 Thea H. Kleiven Ringerike OL 72

3 Kristine Berglia Eiker OL 67

4 Kristine Grønlund Ringerike OL 64

5 Christine Jellum Helgerud Kongsberg OL 41

6 Tine Elisa Kjemperud Ringerike OL 36

7 Heidi Mårtensson Modum OL 32

8 Aina Viena Ringerike OL 31

9 Ingvild Bonden Kjørsvik Kongsberg OL 29

10 Katinka Jussie Brurberg IF Sturla 26

11 Astrid Bredde Vig IF Sturla 20

12 Anna Mårtensson Modum OL 18

13 Magnhild Frydenlund IF Sturla 16

14 Stine Mohagen Hansen Konnerud IL 14

14 Gina Kalsrud Ringerike OL 14

16 Taran Halvorsen Konnerud IL 10

16 Marte Mestvedhagen Hemsedal IL 10

18 Trine Kihle Ringerike OL 7

19 Hedda M. Bondehagen Ringerike OL 4

19 Caroline Olsson Lierbygda OL 4

21 Ingrid Løset Ringerike OL 1

H13-14

1 Audun Heimdal Konnerud IL 95

2 Lars Grønlund Ringerike OL 76

3 Einar Lund Kongsberg OL 68

4 Sigurd B. Kjørsvik Kongsberg OL 61

5 Pål Spoone Modum OL 46



6 Truls S. Baklid Konnerud IL 38

7 Håvrad Ulsaker Hemsedal IL 33

8 Iver Sørensen IF Sturla 19

9 Toralf Grande Kongsberg OL 18

10 Ola Jordheim Hemsedal IL 17

10 Erlend Andreas Nordbø Modum OL 17

12 Sigurd Rønning Modum OL 15

13 Einar Moe Tandberg Modum OL 9

14 Wiliam Ekberg Kongsberg OL 7

15 Sander Ovesen Lierbygda OL 5

16 Trygve Heggedal Kongsberg OL 2

17 Jakob Mestvedthagen Hemsedal IL 1

18 Vegard Bendiktsen Konnerud IL 0

18 Kaspar Lilja Modum OL 0

H15-16

1 Mathias Drage Kongsberg OL 89

2 Øyvind Strande Ringerike OL 73

3 Yngvar H. Solberg IF Sturla 63

4 Sigur  Heggedal Kongsberg OL 62

5 Lars Henrik V. Thon IF Sturla 60

6 Geir Strande Syrrist Ringerike OL 47

7 Tord E. Andersen Eiker OL 30

8 Håvard Myhre Kongsberg OL 14

9 Åsmund Jordet Ål IL 8

9 Harald H. Tvedten Kongsberg OL 8

11 Morten Bergmann Konnerud IL 7

12 Lars Petter Johnsen IF Sturla 6

13 Sigurd Hulbak Hemsedal IL 4

14 Morten Hals Kongsberg OL 0

14 Andreas Saunes Kongsberg OL 0


