
Rekruttere og beholde 

En suksesshistorie…(?)



Hva har vi gjort ?

2010 – 2012
- Startet opp høsten 2010 i Åsane.  Hadde fast fremmøtested
enten for trening eller felles kjøring til pokalløp/sprintløp
og Urbo-cup.
-Tok i mot nye medlemmer kontinuerlig, og integrerte de i gruppen.
-Introduksjonskurs hver høst, men dette ga liten respons

Toppåret 2013 med over 20 stk i troppen. O - festivalen 19 deltakere under 
16 år !

2014: Tilnærmet ingen rekruttering.

Utfordrende  mhp oppfølging når ”spennet” ble så stort.  Ikke kapasitet til å 
følge opp flere nybegynnere enn de 2-3 som kom.

2015: Ansatt egen trener for ungdommene
Han tar i hovedsak seg av C og B løperne. Egen rekruttrening som nå består 
av 7 stk 9 åringer.



Hva har vi hatt fokus på ?

Godt miljø - flere å spille på

Nivå som gir mestring

 Turer / samlinger

 Faste treninger - kontinuitet


