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SAKSLISTE 
 

BUSKERUD O-KRETS TING 2015 

TORSDAG 19. NOVEMBER KL. 18.30 

Sturlahuset, Drammen 

 

Åpning ved kretsleder Linda Verde 

 

SAK  1  Opprop og godkjenning av fullmakter 
 Deltakerliste blir delt ut på tinget 

 

SAK  2  Valg av møtefunksjonærer 

- Møteleder  

Sekretær  

To til å underskrive protokollen 
   Forslag fra styret: 

Møteleder: Morten Dåsnes, Ringerike OL 

Sekretær: Bergljot B. Aaserud 

   

To til å underskrive protokollen: 

Forslag fra styret: 

Unn Hilde Heggedal, Kongsberg OL 

Hans Roar Bakken, Eiker OL 

    

SAK  3   Godkjenning av saksliste 
Forslag til vedtak: Sakslista ble enstemmig godkjent 

 

SAK  4  Årsberetning 

SAK  5 Regnskap 

SAK  6  Handlingsprogram 2015 

SAK  7  Innkomne forslag 

SAK  8  Fastsetting av kretskontingent 

SAK  9  Budsjett 

    SAK 10  Valg 

 SAK 11   Fastsettelse av neste års ting 
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SAK 4 BERETNING 

 

4.1 BUSKERUD O-KRETS TILLITSVALGTE 2015 

 

Kretsstyret 

Kretsleder:    Linda Verde   IF Sturla 

Medlem:    Ingemar Jansson Haverstad Lierbygda OL 

Medlem:    Syver Løken   Kongsberg OL 

Medlem:    Tove Heimdal   Konnerud IL 

Medlem:    Ingrid Kvistad   Kongsberg OL 

Medlem:     Torun Dyrkorn  Eiker OL 

Medlem:    Isa Heggedal    Konnerud IL 

 

Varamedlem:    Helga Haverstad  Lierbygda OL 

  

Treningsrådet 

Leder:     Isa Heggedal    Konnerud IL 

Medlem:    Lars-Inge Arnevik  Ringerike OL 

Medlem:    Øyvind Drage   Kongsberg OL 

 

Prosjektansvarlige 

Hovedløp og O-landsleir  Ingrid Kvistad   Kongsberg OL 

O-troll leir    Syver Løken   KongsbergOL  

Unionsmatch    Tove Heimdal   Konnerud IL 

PWT-cupen    Torun Dyrkorn  Eiker OL 

 

Teknisk Råd 

Leder:     Ingemar Jansson Haverstad Lierbygda OL 

Medlem:    Tibor Vàri   IF Sturla 

Medlem:    Ole Johnny Petersen  Eiker OL 

 

Revisorer 
Elizabeth Sørenssen   Røyken OL 

Geir Holm Gundersen  IF Sturla 

 

Valgkomitè  

Medlem:    Eirik Holt Johannessen Røyke OL  

Medlem:    Åshild Bergstøl  Kongsberg OL 

Medlem:     Kristin Kihle Andersen Modum OL 

4.2 ANSATTE  

Fagkonsulent Bergljot Bugge Aaserud (innleid av NOF i 30% stilling). 
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4.3 REPRESENTASJON 

Idrettslig representasjon: 

NOFs utviklingsgruppe 

Ingjerd Myhre, Kongsberg OL 

Heidi Mårtensson 

Ski-o juniorgruppa: 

Audun Heimdal, Konnerud IL 

VM Pre-o,  

Arne Ask, Lierbygda OL 

VM jr, Norge 

Heidi Mårtensson, Modum OL, Audun Heimdal, Konnerud IL 

JEC, Tyskland 

Audun Heimdal, Konnerud IL,  

Euromeeting,Estland 

Ingjerd Myhre, Kongsberg OL 

Militært VM, Sør-Korea 

Jonas S. Juveli, Konnerud IL 

VM jr, Ski-o, Norge 

Audun Heimdal, Konnerud IL 

Ungdoms EM, Ski-o, Norge 

Anne Willkommen Eiken, Kongsberg OL 

 

Tillitsverv: 

NOFs kartutvalg: medlem Marianne Andersen, Konnerud IL 

NOFs kontrollkomitè: nestleder Linda Verde, IF Sturla 

-NOFs pre-o utvalg: leder Arne Ask, Lierbygda OL 

 

4.4 KRETSSTYRETS VIRKSOMHET 

 

4.4.1 AVHOLDTE MØTER 

Det er avholdt 5 styremøter hvor 26 saker er behandlet. 

2 lagledermøte 17.03  med 10 deltakere fra 7 klubber (Lierbygda OL, Konnerud IL, 

Kongsberg OL, IF Sturla, Ringerike OL, Hurum OL, Fossekallen IL) og 23.09 med 15 

deltakere fra 8 klubber (Eiker OL, Konnerud IL, Kongsberg OL, Ringerike OL, Røyken OL, 

Fossekallen IL, Hurum OL, IF Sturla) . 
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4.5 HOVEDLØP OG O-LANDSLEIR 

Arrangør:  Larvik OK 

Sted:   Larvik/Stavern 7.-12. august 2015 

 

Deltakelse fra BuOK de siste årene: 
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Berger og Svelvik OL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0

Eiker OL 7 7 8 8 9 9 6 6 6 3 3 3

IF Sturla 3 3 2 2 2 2 4 4 4 2 3 3

Hemsedal IL 1 1 1 0 0 0 1 1 0 5 5 2

Kongsberg OL 20 20 20 19 19 19 19 19 18 12 12 12

Konnerud IL 17 18 18 6 6 6 11 11 10 6 6 6

Modum OL 4 4 4 2 2 2 3 4 3 2 2 0

Lierbygda OL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3

Ringerike OL 4 4 4 4 4 3 5 5 5 8 9 6

Røyken OL 3 2 2 4 4 3 5 5 5 8 9 6

Totalt 60 60 60 42 43 43 50 51 47 41 43 35

2014 2013 20122015 - Larvik

 
 

Gledelig økning i antall deltakere fra BuOK i år, og vi håper på enda større tropp neste år når 

Hovedløpet går på Konnerud! 

 

Ledere 2015: 

Ingrid Kvistad Kongsberg OL 

Kari Strand Kongsberg OL 

Trude Hansen Berger og Svelvik OL 

Jonas S. Juveli Konnerud IL (fre-søndag) 

Anette Juveli Konnerud IL (fre-søndag) 

Isa Heggedal Konnerud IL (søn-onsdag) 

Kjersti Stræte Ringerike OL (søn-onsdag) 

 

Transport og innkvartering 

Kongsberg OL stilte med buss og sjåfør som kjørte fra Kongsberg via Langebru og Drammen 

fredag 7/8. KOL-bussen fikk dessverre tekniske problemer, så vi måtte leie inn en buss fra 

Nettbuss for returen onsdag 12/8. De fleste av kretsens løpere var med bussen, resten møtte 

opp i Stavern. 

Innkvartering i år var på Justissektorens kurs- og øvingssenter i Stavern. BuOK fikk 4 store 

klasserom som vi fordelte løperne på (D14, D15, D16 og H14-16). De andre kretsene bodde 

enten i klasserom eller 2-, 3- eller 4-mannsrom. 

 

Hovedløp 

Hovedløp sprint ble arrangert i Larvik sentrum med målgang på Fritzøe brygge. Hovedløp 

lang ble arrangert fra Dolvi. Løperne fra Buskerud oppnådde mange gode resultater og fikk 

med seg hele 7 medaljer! 2*gull til Jenny Baklid, Konnerud IL, D14 sprint+lang, gull til 
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Helene Eger, KOL, D15 sprint, 2*sølv til Marlin Haavengen, KOL, D15 sprint+lang, sølv til 

Anniken Ranvik, Konnerud IL, D14 lang, og Aslak Heimdal, Konnerud IL, H15 sprint. 

Nedenfor følger en oversikt over de beste Buskerud-plasseringene i hver klasse: 

 

Hovedløp Sprint 

D 14 Nr 1 Jenny Baklid  Konnerud IL 

D 15 Nr 1 Helene Eger  Kongsberg OL 

D 16 Nr 9 Aurora Moholth Kongsberg OL 

H 14 Nr 11 Egil Frydenlund IF Sturla 

H15 Nr 2 Aslak Heimdal Konnerud IL 

H16 Nr 11 Tord Strand  Kongsberg OL  

 

Hovedløp Langdistanse 

D 14 Nr 1 Jenny Baklid  Konnerud IL 

D 15 Nr 2 Marlin Haavengen Kongsberg OL 

D 16 Nr 5 Aurora Moholth Kongsberg OL 

D14-16C Nr 5 Sigrid Skjelbred Kongsberg OL 

H 14 Nr 27 Erik Mårtensson Modum OL 

H15 Nr 8 Aslak Heimdal Konnerud IL 

H 16 Nr 7 Jørgen Baklid  Konnerud IL 

 

 

 

 

 
Premievinnere i D14 lang 

 



7 

 

 
Medaljevinnerne i D15 Sprint 

 

O-landsleir 

O-landsleiren ble arranger fra mandag til onsdag. Det var Larvik OK og NOF med egne unge 

ledere som hadde ansvaret for de praktiske aktivitetene/treningene. Kretsenes ledere bidro 

mer på det administrative plan. Det var lagt opp til følgende aktiviteter: 

 

Mandag Aktivitetsdag 

 Foredrag for utøvere og leder med Sunn Jenteidrett og Anne Margrethe H. 

Nordberg 

Tirsdag Økt 1: Sprint 

 Økt 2: Momentløype 

 Beachparty 

Onsdag Kretsstafett 

 

I kretsstafetten stilte BuOK med 13 lag (+ 2 løpere på mix-lag med andre kretser). Stafetten 

var en sprintstafett med 4 etapper: jente, gutt, gutt, jente. Beste lag fra BuOK ble nr 8 (Marlin 

Haavengen, Sølve Drage, Jørgen Baklid, Aurora Moholth). 

 

Forberedelser til HLL og OLL 

12.-14. juni: Camp Stokke. Ca 350 ungdommer fra hele Østlandet var samlet fra fredag til 

søndag på Melsom skole i Stokke Det deltok i alt 45 løpere + 6 ledere fra BuOK. 

Fredag Sprintøkt fra Bokemoa 

 På kvelden var det foredrag «Forberedelser til hovedløpet» v/ Kari 

Christiansen. 

Lørdag Økt 1: Trening i HL-relevant terreng i Melsomvik 

 Økt 2: Midtsommerløpet, sprint 

 På kvelden var det informasjon om HL v/Larvik OK 

Søndag Midtsommerløpet, langdistanse 

 

Neste års arrangement er på Konnerud 5.-10. august – vi gleder oss! 

  

 

Ingrid Kvistad 

Kretsansvarlig HL/OLL 2015 
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4.6 UNIONSMATCH 

 

Helga 29.-31. mai var årets arrangement, i Alingsås i Västergötland. Buskerud hadde med 

rekordstor tropp i år, de store ungdomsklassene var grunn til at kretsen ønsket å sende to i 

stedet for en reserve i hver klasse. Kongsberg o-lag stilte med «Bushen», og en velvillig 

sjåfør/leder/pappa. Tusen takk, bussreise skaper god stemning og miljø. 35 ungdommer og 4 

ledere var med på turen. Hard konkurranse om å komme med, kun i H13-14 fikk vi ikke fylt 

opp en reserveplass. Ungdommene var fordelt på følgende klubber: Kongsberg 16, Konnerud 

10, Sturla 5, Eiker 2, Modum 1 og Røyken 1. Her kan enda flere klubber jobbe med 

motivasjon for å bli med på uttaksløp og tur. 

 

Tradisjonelt opplegg, med skoleovernatting, bespisning på skolen, tid til ballspill, bli kjent 

med ungdommer fra andre kretser, samt avslapning innimellom løpene.  

Lørdag var det individuelt løp. Mange spente og forventningsfulle ungdommer. Ikke alle 

hadde løpt i Sverige før, og sommerfuglene var nok på plass hos en del. Terreng og løyper 

viste seg å være nokså krevende, og en del fikk vel så mye bom som hjemme. Men det var og 

mange som kom greit gjennom. Og med flere gode prestasjoner kunne Buskerudgjengen alt i 

alt se seg godt fornøyd med dagen.  

Her er de beste Buskerud-resultatene i hver klasse: D13-14: 2. Jenny Baklid, 5. Ingvild 

Langeggen, 9. Åsne Haavengen. H13-14: 29. Rolf Trygve Haug. D15-16: 7. Helene Eger. 

H15-16: 4. Jørgen Baklid, 5. Tord Strand. 

 

Søndag var det stafett. Korte løyper, publikumspost, fire etapper, med en fra hver klasse. Her 

ble det absolutt fart og spenning. Stemningen var på topp, og etter to etapper vekslet Buskerud 

i teten, med Jenny. Men ikke bare det, vi hadde tre lag blant de fire beste! Men stafetten har 

fire etapper, og flere poster skal finnes før målgang. Buskerud 1 ender på en flott 5. plass, 

med Jørgen Baklid, Jenny Baklid, Sindre Lysaker Norbom og Helene Eger. Det ble litt bom 

for noen av de andre lagene, men og mange gode løp. Og alle løperne fullførte, bra prestasjon 

og innsats! 

 

I kretskonkurransen ble Buskerud nr. 4, mot 5. og 6. plass årene før, så dette går riktig vei. 

Bussreisa hjem ble litt ekstra lang, med nesten to timer stillestående i kø. Men stemningen var 

god, selv om en del nok var litt slitne. Og en slik tur er bra for å bli bedre kjent på tvers av 

klubbene. Og lederne syntes det var en veldig grei gjeng å ha med på tur.  

 

Tove Heimdal 

Kretsansvarlig Unionsmatchen 
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Stafettlaget 

 

 

Veksling 
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4.7 PROSJEKT O-TROLL LEIR 

 

L Kongsberg OL var vertskap for Buskerud O-krets  o-troll-leir for barn i alderen 10-13 år. 

Følgende klubber var representert: Sturla IF, Kongsberg OL, Konnerud IL, Røyken OL, 

Ringerike OL, Røyken OL, Modum OL, Berger og Svelvik OL, Eiker OL. 

 

Etter registrering lørdag formiddag var fokus på første økt å bli bedre kjent med hverandre. 

De 90 barna ble delt i lag som alternerte mellom ulike aktiviteter. Vi delte lagene etter alder 

slik at sjansen ble ekstra god til å bli bedre kjent med jevnaldrende i andre klubber. Dette 

syntes å være vellykket. 

  

Halvparten av lagene startet med lagkonkurransen. Dette var en ren lagøvelse med både o-

tekniske momenter og øvelser av mer sosial/lekbetont karakter. Organiseringen var i form av 

stjerneorientering. Lagene ble sendt ut til “ledige” poster.  

Postene bestod av : 

Kims lek, tippe vekt, lære lagmedlemmenes navn, balansere stang horisontalt ned til bakken, 

avstandsbedømmelse, micropostplukk der lagmedlemmene måtte avtegne postplassering på 

kart hos sentralt plassert postmannskap, ekt-sprint. 

 

Den andre halvparten ble delt i to: ene øvelsen var “”Capture the flag” (øvelse mellom lag der 

man forsøker å finne/ta flagget til motstanderen) i et eldre hogstfelt litt unna skolen. 

Den andre øvelsen var ballspill/slåball på fotballbanene nedenfor skogskolen.  

 

Frukt ble servert inni mellom øvelsene før egen matpakke ble spist etterpå. 
Så fulgte en pause til frileik/eventuell bading i Saggrendadammen. 
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Tur med gruvetoget  inn i fjellet var neste post på programmet. Før avgangen var det felles 

fotografering. 

Toget brakte deltakerne 2.3km inn i fjellet. Her ble det omvisning og Bergverksmuseets 

guider kunne rapportere om stor interesse og nysgjerrighet for gruvehistorien. Etter ca 1,5 

time kom gruvetoget ut fra fjellet igjen. Nå fikk alle barna anledning til å prege sin egen mynt 

på museets aktivitetsplass. 

 

Nå var det tid for mat og etter litt venting ankom det en liten bil lastet med godt over 40 pizza. 

Disse forsvant på rekordtid. 

 

De eldste jentene fra KOL avholdt så en quiz i kantina, etterfulgt av en liten premieutdeling 

for lagkonkurransen tidligere på dagen. Resten av kvelden var fri leik/uorganiserte aktiviteter 

(gå på slak line, fotball, bordtennis volleyball etc.) 

 

Etter frokost i kantina og matpakke smøring søndag morgen, var det duket for et uhøytidelig 

leirmesterskap.  Dette ble organisert som et vanlig o-løp, med litt å gå til start og løype som 

endte opp på skogskolen. 

 

Kongsberg OL takker for to fine dager med mye aktivitet og sporty innsats fra deltakerne og 

lederne! 

 

Syver Løken 

Kretsansvarlig o-troll leir 
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4.9 TEKNISK RÅDS  VIRKSOMHET 

 

Rådet har bestått av Ingemar Jansson Haverstad (leder), Ole Johnny Petersen og Tibor Vari. 

 

Aktivitet Ansvarlig  

Kurs i Brikkesys på våren, holdt av Ingemar 

Jansson Haverstad Teknisk råd 4 deltok. 

Juryprotokoll: Juryprotokoll skal kun sendes til 

kretskontoret hvis juryen har hatt en sak.  

Teknisk råd 
Ingen saker 

Utnevning av TD 2015: Leder av teknisk råd 

sender ut terminlisten til klubbene med forsalg om 

hvilke løp den enkelte klubben skal skaffe TD til. 

Frist for tilbakemelding fra klubbene er 1. februar.  

Lagene / teknisk råd 
Fagkonsulent satte 

opp TD-liste som 

ble sendt arrangører 

og lagt ut på 

hjemmesiden. 

Arbeide med forslag til godkjenning av 

Lasertrykk. 

Teknisk råd 
Tibor Vari 

Kartarkiv. Teknisk råd 
Ole Johnny Petersen 

 

Vernesaker.  

Kretsen har sendt en uttalelse om saken «Verneplan for skogsområder i Buskerud». N. Sigdal 

IF har o-kart i Juvsåsen, som var et av områdene som blir berørt av denne vernesaken. 

Uttalelsen ble sendt til Miljødirektoratet. 

 

Godkjente kart 2015 

 

1 IF Sturla Bikkjestykket   Sprint 

2 Hurum o-lag Sætre 1:10.000 nytt Tur 

3 Modum o-lag Vikersund 1:5.000 nytt sprint 

4 Modum o-lag Kløftefoss 1:10.000 nytt Konk. 

5 Ringerike o-lag Eggemoen 1:15.000 nytt Konk. / NM 

6 IF Sturla Årkvisla 1:10.000 nytt Konk. 

7 IF Sturla Tangen 1:4000 Rev Sprint 

8 Røyken o-lag Bårdsrudmarka 1:7.500 nytt Konk/nær 

 

 

Ingemar J. Haverstad 

Ledere teknisk råd 
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Antall starter i løp 2015 

Na og K-løp 

 

Dato Navn Arrangører Type Sum 21 < 17-20  13-16  < 12  

9.5. Lierbygda PreO Lierbygda OL Na 28 28 0 0 0 

10.5. Lierbygda TempO Lierbygda OL Na 13 13 0 0 0 

14.5. Eikerløpet Eiker OL K 664 380 45 94 145 

16.5. KM sprint / Drm City Cup 4  Konnerud IL K 193 71 15 70 37 

23.5. Pinseløp Kongsberg, dag 1 Kongsberg OL Na 785 425 26 154 180 

24.5. Pinseløp Kongsberg, dag 2 Kongsberg OL Na 837 435 32 220 150 

25.5. Ungdomsstafett Pinseløpet Kongsberg OL Na 179 0 0 117 62 

25.5. Pinseløp Kongsberg, dag 3 Kongsberg OL Na 482 317 17 48 100 

31.5. Finnemarka Vårløp Viul OK K 173 145 3 11 14 

21.6. Jonsokløpet Fossekallen IL K 78 57 8 8 5 

1.7. VM test mellom Modum OL Na 113 105 8 0 0 

2.7. VM test sprint Modum OL Na 71 66 5 0 0 

16.8. Drammensløpet Sturla, IF K 368 235 22 62 49 

22.8. Ringerike 2-dagers  Ringerike OL Na 426 243 40 59 84 

22.8. Ringerike 2dagers,  
NM ultra 

Fossekallen IL, 
Ringerike OL, Viul OK 

Na 184 59 125 0 0 

23.8. Ringerike 2 dagers  Ringerike OL Na 376 212 15 77 72 

29.8. Sigdalsløpet 2015 - KM lang Nedre Sigdal IF, Viul Ok K 247 126 23 59 39 

12.9. Fossekallen IL (pre-o) Fossekallen IL Na 0 0 0 0 0 

12.9. Ungdomsløp  Konnerud IL K 125 30 0 55 40 

13.9. Fossekallen IL (pre-o) Fossekallen IL Na 0 0 0 0 0 

9.10. Eikernatta Eiker OL K 58 30 6 16 6 

1.11. Frostsprinten Røyken OL Na 365 243 13 39 70 

  Sum 2015     5765 3220 403 1089 1053 

  Sum 2014     *16535 8737 1552 2857 2809 

  Sum 2013     6643 3744 1032 1061 806 

  * O-festival Modum OL               
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Nær-løp 

 

Dato Navn Arrangører Type Sum 21 < 
17-
20  

13-
16  < 12  

6.4. Ringerikskarusell 1 Fossekallen IL Næ 106 62 8 4 32 

9.4. Tyrinatta Ringerike OL Næ 29 18 8 3 0 

16.4. Ringerikskarusell 2 Ringerike OL Næ 60 42 1 6 11 

16.4. Drammen City Cup - 1 Sturla, IF Næ 85 34 14 30 7 

23.4. Ringerikskarusell 3 Ringerike OL Næ 63 40 3 5 15 

23.4. Drammen City Cup 2 Røyken OL Næ 87 43 11 26 7 

30.4. Drammen City Cup 3 Lierbygda OL Næ 67 34 9 18 6 

1.5. Ringerikskarusell 4 Fossekallen IL Næ 71 49 2 7 13 

7.5. Ringerikskarusell 5 Ringerike OL Næ 55 37 2 8 8 

21.5. Ringerikskarusell 6 Ringerike OL Næ 65 43 3 5 14 

28.5. Ringerikskarusell 7 Ringerike OL Næ 64 39 2 5 18 

9.6. Klubbmesterskap IF Sturla Sturla, IF Næ 52 15 3 12 22 

11.6. Mikr-O Sturla, IF Næ 60 20 10 22 8 

13.6. O-troll leir Buskerud Kongsberg OL Næ 97 12 0 19 66 

14.6. O-troll leir Buskerud Kongsberg OL Næ 97 12 0 19 66 

1.7. Publikumsløp til VM test  Modum OL Næ 38 31 3 4 0 

2.7. 
Publikumsløp VM test 
sprint Modum OL Næ 63 27 8 27 1 

2.8. Haralds Minneløp Modum OL Næ 36 22 3 6 5 

3.9. Ringerikskarusell 8 Fossekallen IL Næ 53 38 1 4 10 

10.9. Ringerikskarusell 9 Ringerike OL Næ 41 27 2 4 8 

15.9. Sturlanatta Sturla, IF Næ 38 13 2 13 10 

17.9. Ringerikskarusell 10 Ringerike OL Næ 39 25 2 5 7 

19.9. Over Skauen Eiker OL Næ 44 39 0 5 0 

  Sum 2015     1410 722 97 257 334 

  Sum 2014     1416 763 84 250 319 
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KM-statistikk 

KM-stafett 

År   
Antall 
delt. 

1990 Hemsedal IL 86 

1991 Lierbygda O-LAG 130 

1992 Tyrving   

1993 Eiker O-LAG 131 

1994 Ringerike O-LAG 99 

1995 Kongsberg O-LAG 98 

1996 Eiker O-LAG 123 

1997 Røyken/Hurum 71 

1998 Nesbyen IL 108 

1999 Modum OL 138 

2000 Ringerike OL 197 

2001 Konnerud IL 189 

2002 Ål IL 141 

2003 IF Sturla 161 

2004 Røyken  117 

2005 Tyrving - Bærum SK 165 

2006 Kongsberg OL 201 

2007 Eiker O-LAG 190 

2008 Lierbygda OL 256 

2009 Asker/Røyken 168 

2010 Nesbyen IL 192 

2011 IF Sturla  168 

2012 Konnerud IL 140 

2013 Fossum IF 135 

2014 Notodden OL 133 

2015 Lillomarka OL 96 

KM-langdistanse 

År Arr -17 17- Sum 
Endring 
i % 

1999 Modum O-LAG 96 194 290 9 % 

2000 Ringerike O-LAG 64 132 196 -32 % 

2001 Konnerud IL 107 164 271 38 % 

2002 Hemsedal IL 70 171 241 -11 % 

2003 IF Sturla 117 156 273 13 % 

2004 Røyken  77 125 202 -26 % 

2005 Tyrving - Bærum SK 85 126 211 4 % 

2006 Kongsberg O-LAG 111 126 237 12 % 

2007 Eiker O-LAG 121 145 266 12 % 

2008 Lierbygda OL 147 179 326 23 % 

2009 Asker/Røyken 119 138 257 -21 % 

2010 Nesbyen IL 154 198 352 37 % 

2011 IF Sturla 110 133 243 -31 % 

2012 Konnerud IL 97 138 237     - 2 % 

2013 Ringerike OL 120 156 276     17 % 

2014 Bø OL 99 142 241    -13 % 

2015  Sigdal IL – Viul OK 87 139 226  -6% 
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4.10 TRENINGSRÅDETS VIRKSOMHET 

TRENINGSRÅDET 

 

Leder:   Isa Heggedal   Konnerud O-lag 

Medlem: Øyvind Drage   Kongsberg O-lag 

Medlem:  Lars Inge Arnevik  Ringerike o-lag  

 

Aktivitetsplanen ble lagt på lagledermøte i januar. 

 

Planen var som følger: 

6. mai   Kveldssamling, Furumo  3000 på testløp på bane og løpsteori  

2. juli     Sprint samling, Vikersund             Løping av VM test løyper og foredrag 

2.september    Løpeteknisk test,Konnerud                Terrengløpstest     

5. september NM samling, Ringerike  Dagssamling juniorer 

Deltakelse på Camp Norway samlinger 

 

Terrengtesten 2. september ble avlyst på grunn av få påmeldte. Camp Norway-samlingene har 

ikke vært samlinger med felles overnatting og vi har derfor valgt og ikke ha noe felles 

kretsopplegg på disse. De andre samlingene har blitt gjennomført etter planen. 

 

I august gjennomførte vi en kurskveld for de deltakerne som ikke hadde fått vært med på alt i 

forbindelse med trener 1 kurset i 2014. Kurskvelden ble holdt i Nesbyen og andre trenere fra 

Hallingdal ble også invitert til å være med. 5 deltakere 

 

      

 

Dato og sted 

 

 

Aktivitet 

 

Målgruppe 

 

Status, gjennomført 

 

6.mai 

Kveldssamling 

med 3000m test 

og foredrag 

 

13 år og eldre 

 

33 deltakere 

 

2. juli 

Kveldssamling 

med sprint-

trening og 

foredrag 

 

 

13 år og eldre 

 

 

28 deltakere  

2. september Kveldssamling 

med terrengtest 

13 år og eldre Avlyst 

 

5. september 

 

Dagssamling 

med trening for 

NM 

 

 

17 år og eldre 

 

12 deltakere 

Camp Norway 

samlinger 

 17 år og eldre Ikke prioritert fordi 

samlingene ikke ble sett på 

som samlende for kretsens 

juniorer 

 

 

Isa Heggedal 

Ledere treningsrådet 
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4.11 PWT-CUPEN 

Følgende fem løp inngikk i PWT-cup 2015:  

 KM mellom BuOK, Trimtex- og PWT-Cup, Asker Skiklubb og Lierbygda OL, 7. juni 

 Drammensløpet, IF Sturla 16. august  

 Ringerike 2-dagers, Ringerike OL 23. august  

 Sigdalsløpet, VIUL O-klubb og Nedre Sigdal IF, 29. august 

 Ungdomsløpet, Konnerud 12. september  

PWT-cup ble arrangert for alle løpere i klassene D/H 13-14 og D/H 15/16. Totalt var det 221 

løpere som deltok i ett eller flere av PWT-løpene. Det gjennomført 373 (174 i 2014) tellende 

løp i disse klassene. Størst deltakelse var det i klasse D13-14 hvor det totalt ble gjennomført 

110 tellende løp.  

Av de 221 løperne som deltok i cupen var 74 av ungdommene fra Buskerud, noe som er en 

liten nedgang fra i fjor (84). Det ble gjennomført totalt 216 tellende løp av løpere fra 

Buskerud. Litt statistikk i forbindelse med Buskerudløpere: 

 D13-14: 27 løpere med til sammen 74 starter  et snitt på 2,7 løp/deltaker 

 H13-14: 11 løpere med til sammen 32 starter  et snitt på 2,9 løp/deltaker 

 D15-16: 19 løpere med til sammen 64 starter  et snitt på 3,3 løp/deltaker 

 H15-16: 17 løpere med til sammen 46 starter  et snitt på 2,7 løp/deltaker 

Buskerudløpere hadde til sammen et snitt på 2,9 starter pr. deltaker. Totalt hadde alle 

deltakerne som stilte i PWT-cupen et snitt på 1,6 løp pr. deltaker. 

Løperne konkurrerte også i år om en ledertrøye og en spurttrøye. Trøyene ble kjøpt inn fra 

Sport8. Det var ingen ekstra uttrekkspremier i år. Premiene (gavekort på 300 kroner Sport8) 

ble vunnet av de 3 beste i hver klasse ledertrøya gikk til følgende i de forskjellige klassene: 

D 13-14  

1. Jenny Baklid, Konnerud 

2. Tale Strand, Kongsberg 

3. Ingvild Langeggen, Kongsberg  

H 13-14  

1. Jørgen Nøkleby Melling, Ringerike 

2. Vetle Drage, Kongsberg 

3. Johan Kristian Undeland, Sturla  

D 15-16  

1. Marlin Haavengen, Kongsberg 

2. Ane Dyrkorn, Eiker 

3. Aurora Moholth, Kongsberg  
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H 15-16  

1. Jørgen Baklid, Konnerud 

2. Aslak Heimdal, Konnerud 

3. Tord Strand, Kongsberg  

Spurt-trøyene ble vunnet av:  

D 13-14 Mathilde Sæther Flesseberg, Kongsberg  

H 13-14 Jørgen Nøkleby Melling, Ringerike* 

D 15-16 Aurora Moholth, Kongsberg  

H 15-16 Tord Strand, Kongsberg 

I klasse H13-14 var det Egil Frydenlund(nr.2) som fikk spurttrøya, i og med at vinneren 

Jørgen Nøkleby Melling også vant ledertrøya. 

Årets gavepremie fra PWT var reise og deltakelse for 2 personer til Five + Five på Kypros i 

skolens høstferie 2016. Premien inkluderer reise, overnatting og startkontingent. Gavepremien 

ble trukket ut blant deltakerne som hadde gjennomført minst 3 av løpene og som var 

tilstede/løp på avslutningsløpet på Konnerud. De kunne event. melde fra hvis de hadde løpt 3 

løp og ikke hadde mulighet til å være med på det siste løpet.  

Vinner av denne premier ble: Mathilde Sæter Flesseberg, Kongsberg  

Jeg vil i ettertid si at det ikke var helt heldig å gjennomføre PWT-cupen og Trimtex-cupen i 

samme løp. Det førte til en enorm deltakelse i det første løpet.  Det er mange løpere fra 

AOOK som løper Trimtex-cupen. De aller fleste av disse var ikke med i flere av PWT-cupens 

løp. Mange av deltakerne fra AOOK er også gode løpere og fikk dermed mange poeng i 

PWT-cupens første løp. Jeg måtte i noen klasser langt ned på lista for å finne den som skulle 

løpe leder/spurt-trøya i løp nummer 2. Litt merarbeid ble det også i forbindelse med å holde 

listene oppdaterte. Det at det var 373 deltakere som gjennomførte ett eller flere løp mot i 2014 

174 sier jo litt. 

Torun Dyrkorn 

Ansvar for PWT-cupen 
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4.12 FAGKONSULENTENS VIRKSOMHET 

 

BuOK leier tjenester av NOF , ved fagkonsulent Bergljot B. Aaserud, med ca 30% stilling. 

 

De viktigste arbeidsområder har vært: 

 Regnskap/økonomi 

 Delta på styremøter, sende ut innkalling og skrive protokoll.  

 Søknader om prosjektmidler mm 

 Ansvar for kretsens hjemmesider 

 Koordinere informasjonsflyt 

 Turorientering 

 

TURORIENTERING- STATISTIKK  

 

                      

 
  2014 

 
                  2015 

 
 

 Arrangør 

 
 
Konv 

 
Ekstra 
kort 

 
Tur- 
pakker Turer 

 
 
Sum 

 
 
Konv 

 
Ekstra  
kort 

 
Tur- 
pakker Turer 

 
 
Sum 

Berger og Svelvik OL   28 6 0 0 34 56 22 0 0 78 

Eiker OL 300 141 15 7 463 266 81 15 27 389 

Fossekallen IL    83 6 0 10 99 143 0 0 40 183 

IF Hellas 106 18 0 5 129 116 19 0 6 141 

Hurum OL   78    66 90 0 0 0 90 

Kongsberg OL 1294 22 1 6 1323 926 18 5 5 954 

Konnerud IL  395 24 0 3 422 435 17 4 12 468 

Lierbygda OL 247 50 4 9 310 227 53 14 62 356 

Modum OL 182 0 0 0 182 174 0 0 0 174 

Nesbyen IL   61 0 0 0 61 70 0 0 0 70 

Ringerike OL 172 0 0 30 202 147 0 2 29 178 

Røyken OL 185    183 184 0 0 1 185 

IF Sturla, 248 75 5 21 349 307 80 8 48 443 

Sum 3379 342 25 91 3823 3141 290 48 230 3709 

           
 

Turpakker og turer = solgt på turorientering.no 
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4.13 STYRETS KOMMENTAR TIL BERETNINGEN 

 

I hovedsak er planlagte oppgaver i handlingsprogrammet fulgt opp. Arbeidet med «hvite 

flekker» er ikke gjort så systematisk som tanken var. Av tilleggsoppgaver nevnes uttalelse til 

Verneplan for skogsområder i Buskerud. Uttalelsen oppfordret til kunnskapsbasert håndtering 

av vernebestemmelser. Utfordringen med verneplaner som dekker kartlagte eller potensielle 

arealer til orientering, er at bestemmelsene (forskriftene) følger en fast standard der det legges 

sterke begrensinger og krav om søknad og tillatelse for bruk av slike områder til 

orienteringsaktiviteter, både løp og tur-orientering. Nedre Sigdal IFs o-kart Juvsåsen er berørt 

av de sist foreslåtte verneområdene. 

 

Styremedlemmene er også komiteledere. Styrets medlemmer har dermed en klar forventning 

til egne oppgaver og ansvar, og denne organisasjonsmåten reduserer behovet for styremøter. 

Styret har hatt 5 styremøter siden forrige kretsting og i tillegg mye e-postkontakt. Til det 

første styremøte var det gamle styret innkalt, slik at man sikret en kontinuitet i 

detaljplanleggingen. I tillegg har det vært 2 lagledermøtet, der særlig det siste fikk god 

oppslutning. Et tema der var nettopp tilgang til utmark i lys av vernebestemmelser. 

Foredragsholder var advokat Hege Mortensen som har bistått NIF i konfliktene rundt verning 

av områder i Oslomarka.  

 

Deltagelsen i orienteringsløp og –aktiviteter i Buskerud viser et noe blandet bilde i 2015. Med 

Modum OLs o-festival på Norefjell i 2014, går som ventet antall starter betydelig ned i 2015. 

Men antallet går også noe ned fra 2013. Gledelig i dette bildet er at antall starter i klassene 

under 16 år går opp fra 2013. Klubbenes arbeid med rekruttering og oppfølging og 

motivasjonen som ligger i PWT-cupen, er avgjørende for dette. 

Flere av Buskeruds o-løper, særlig unge løpere, har oppnådd gode resultater i 2015, og også 

deltatt på landslaget. Det vises til resultatoversikten. Vi gratulerer. 

 

Kongsberg OL merker ny situasjon for næringslivet lokalt (off shore-virksomhet) med klar 

nedgang i salg av tur-o-konvolutter. For flere av de andre klubbene har salget gått opp. 

På kartfronten ble hele 6 kart godkjent i 2015, hvorav 5 var nye og ett en revisjon. 

Styret takker alle som i 2015 har bidratt i drift og utvikling av orienteringsidretten i Buskerud. 

Spesielt takkes vår fagkonsulent Bergljot (Lotte) Aaserud. Hun er en krumtapp i styret arbeid. 

 

Drammen 9. november 2015 

Linda Verde 

Kretsleder 
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Medlemstall 2015 (Idrettsregistreringen 2014) 
 
 

BUSKERUD 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

                    

Berger og Svelvik OL 60 49 50 40 51 51 51 41 41 

Eiker OL 248 223 194 228 210 205 242 273 291 

Fossekallen IL 26 17 19 17 30 44 28 50 45 

Hellas, IF 2 1 1 1 1 1 1 4 3 

Hemsedal IL 135 74 74 65 58 69 107 147 138 

Hurum OL 25 20 17 5 6 83 81 72 78 

Kongsberg OL 456 458 481 481 493 530 528 454 444 

Konnerud IL 155 134 132 132 130 158 164 166 143 

Lierbygda OL 161 147 137 129 153 156 102 69 33 

Modum OL 149 146 175 224 214 220 191 205 216 

Nedre Sigdal IF 15 15 15 15 13 17 19 22 18 

Nesbyen IL 40 40 33 38 53 43 41 33 64 

Noringen, IL 8 1 1 1 1 1 5 14 9 

Ringerike OL 174 170 164 172 179 178 144 135 141 

Rollag og Veggli IL 12 10 10 10 2 17 27 25 25 

Røyken OL 123 131 144 141 138 152 189 210 194 

Stranden IL 5 2 1 1 1 11 0 0 0 

Sturla, IF 110 129 117 107 96 100 85 93 105 

Tunhovd IL 18 18 11 13 13 13 5 5 5 

Viul OK         20 2 20 20 20 

Ål IL 127 79 68 59 64 62 69 86 77 

SUM 2049 1864 1844 1879 1926 2113 2099 2124 2090 

  2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 
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4.14 Resultater 

Se eget vedlegg 

 

Forslag til vedtak: Beretningen godkjennes med de innkomne endringene 

 

 

SAK 5 REGNSKAP 

 

INNTEKTER Budsjett 2014 Regnskap 2014 Budsjett 2015 Regnskap 2015 

3120 Sponsor PWT            10 000,00              10 000,00  10 000,00        10 000,00 

3441 Tilskudd BIK            55 000,00              55 436,00  8 500,00        10 652,00 

3442 Prosjektmidler            30 000,00              35 000,00   30 000,00        35 000,00 

3443 Tilskudd NOF            17 000,00              25 000,00  15 000,00        34 000,00 

3444 Bingoinntekter   40 000,00        41 113,00 

3445 Momskompensasjon   13 000,00        14 766,00 

3450 VO-midler              2 000,00                          -    -          1 857,00 

3921 Medlemskontingent            90 000,00              89 721,00  106 500,00      104 600,00 

3922 Aktivitetsavgift            60 000,00              70 116,00  45 000,00      113 110,00 

3980 Kretsting              2 000,00                2 100,00  2 400,00          2 000,00 

3999 Diverse              8 000,00              12 946,00  1 000,00                 - 

8040 Renteinntekter              1 600,00                1 690,44  1 500,00         1 043,14 

        Sum inntekter 
                

         275 600,00  
                

           302 009,44  
 

 272 900,00      368.141,14 

      

UTGIFTER Budsjett 2014 Regnskap 2014 Budsjett 2015 Regnskap 2015 

5000 Lønn, kontorhold 
                                          

118 000,00             116 100,00      120 000,00  124 350,00 

6300 Husleie            25 000,00              26 406,00        26 500,00  26 567,64 

6800 Kontorrekvisita              1 000,00                     99,00            500,00  - 

7100 Reise kretssekr.                 500,00                          -              500,00  206,55 

7420 Gaver/blomster              2 500,00                2 274,00          2 500,00  2 155,00 

7435 Merker/medaljer                        -                            -          10 000,00  11 475,00 

7700 Treningsråd            10 000,00                5 975,00          7 000,00  9 314,00 

7711 Landsleir/HL             20 000,00              45 536,00        20 000,00  52 777,00 

7712 Unionsmatch            30 000,00              29 600,00        30 000,00  36 642,08 

7714 PWT-cup            10 000,00              14 630,76        12 000,00  10 662,23 

7713 O-troll leir              5 000,00                          -                     -    54 500,00 

7720 Prosjektmidler            25 000,00              27 000,00        25 000,00  28 000,00 

7750 Møteutgifter              2 500,00                2 105,74          2 500,00  756,99 

7751 Deltakelse møter            12 000,00                7 531,00          4 000,00  - 

7752 Kretsting              2 300,00                2 409,70          2 500,00  1 835,30 

7760 Kurs/temakvelder              2 500,00              32 437,00          5 000,00  3 445,70 

7799 Diverse utg.              2 000,00                3 382,00          2 500,00  621,00 

8170 Gebyrer/renter                 300,00                   305,50            400,00  267,00 

8500 Ekstraord. utgifter              2 000,00                          -            2 000,00  2 290,00 

Sum utgifter 
                     

          275 600,00             315 791,70      272 900,00  365 865,49 

 
Resultat  kr 2 275,65     
3922( Aktivitetsavgift) går mot disse postene: 7700 - 7711 - 7712 – 7713 
7711 inkluderer camp Stokke (HL-samling) 
7713 innbetaling av deltakeravgift gikk til kretsen. Resten er ført hos arrangøren 
(Kongsberg OL). Alt ble ført hos arrangøren i 2014 
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BALANSE Buskerud o-krets 2015 

 

 

 

 

 

EIENDELER 

 

Omløpsmidler 

 

1500 Debitorer   kr  38 841,78 

1920 Bank 2310 07 47537  kr        103 330,18 

Sum omløpsmidler   kr        142 171,96 

 

Sum eiendeler   kr       142 171,96 

 

GJELD OG EGENKAPITAL 

 

Egenkapital 

 

2000 Oppspart egenkapital  kr        118 593,31    

2099 Årsresultat   kr    2 275,65 

Sum egenkapital   kr        120 868,96 

 

Kortsiktig gjeld 

2400 Kreditorer   kr  21 303,00 

 

 

Sum gjeld og egenkapital  kr       142 171,96 

 

 

 

 

 

 

DEBITORER  

Renter  pr. 31.10   Sparebanken Øst    kr        841,78  

NOF, Barne- og Ungdomsmidler  kr   30 000,00 

BIK, administrasjonstilskudd   kr     8 000,00 

 

 

KREDITORER 

Pizzabaren    kr      3 068,00 

Husleie BIK 4. kv.   Kr     7 735,00 

NOF, lønn mm    kr    10 500,00 
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SAK 6 HANDLINGSPROGRAM 2016   

Se eget vedlegg. 

 

SAK 7 INNKOMNE FORSLAG 

 

Fra Eiker o-lag 

Eiker o-lag foreslår at kretsen oppretter klassene Åpen N – Åpen B – Åpen A på løp i kretsen 

fra 2016. Dette blir klasser uten premiering. Ordinær påmelding i Eventor. Dette innebærer 

ordinærstartkontingent og tillegg for evt. etteranmelding. 

Åpen N og Åpen B er et alternativ til både unge og foreldre som ikke ønsker A-løyper. Åpen 

A bør være et alternativ for de som ønsker lengere løypelengder enn hva klassen tilbyr. 

 

Styret vurdering 

Styret i BuOK synes det er positivt at det fremsettes utviklingsforslag fra klubbene og ser at 

det ligger en god hensikt bak forslaget her. Styret er imidlertid bekymret for omfanget av 

klasseinndeling og den eventuelle økning i løyper som forslaget innebærer. Med kretsløp på 

250-400 deltagere blir det for mange klasser med minimal deltagelse. Vanlige kretsløp med 

erfaringsvis størrelse på deltagelse har mer behov for en forenkling enn en utvidelse av 

klasser og løyper.  

Styret vil peke på at hvis forslaget koples med en veiledende norm om 10-årsklasser i 

kretsløp, vil styrets innsigelse mot forslaget svekkes. Styret anbefaler derfor å støtte forslaget 

til Eiker o-lag koplet med at normen for klasseinndeling i kretsløp er 10-årsklasser, hvilket 

også er i tråd med ordlyden i konkurransereglementet.   

 

Fra styret 

Styret foreslår at KM-medaljer deles ut i klassene D/H 13-14, D/H 15-16, D/H 17-18, D/H 

19-20 og D/H 21-  i KM-langdistanse 

I KM stafett foreslås at KM-medaljer deles ut i klassene D/H 13-16 og D/H 17-.  

Øvrige KM-klasser honoreres med heder og verdighet. Endringen gjelder fra 2016. 

 

Begrunnelse 

Forslaget innebærer en forenkling i utdeling av KM-medaljer. Det betyr at klassene som får 

medaljer, får mer oppmerksomhet enn de øvrige klassene. Forslaget bygger også på at det er 

registrert liten interesse for medaljene i øvrige klasser, kostnadene står ikke i forhold til 

interessen, og en slik forenkling vil bringe medaljeutdelingen i BuOK på linje med utdelingen 

i nabokretser. 

 

SAK 8 FASTSETTELSE AV KRETSKONTINGENT 

 

Styrets forslag: Kretskontingenten beholdes på kr. 50,- pr. medlem 

 

Forslag til vedtak: Styrets forslag vedtas. Kontingenten beholdes med kr. 50,- pr. medlem.  
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SAK 9 BUDSJETT 

 

INNTEKTER Budsjett 2015 Regnskap 2015 Budsjett 2016 

3120 Sponsor PWT       10 000,00           10 000,00        10 000,00  

3441 Tilskudd BIK         8 500,00           10 652,00         8 000,00  

3442 Prosjektmidler       30 000,00           35 000,00        35 000,00  

3443 Tilskudd NOF       15 000,00           34 000,00        30 000,00  

3444 Bingoinntekter       40 000,00           41 113,00        40 000,00  

3445 Momskomensasjon       13 000,00           14 766,00        14 000,00  

3450 VO-midler                  -               1 857,00                   -    

3921 Medlemskontingent     106 500,00          104 600,00      105 000,00  

3922 Aktivitetsavgift       45 000,00          113 110,00      140 000,00  

3980 Kretsting         2 400,00             2 000,00         2 000,00  

3999 Diverse         1 000,00                       -           1 000,00  

8040 Renteinntekter         1 500,00             1 043,14         1 000,00  

        Sum inntekter     272 900,00          368 141,14      386 000,00  

    
 

  

UTGIFTER Budsjett 2015 Regnskap 2015   

5000 Lønn, kontorhold     120 000,00          124 350,00      127 000,00  

6300 Husleie       26 500,00           26 567,64        30 000,00  

6800 Kontorrekvisita           500,00                       -      

7100 Reise kretssekr.           500,00                206,55            500,00  

7420 Gaver/blomster         2 500,00             2 155,00         2 500,00  

7435 Merker/medaljer       10 000,00           11 475,00                   -    

7700 Treningsråd         7 000,00             9 314,00        15 000,00  

7711 Landsleir/HL mm       20 000,00           52 777,00        55 000,00  

7712 Unionsmatch       30 000,00           36 642,08        30 000,00  

7714 PWC-cup       12 000,00           10 662,23        11 000,00  

7713 O-troll leir                  -             54 500,00        55 000,00  

7720 Prosjektmidler       25 000,00           28 000,00        30 000,00  

7750 Møteutgifter         2 500,00                756,99         2 000,00  

7751 Deltakelse møter         4 000,00                       -          15 000,00  

7752 Kretsting         2 500,00             1 835,30         2 000,00  

7760 Kurs/temakvelder         5 000,00             3 445,70         6 000,00  

7799 Diverse utg.         2 500,00                621,00         2 000,00  

8170 Gebyrer/renter           400,00                267,00            500,00  

8500 Ekstraord. utgifter         2 000,00             2 290,00         2 500,00  

Sum utgifter     272 900,00          365 865,49      386 000,00  
 

     

Forslag til vedtak: Det fremlagte budsjettet vedtas 
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SAK 10 VALG 

Valgkomiteens innstilling: 
 

Kretsstyret 
Kretsleder Linda Verde IF Sturla Ikke på valg 

Leder teknisk råd Ingemar Jansson 

Haverstad 

Lierbygda OL Ny, velges for 1 år 

Leder treningsråd Isa Heggedal 

 

Konnerud IL Gjenvalg, velges for 2 år 

 

Prosjektansvarlig for 

HL/OLL 

Odd Strand 

 

Kongsberg OL Ny, velges for 1 år 

Prosjektansvarlig for 

Unionsmatchen 

Tove Heimdal 

 

Konnerud IL Gjenvalg,  velges for 1 år 

Prosjektansvarlig for 

o-troll leir 

Hanne-Kristin Kvarme Røyken OL Ny, velges for 1 år 

 

Varamedlem  Helga Haverstad Lierbygda OL Gjenvalg, velges for 1 år 

 

Treningsrådet 

Leder Isa Heggedal  

 

Konnerud IL Gjenvalg, velges for 2 år 

Medlem Ingrid Kvistad Kongsberg OL Ny, velges for 1 år 

Medlem Lars-Inge Arnevik Ringerike OL Gjenvalg, velges for 1 år 

 

Teknisk råd 

Leder Ingemar Jansson 

Haverstad 

Lierbygda Gjenvalg, velges for 1 år  

Medlem Tibor Vari IF Sturla  Gjenvalg, velges for 1 år 

Medlem    

 

PWT-cupen    

 Stig Melling Ringerike OL Ny, velges for 1 år 

 

Valgkomite 

Medlem   , velges for 1 år 

Medlem   , velges for 1 år 

Medlem Åshild Bergstøl Kongsberg OL Gjenvalg, velges for 1 år 

 

Revisorer 

Elizabeth Sørenssen Røyken OL Gjenvalg, velges for 1 år 

Geir Holm Gundersen IF Sturla Gjenvalg, velges for 1 år 

NOFs Ting (12.-13.3) Kretsleder + 4  

BIKs Ting (april/mai) 1 (kretsleder)  

 

.Forslag til vedtak: Valgkomiteens innstilling  vedtas 

 

SAK 11 FASTSETTELSE AV NESTE ÅRS TING 

Styrets forslag: Torsdag 24. november 2016, Idrettens Hus, Drammen  

Forslag til vedtak: Styrets forslag vedtatt 


