
 FINNMARK ORIENTERINGSKRETS  

HANDLINGSPLAN 2013 OG 2014 

1. Rekruttering  
 

Kretsen skal:  

 Oppfordre til at orientering arrangeres i nye områder og styrke samarbeidet med skolene 

 Oppfordre til at det arrangeres O- troll- leire og aktiviteter for aldersgruppen opp til 13 år 

 Jobbe aktivt for at klubbene skal sende sine unge løpere til hovedløp og o- landsleir. Til 

sammen minst 5 løpere , både jenter og gutter  

 Oppfordre til økt salg av turorientering 

 Oppfordre til at flere klubber arrangere FINN – FRAM DAGEN 

 Jobbe aktivt for økt medlemsoppslutning  

Lagene bør:  

 Organisere trening for yngre 

 Motivere til å delta både på lokale løp samt kretsløp 

 Informere og motivere egne utøvere til deltakelse på hovedløp og o- landsleir 

 Arrangere turorientering og markedsføre turorientering godt  

 Gi muligheter til å registrere turorientering på nett 

 Arrangere skolesprinten for flest mulig skoler i sitt distrikt og tilby skolene hjelp med 

undervisningsopplegg  

 Arrangere noen klubbkvelder i løpet av året  

 Arrangere FINN – FRAM DAGEN 

 Jobbe aktivt for økt medlemsoppslutning  

 

2. Ungdom  

Kretsen skal:  

 Ta initiativ at det gjennomføres treningssamlinger  

 Markedsføre og gjennomføre tiltaket med ungdomstrøyer for klassene J13-16, G13-16, J17-

20 og G17-20.  

 Aktivt støtte lag/ungdom som satser. Kretsen oppfordrer løpere i aldersklassene 14-16 og 17-

20 å reise på løp utenfor kretsen, som Pinseløpene evt andre. Dette som en motivasjon til 

hovedløp og junior NM. Klubbene kan søke kretsen om noen midler, dette etter søknad med 

tiltak 

 Støtte opp om Barentskampen  

 Kretsen oppfordrer til deltakelse på hovedløpet og junior NM 



 

Lagene bør: 

 Informere og oppmuntre sine ungdommer til deltakelse på samlinger og løp 

 Motivere og støtte ungdom økonomisk på bred front  

 Legge til rette for trening for ungdommen  

 

3. Utdanning  

Kretsen skal:  

 Medvirke til at det avholdes aktuelle kurs 

 Støtte klubbutvikling og trenerutdanning  

Lagene bør: 

 Oppmuntre medlemmer til deltakelse på kurs/utdanning, samarbeide med naboklubber og 

krets om kurs 

 Avholde og rapportere kurs hvert år, spesielt opplæringskurs  

 

4. Arrangement 

Kretsen skal:  

 Bidra til attraktiv terminliste 

 Samarbeide med de nordnorske kretsene om terminliste og treningssamlinger for å unngå 

unødvendige kollisjoner  

 Støtte lag som tar på seg store arrangement  

 Bidra til at klubbenes arrangementskompetanse opprettholdes 

Lagene bør:  

 Arrangere minst et K- løp i sesongen  

 Legge vekt på attraktive arrangement, spesielt KM 

 Arrangere noen treningsløp hvert år 

 Lære opp nye medlemmer til å arrangere løp og legge løyper  

 

5. Anlegg  

Kretsen skal:  

 Motivere lagene og skoler/andre til produksjon av nærkart, sprintkart, skolekart og andre 

konkurransekart 



 Ha en oversikt over det digitale kartarkivet 

 Legge til rette for at de gode kartene/terrengene blir tatt vare på og utnyttet til trening og 

arrangementer 

Lagene bør:  

 Ha oversikt over kart i klubben 

 Oppdatere og lage nærkart, skolekart /sprintkart med tanke på rekruttering 

 Rapportere kartarbeid til kretsen  

 

6. Kretsorganisasjonen m.v 

Kretsen skal:  

 Informere og holde nettstedet oppdatert 

 Samarbeide aktivt med de øvrige nordnorske kretsene 

 Avholde og delta i møter der det er naturlig 

 Arrangere kretsting i november/desember hvert år 

 Bevisstgjøre omkring orienteringsidrettens verdigrunnlag 

 Ta vare på o- historien i kretsen 

Lagene bør:  

 Delta på kretsting 

 Samarbeide med andre lag for å skape best mulig tilbud 

 Bidra med informasjon til kretsens nettside (resultat fra løp, bilder, informasjon)  

 


