Stolpejakten - Frisk pa Koppang

Stolpejakt og rekruttering
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* Rekrutteringstiltak vi har tro pa

— Tett dialog med skolene
e Arlig utleie av EKT-utstyr
— 5 -7 ferdige lgyper
— Tidtakerenhet
— Klassesett med skolebrikker

« Arlig orienteringsdag for mellomtrinnet pa Koppang skole.
— Tre lpyper av ulike lengde og vanskelighetsgrad
— Premier til alle
— Samarbeid med laererne

* Meget populzere tiltak med mye positiv respons



Likevel...

* Sit.rap 2014

— Treningslgp
e 2-10 deltakere
e 1-5 barn
e 2-3 mellom 20 og 50
e 2-4 mellom 50 og 80

— Tur-orientering
 Stabilt pa ca 7- 15 solgte konvolutter
* Tyngdepunkt 50 — 80 ar



e Sit.rap 2015

— Treningslgp

* Forste treningslgp — 30 deltakere
Andre treningslgp — 39 deltakere
Tredje treningslgp — 8 deltakere
Fjerde treningslgp — 26 deltakere

* Femte treningslgp - 75 deltakere
(ekstra stolpe)

Snitt pa 25 deltakere
* Nybegynner i flertall

— Tur-orientering
 Stabilt pa ca 7- 15 solgte konvolutter
* Men rekruttering av nye deltakere







Hva er Frisk pa Koppang

Et folkehelseprosjekt som har som mal a fa flest mulig ut i
aktivitet. Malgruppene er fgrst og fremst de som til vanlig er
minst aktive. Likevel favner prosjektet ogsa resten av
befolkningen.

. Apnet 1.juni og stengte 24.september

» 39 stolper tilgjengelig i hele perioden

» 3 stolper kun tilgjengelig i forbindelse med enkelt arrangement.
* Brosjyre i posten til alle husstander pa Koppang

* Egen webside med informasjon
— Mulighet for manuell registrering av brukerkonto og stolperegistreringer.
— Offisiell rankingliste for de som gnsket a sta pa listen.

» Stolpene registreres ved bruk av QR-kode og App pa Smarttelefon.
— Eller ved manuell registrering pa hjemmeside.
— Eventuelt kan man levere inn kodene via kartolder

» Stolpene er plassert ut pa kulturminner, mgteplasser, stier, badeplasser,
fiskeplasser, turomrader ol.

* Stolpene er kategorisert i 4 vanskelighetsgrader.
* Vinnersjansene gker for hver stolpe man registrerer.
* Det er gratis a delta.
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- Stolpejakt

Las mer

Stolpejakten

Stolpjakten finns i flere steder i Sverige og Norge, i
menyen, vil du se en liste over aktuelle steder. Klikk
deg inn og utforske hvordan aktiviteten ser pa ditt
sted

Stolpjakten’

friskvard med karta

Frisk pa Koppang direkte i
din mobil

Mobil Appen
heter «stolpjakten» og er
utgitt av OK Tyr. Den finnes

for bade Android og Iphone.

Via appen kan du ivareta alt
som har med Frisk pa Koppang & gjore pa
din smarttelefon.

Alle kan deltal

A Stolpejakten "Frisk pa
3 Koppang" er gratis og
kan gjennomferes av alle!
. Du trenger ingen

+«  forkunnskaper for a delta.
t Last ned mobilappen,

registrer konto og du er i gang! @nsker du a

bruke kart vil det komme til deg i postkassen,

eller det kan hentes pa Stor-Elvdal kommune og

Frivillighetsentralen fra 1.juni.
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Stolperegistrering E'.E 10 j Filter: Velkommen Harald
Mine opplysninger 1 # Namn Poidng 7
REGISTRERTE STOLPER
Bruk konti = 0001 MortenB 042p
« _
Logge ut C" 0002 Ada Buchholdt 042p
Admin Q‘ 0003 ToHem 042p
Frisk p4 Koppang
0004 seeming 042p
Totalt
0005 celloastrid 042p
0006 a-tove 042p 1 2837
REGISTRERTE STOLPER
0007 SiriDordi 042p AN NNWNYw
0008 Tord 042p
0009 Inger Marie 042p Totalt i stolpejakten
0010 Synngve karlstad 042p Totalt
Visar 1 till 10 av 445 resultat 7

REGISTRERTE STOLPER

— Férra 2 3 4 5 Nista — Frisk p4 Koppang



¢ EE Frisk pa Koppang = Frisk pd Koppang 4 H&E

RS
‘%«\L\ : *
AN

'| wordstu Koppang

. i\"






Hvorfor?

* Behov for a tenke helt nytt
e Suksessi OK Tyr og Gjpvard

* @nske om a skape engasjement rundt

orienteringsidrettens kjerneverdier
* Naturglede
* Kunnskap og ferdigheter
* Mestringsfglelse
e Fysisk trening




Resultat

 Braksuksess!!

e 175 aktive deltakere
pa fagrste 4 dggn

* Ble "Snakkis”
— "alle skulle delta”
— 501 aktive deltakere
— 124 under 18 ar!

* Malgruppen ble de
mest aktive!!



Effekter

e Statistikk
* 501 deltakere
12 833 stolperegistreringer
64% kvinner
36% menn

e 25 stolperi gj.snitt pr.deltaker 1
124 deltakere under 18 ar
54 deltakere over 65 ar

 Stolpe nr 2 - mest bespkte med 419 registreringer.



Effekter for O-gruppa

* Noen fa flere deltakere pa treningslgp
* Unger og foreldre
* Pensjonister

» Noen nye deltakere pd Tur-Orientering
* Stolpejaktdeltakere som "vil ha mer!”

e Legitimt a lage nye kart
e Styret i SSK etterspgr nye kart
e Stor-Elvdal kommune vil ha nye kart
» Attraktivt med sponsorer pa stolper




Planer framover

* Lage rekrutteringsplan
e Utvide stolpejakten

e 3 kartslipp i sesongen

» Alle stolper star ute i hele
perioden etter tilhgrende
kartslipp.

* Ingen stolper pa
enkeltarrangement

* Etablere arsklasser pa Treningslgp
e Arrangere en fellestur i aret
* Fa pa plass en “padrivergruppe” for O-gruppa.



NB!

e Stolpejakten — Frisk pa Koppang holdes helt
adskilt fra O-gruppas @vrige aktiviteter!!

 Viktig for a beholde malgruppe
* Viktig for 3 beholde lav dgrterskel

 Viktig for a beholde legitimiteten som det viktigste
folkehelsetiltaket i kommunen!
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Stolpjakten - Frisk pa Koppang

Side Meldinger Varsler @) Innsikt Publiseringsverktoy Innstillinger Hjelp ~

DENNE UKEN

1312
Rekkevidde for innlegg

Frisk pa

Koppang -—
Saifin: (2o

134

Engasjement pa innlegg

Nettstedsklikk

Tidslinje Om Bilder Likerklikk Mer ~
221 likerkli k al I Nylig
Miecicikic +1 deninia uken Status  [£] Bilde/video [ Tilbud, arrangement + L~
Jan Erik Hageler Lingjerde og 67 andre venner 2015

Skriv noe ...
Rekkevidde for innlegg er 1312

Inviter venner til & like denne siden
Stolpjakten - Frisk pa Koppang har delt en lenke
Kom i kontakt med flere av dem som Publisert av @stlendingen géarkl.07:23- @

m betyr noe for bedriften.
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Se annonsen din her

~ Overveldende interesse
ostlendingen.no

501 deltagere og 12.833
stolperegistreringer i
stolpejakten pa Koppang!
"Frisk p& Koppang" er gratis folkehelsetiltak og kan
gjennomfores av alle!

Finn stolper i og rundt Koppang og vinn flotte

premier!
http://koppang.stolpjakt...
— Overveldende interesse
BILDER >

501 deltagere og 12.833

4 . OSTLENDINGEN.NO
. wald nibiRin

pa Koppang!




