
Stolpejakten	
  -­‐	
  Frisk	
  på	
  Koppang	
  

Stolpejakt	
  og	
  rekru5ering	
  



Historikk	
  -­‐rekru5erings7ltak	
  

•  Mange	
  ulike	
  
rekru5erings7ltak	
  uten	
  
synlig	
  effekt	
  
– Dagsarrangementer	
  
– Nybegynner	
  kurs	
  
–  Invitasjoner	
  7l	
  samarbeid	
  
med	
  andre	
  idre5sgrupper	
  

– Orientering	
  på	
  skitrening	
  
– Tur-­‐Orientering	
  



Historikk	
  -­‐rekru5erings7ltak	
  

•  Rekru5erings7ltak	
  vi	
  har	
  tro	
  på	
  
–  Te5	
  dialog	
  med	
  skolene	
  

•  Årlig	
  utleie	
  av	
  EKT-­‐utstyr	
  
–  5	
  -­‐7	
  ferdige	
  løyper	
  
–  Tidtakerenhet	
  
–  Klassese5	
  med	
  skolebrikker	
  

•  Årlig	
  orienteringsdag	
  for	
  mellomtrinnet	
  på	
  Koppang	
  skole.	
  
–  Tre	
  løyper	
  av	
  ulike	
  lengde	
  og	
  vanskelighetsgrad	
  
–  Premier	
  7l	
  alle	
  
–  Samarbeid	
  med	
  lærerne	
  

•  Meget	
  populære	
  7ltak	
  med	
  mye	
  posi7v	
  respons	
  



Likevel...	
  

•  Sit.rap	
  2014	
  
– Treningsløp	
  

•  2-­‐10	
  deltakere	
  
•  1-­‐5	
  barn	
  
•  2-­‐3	
  mellom	
  20	
  og	
  50	
  
•  2-­‐4	
  mellom	
  50	
  og	
  80	
  

– Tur-­‐orientering	
  
•  Stabilt	
  på	
  ca	
  7-­‐	
  15	
  solgte	
  konvolu5er	
  
•  Tyngdepunkt	
  50	
  –	
  80	
  år	
  



Plutselig...	
  
•  Sit.rap	
  2015	
  
–  Treningsløp	
  

•  Første	
  treningsløp	
  –	
  30	
  deltakere	
  
•  Andre	
  treningsløp	
  –	
  39	
  deltakere	
  
•  Tredje	
  treningsløp	
  –	
  8	
  deltakere	
  
•  Fjerde	
  treningsløp	
  –	
  26	
  deltakere	
  
•  Femte	
  treningsløp	
  -­‐	
  	
  75	
  deltakere	
  
(ekstra	
  stolpe)	
  

•  Sni5	
  på	
  25	
  deltakere	
  
•  Nybegynner	
  i	
  flertall	
  

–  Tur-­‐orientering	
  
•  Stabilt	
  på	
  ca	
  7-­‐	
  15	
  solgte	
  konvolu5er	
  
•  Men	
  rekru5ering	
  av	
  nye	
  deltakere	
  



Hva	
  er	
  stolpejakt?	
  



Hva	
  er	
  Frisk	
  på	
  Koppang	
  
Et	
  folkehelseprosjekt	
  som	
  har	
  som	
  mål	
  å	
  få	
  flest	
  mulig	
  ut	
  i	
  
ak5vitet.	
  Målgruppene	
  er	
  først	
  og	
  fremst	
  de	
  som	
  5l	
  vanlig	
  er	
  
minst	
  ak5ve.	
  Likevel	
  favner	
  prosjektet	
  også	
  resten	
  av	
  
befolkningen.	
  	
  

•  Åpnet	
  1.juni	
  og	
  stengte	
  24.september	
  
•  39	
  stolper	
  7lgjengelig	
  i	
  hele	
  perioden	
  
•  3	
  stolper	
  kun	
  7lgjengelig	
  i	
  forbindelse	
  med	
  enkelt	
  arrangement.	
  
•  Brosjyre	
  i	
  posten	
  7l	
  alle	
  husstander	
  på	
  Koppang	
  	
  
•  Egen	
  webside	
  med	
  informasjon	
  	
  

–  Mulighet	
  for	
  manuell	
  registrering	
  av	
  brukerkonto	
  og	
  stolperegistreringer.	
  	
  
–  Offisiell	
  rankingliste	
  for	
  de	
  som	
  ønsket	
  å	
  stå	
  på	
  listen.	
  

•  Stolpene	
  registreres	
  ved	
  bruk	
  av	
  QR-­‐kode	
  og	
  App	
  på	
  Smar5elefon.	
  	
  
–  Eller	
  ved	
  manuell	
  registrering	
  på	
  hjemmeside.	
  	
  
–  Eventuelt	
  kan	
  man	
  levere	
  inn	
  kodene	
  via	
  kartolder	
  

•  Stolpene	
  er	
  plassert	
  ut	
  på	
  kulturminner,	
  møteplasser,	
  s7er,	
  badeplasser,	
  
fiskeplasser,	
  turområder	
  ol.	
  	
  

•  Stolpene	
  er	
  kategorisert	
  i	
  4	
  vanskelighetsgrader.	
  	
  
•  Vinnersjansene	
  øker	
  for	
  hver	
  stolpe	
  man	
  registrerer.	
  	
  
•  Det	
  er	
  gra7s	
  å	
  delta.	
  











Hvorfor?	
  

•  Behov	
  for	
  å	
  tenke	
  helt	
  ny5	
  
•  Suksess	
  i	
  OK	
  Tyr	
  og	
  Gjøvard	
  
•  Ønske	
  om	
  å	
  skape	
  engasjement	
  rundt	
  
orienteringsidre5ens	
  kjerneverdier	
  

•  Naturglede	
  
•  Kunnskap	
  og	
  ferdigheter	
  
•  Mestringsfølelse	
  
•  Fysisk	
  trening	
  



Resultat	
  
•  Braksuksess!!	
  

•  175	
  ak7ve	
  deltakere	
  
på	
  første	
  4	
  døgn	
  

•  Ble	
  ”Snakkis”	
  
–  ”alle	
  skulle	
  delta”	
  
–  501	
  ak7ve	
  deltakere	
  
–  124	
  under	
  18	
  år!	
  

•  Målgruppen	
  ble	
  de	
  
mest	
  ak7ve!!	
  



Effekter	
  

•  Sta7s7kk	
  
•  501	
  deltakere	
  
•  12	
  833	
  stolperegistreringer	
  
•  64%	
  kvinner	
  
•  36%	
  menn	
  
•  25	
  stolper	
  i	
  gj.sni5	
  pr.deltaker	
  1	
  
•  124	
  deltakere	
  under	
  18	
  år	
  
•  54	
  deltakere	
  over	
  65	
  år	
  
•  Stolpe	
  nr	
  2	
  -­‐	
  mest	
  besøkte	
  med	
  419	
  registreringer.	
  



Effekter	
  for	
  O-­‐gruppa	
  
•  Noen	
  få	
  flere	
  deltakere	
  på	
  treningsløp	
  

•  Unger	
  og	
  foreldre	
  
•  Pensjonister	
  

•  Noen	
  nye	
  deltakere	
  på	
  Tur-­‐Orientering	
  
•  Stolpejaktdeltakere	
  som	
  ”vil	
  ha	
  mer!”	
  	
  

•  Legi7mt	
  å	
  lage	
  nye	
  kart	
  
•  Styret	
  i	
  SSK	
  e5erspør	
  nye	
  kart	
  
•  Stor-­‐Elvdal	
  kommune	
  vil	
  ha	
  nye	
  kart	
  
•  A5rak7vt	
  med	
  sponsorer	
  på	
  stolper	
  



Planer	
  framover	
  

•  Lage	
  rekru5eringsplan	
  
•  Utvide	
  stolpejakten	
  

•  3	
  kartslipp	
  i	
  sesongen	
  
•  Alle	
  	
  stolper	
  står	
  ute	
  i	
  hele	
  
perioden	
  e5er	
  7lhørende	
  
kartslipp.	
  
•  Ingen	
  stolper	
  på	
  
enkeltarrangement	
  

•  Etablere	
  årsklasser	
  på	
  Treningsløp	
  
•  Arrangere	
  en	
  fellestur	
  i	
  året	
  
•  Få	
  på	
  plass	
  en	
  ”pådrivergruppe”	
  for	
  O-­‐gruppa.	
  



NB!	
  

•  Stolpejakten	
  –	
  Frisk	
  på	
  Koppang	
  holdes	
  helt	
  
adskilt	
  fra	
  O-­‐gruppas	
  øvrige	
  ak7viteter!!	
  

•  Vik7g	
  for	
  å	
  beholde	
  målgruppe	
  
•  Vik7g	
  for	
  å	
  beholde	
  lav	
  dørterskel	
  
•  Vik7g	
  for	
  å	
  beholde	
  legi7miteten	
  som	
  det	
  vik7gste	
  
folkehelse7ltaket	
  i	
  kommunen!	
  



Diverse	
  bilder	
  


















