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PROTOKOLL FRA KRETSTING
AKERSHUS OG OSLO ORIENTERINGSKRETS
10. FEBRUAR 2016

Kretstinget for dr 2016 ble avholdt pi kantina til NIF, Ulleval stadion, onsdag 10. februar 2016 med
dpning k1 18.00.

SAK1. APNING
Kretsleder Ivar Maalen, ensket pé vegne av styret lagsrepresentanter og gjester velkommen til
kretstinget.

GODKJENNE FULLMAKTER
Det mgitte til sammen 37 stemmeberettigede fordelt pa 32 representanter fra lagene og 5
representanter fra kretsstyret. 20 av kretsens lag var representert.

Fullmaktene ble godkjent,
Deltakerliste folger vedlagt.

SAK 2 SAKSLISTEN
Sakslisten ble godkjent.

SAK 3. VALG AV DIRIGENT, SEKRETAR OG PROTOKOLLUNDERSKRIVERE
Etter forslag fra styret ble Per Eric Stahlbrand, Kjelsds IL valgt til dirigent og Dag Kolberg ble valgt
til sekreteer. Bent Skatvedt, Raumar Orientering og Sissel Olaisen, Kolbotn & Skimt OL ble valgt til
a skrive under protokollen.

SAK4  ARSBERETNING

Det ble foretatt noen rettelser av arstall

Til pkt 4 Kretsstyrets virksomhet ble antall styremeter rettet til 7 og protokollerte saker til 42.
Til pkt 5 Rekrutteringsradet/ rekruttenes orienteringsdag ble deltakerantallet rettet til 192.

Vedtak: Arsberetningen for perioden 01.01.15 — 31.12.15 ble enstemmig godkjent.

SAK 5 REGNSKAP FOR AOOK

Regnskapet viser et underskudd pa kr 24 403,-.

Styret hadde budsjettert med underskudd pa kr 300 000,-

Kretsleder begrunnet &rsaken til den store forskjellen mellom budsjett og regnskap.
Konklusjonen i revisorrapporten er: regnskapet er funnet i orden og revisorene anbefaler at
regnskapet godkjennes,

Vedtak: Det framlagte regnskapet for perioden 01.01.15 — 31.12.15 ble enstemmig godkjent.

SAK6  INNKOMNE FORSLAG

NIF har utarbeidet en ny lovnorm som skal gjelde for alle s@rkretser.

Styret la fram et forslag om endring av loven for AOOK tilpasset den nye lovnormen.
Vedtak: Loven ble enstemmig vedtatt.



SAK 7 FORSLAG TIL KRETSMESTERSKAP 2016
Styret har forslatt samme klasseinndeling og regler som i 2015

KLASSER:
Langdistanse Stafett Mellom Natt Sprint

D/H 13-14 D/H 13-16 D/H 13-14 D/H15-16 D/H13-14
D/H 15-16 D/H 17- D/H 15-16 D/H 1720 D/H 15-16
D/H 17-18 D/H 150 D/H 17-18 D/H 21- D/H 17-18
D/H 19-20 D/H 19-20 D/H 19-20
D/H 21- D/H 21- D/H 21-
D/H 35-

D/H 40-

D/H 45-

D/H 50 -

D/H 55-

D/H 60-

D/H 65-

D/H 70-

D/H 75-

D/H 80-

D/H 85-

Det er viktig & pase at langdistanse, mellomdistanse og sprint falger NOFs retningslinjer og ivaretar
den enkelte ovelses s@regenhet.

» Differensiering i loypelengder for stafett:
e D/H 13-16. 3 etapper der en etappe skal ha C-nivé og kortere lengde.
Det tillates & lape med inntil 3 parallelle lapere p& den midterste etappen.
* D/H 17-. Tilpasses lengder etter NM program som er flg.:
e HI7-:ca. 55 min. x 2 +ca. 35 min. x 1.
o DI7-:ca.45min. x 2 +ca 30 min. x 1,
» TH/D 150 er minimumsalder for leper 35 4r.

Utdeling av medaljer
I klasser under 17 ér deles det ut medaljer i alle valorer uansett antall startende, dog kun til fullfarte

lepere.

1 H17-35 deles ut etter flg, regel:

Min. 1 fullforende deltaker i klassen - gullmedalje
Min, 4 startende i klassen — selvmedalje (2 fullfert)
Min. 6 startende i klassen — bronsemedalje (3 fullfert)

I klasser over 35 ar deles det ikke ut medaljer.
Kretsen holder medaljer og kretsstyret sorger for utdeling i de respektive arrangementer.

Vedtak: Forslaget til KM-program ble enstemmig vedtatt.




SAK8  ARSPLAN 2015

Rekrutteringsridet (RUR):

Leder for RUR presenterte arsplanen for radet.

Nytt i 2016 er at O-trolleiere er flyttet fra hosten til juni og vi haper pé en gkt oppslutning om leierne.
Trener 1 kurs for ungdom i samarbeid med NOF

Trening- og uttaksriadet (TUR)
Leder for TUR presenterte arsplanen for radet.
Nytt i r er vi er arranger av Unionsmatchen med Fossum som teknisk arranger.

Teknisk rid (TEK)
Leder for TEK presenterte arsplanen for ridet.
Intet spesielt som avviker fra tidligere &r

Anleggsridet
Leder for Anleggsradet presenterte arsplanen.
Intet spesielt som avviker fra tidligere &r

Vedtak:
Den fremlagte drsplanen for 2015 ble enstemmig godkjent.

SAK 9 LAGSKONTINGENT 2015
Falgende opplegg ble vedtatt for 2012:

Lag >301 medlemmer  kr 6 000.-
Lag201-300  medlemmer kr5 500.-
Lag 101 -200  medlemmer  kr5 000.-
Lag 51-100 medlemmer  kr 3 500.-
Lag 31- 50 medlemmer  kr2 500.-
Lag 11- 30  medlemmer kr 1 500.-
Lag < - 10  medlemmer kr 1 000.-
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Begrunnelse

Kretsstyret mener at lagskontingenten ber holdes pa samme niva som i 2012.

Lagskontingentene er ment & dekke lonnskostnadene til var fagkonsulent. Med de kontingentsatsene som vi
foreslar for 2015 vil ikke lannskostnadene dekkes fullt ut. Vi regner imidlertid med at kommunale tilskudd vil
kunne dekke det resterende av lennskostnadene og svrige kostnader som er knyttet opp mot fagkonsulenten,
slik som IT-kostnader, kontorleie m.m.

Vedtak:

Styrets forslag til lagkontingent for 2015 ble enstemmig vedtatt.

SAK 10 BUDSJETT 2015

Kretsleder Ivar Maalen innledet med planene for midler som var satt av pa budsjettpost 7460
Prosjekter:

Unionsmatchen

For 4 dekke merutgifter ved 4 forlegge og forpleie deltakerne p4 Unionsmatchen pa Holtekilen
vandrehjem vil kretsen dekke dette med ca 90 000.

Trener 1 utdanning for ungdom

Kretsen ensker & fi utdannet flere ungdommer til trener 1

I samarbeid med NOF er det planlegger vi gjennomfore del 1 av kurset pd Camp ungetrenere i
forkant av O-landsleieren. Del 2 en helg i oktober med overnatting og sosialt samveer, Kurset vil
vaere dpent for hele landet, men kretsen onsker  stotte dette ekonomisk for egne deltakere.

Det ble ogsé oppfordret til at klubber kunne organisere egne kurs ev i samarbeid med naboklubber,



Statte til arrangementsutvikling

Det ble stilt sparsmal om midler til arrangementsutvikling 2016. Kretsleder sa man vil prioritere
midler til Unionsmatchen og trenerutdanning og at det ikke vil bli kunngjort og seke om midler til
arrangementsutvikling. Har man gode formal kan man seke om midler fia NOF

Vedtak: Det fremlagte budsjettet for 2016 ble enstemmig vedtatt

SAK 11 VALG
Valg av representanter til kretsstyret, rid, valgkomité og revisorer for 2016
Valg av representanter til NOFs ting

Leder: Ivar Maalen AsIL Pé valg 2016 Gjenvalg
Nestleder: Ame Tesli Koll Ikke pAvalg  Ikke pé valg
Styremedlemmer:

Leder for anleggsrad: Martin Veastad Pévalg 2016 Gjenvalg
Leder for trenings- og uttakingsrd: Rune Scheele Pivalg 2016 Ny

Leder for teknisk rad: Grete Berntsen Ikke pd valg  Ikke pa valg
Leder for rekrutterings- og utdanningsrad: Ida Arnesen Tiltnes Ikke pa valg  Ikke pa valg
Anleggsrad:

Martin Veastad (leder) Nittedal OL Pavalg 2016 Gjenvalg
Knut Bjerkelo Kolbotn & Skimt Pavalg 2016 Gjenvalg
Erlend Réheim OK @st Pdvalg 2016 Gjenvalg
Trenings- og uttakingsrid:

Rune Scheele (leder) Nydalens SK P4 valg 2016 Ny

Hans Olav Hygen @stmarka OK Pé valg 2016 Ny
Oystein Rapp Raumar Orientering ~ Pavalg2016 G jenvalg
Henning Spjelkavik IL Tyrving Pa valg 2016 Gjenvalg
Berit Sofie Wiklund Nydalens SK Pavalg 2016 Gjenvalg
Rekrutterings- og utdanningsrad:

Ida Arnesen Tiltnes IL Tyrving Ikke pd valg  Gjenvalg
(leder)

Katrine Bakke Fossum IF Pavalg 2016 Gjenvalg
Halvor Jutulstad Bakkelaget SK Pavalg2016 Gjenvalg
Bent Erik Skaug Oppsal IF Orientering P4 valg 2016 Gjenvalg
Teknisk rid:

Grete Berntsen (leder) Maren Ikke pavalg  Gjenvalg
Petter Fure Oppsal IF Orientering P4 valg 2016 Gjenvalg
Kjersti Hov Fossum IF Pavalg 2016 Gjenvalg
Valgkomite:

Reidun Hallan (leder) Lillomarka OL Ny
@yvind Helmersen Fet O-lag Gjenvalg
Sindre Langaas Nydalens SK Gjenvalg
Revisorer:

Tor Valstad Oppsal IF Orientering gjenvalg 1 ar
Per Eric Stahlbrand Kjelsas IL gienvalg 1 ar

Vara-revisorer;




Vara-revisorer:
Bjern Henning Grandal IL Tyrving Pd valg 2016 Ny
Gyrid Lavli Asker SK Pavalg 2016 Gjenvalg

Valg av representanter til NOFs ting
AOQOK kan stille med kretsleder og 5 representanter fra klubbene

Folgende ble valgt:

Victoria Hestad Bjernstad Fossum IF
Sam Lunee Nydalens SK
Elias Melnvik Fossum IF
Martin Veastad Nittedal OL

Styret fikk fullmakt il i finne en kvinnelig representant til.
Katrine Bakke, Fossum IF er etter kretstinget forespurt og sagt seg villig til det.

UTDELING AV PRISER
Skogkarene og Skogsjentene delte ut sine priser til vare ungdommer som hadde utmerket seg med

gode resultater i sesongen 2015:;

Gavekort fra Skogskarenes klubb:
Kasper Fosser, Heming orientering
Victoria Haestad Bjarnstad, Fossum IF
Elias Jonsson, Nydalens SK

Skogsjentenes pris:
Synne Strand, Asker SK

INFORMASJON I PAUSEN

Sondre Sande Gullord styremedlem i NOF hilste til tinget.

Han orienterte om:

IOFs Verdens Orienteringsdag 11. mai

Verdens orienteringsdag har som mal at det gjennomferes enkle orienteringsaktiviteter for flest
mulig bamn og unge over hele verden. Aktiviteten kan bidra til kontakt mellom skole og klubb og eke
kjennskapen til orientering blant flere barn og unge,

Orienteringsuka, Oricntering for alle 6.-12. juni

Dette skal veere en uke hvor vi synliggjer orienterings-aktivitetene vare og ensker nye velkommen
inn. Klubbene arrangerer enkle o-aktiviteter i neermiljoet og gjer en ekstra innsats for 4 senke
terskelen til og invitere til disse aktivitetene, Det er ogsé et mal at vi viser fram orienteringsglede
gjennom spredning av bilder og historier i sosiale medier. Det er veldig bta om
rekrutteringsarrangement og Finn-fram-dag legges til denne uka. Klubber og kretser vil bli utfordret
til & sette konkrete mélsettinger om et antall nye medlemmer i lopet av uka,



AVSLUTNING
Reidunn Hallan ble takket av etter 3 &r som leder av rekrutterings- og utdanningsradet
Ivar Maalen takket Per Eric Stéhlbrand for jobben som dirigent med blomster.

Til slutt takket Ivar Maalen lagsrepresentantene og gjester for fremmgtet og vel giennomfert Ting,

Tinget ble avsluttet k. 20.30.

Oslo 25 februar 2015
- Dag Kolberg
/1',"” x/ f/ Y. Referent
IS M WAL . .
/b velT 4 Q(,LC(, ﬁwx&/é 0&{%
Bent Skatvedt Sissel Olaisen
Raumar orientering Kolbotn & Skimt




Representanter pa kretstinget 10 februar 2016

Ivar Maalen AOOK/Kretsleder Per Eric Stahlbrand Kjelsas IL

Grete Berntsen AOOK/Leder TEK Sissel Olaisen Kolbotn & Skimt OL
Ida A. Tiltnes AOOK/Leder RUR Dag Amundsen Kolbotn IL

Martin Veastad AOOK/Anlegg Fredrik Steiwer Lillomarka OL
Reidunn Hallan AOOK/Leder TUR Arne Dybdahl Lillomarka OL

Jon Arvid Fossum | Asker SK Morten Karlsen Méren OK

Kristian Ruud Bakkelagets SK Kristin Fleisje Nittedal O-lag
@yvind Helmersen |Fet OL Borge Pedersen Nydalens SK
Magnhild T.

Mplnvik Fossum IL Alix Young VIK Nydalens SK

Katine Bakke Fossum IL Per Herman Kroger Nesodden IF

Stein Hagen Fossum IL Sigve Vagsnes Oppsal IF orientering
Erik Grorud Haslum IL Arnhild Krogh Oppsal IF orientering
Anders Flagen Heming orientering Bent Skatvedt Raumar OL

Espen Messel IL Koll Stale Sensterudbriten Raumar OL

Erik Borg IL Koll Kari Kamstrup Hovind Ullensaker

Trude Fixdal IL Koll Hans Olav Hygen @stmarka OK

Svein 8. Jacobsen  |IL Tyrving Dag Haugland @stmarka OK

Berit Danielsen IL Tyrving Anne Margrete Hammer @stmarka OK

Hilde Stahlbrand Kjelsas IL

Gjester: Prisvinnere:

Elle Melbye Skogsjentene Victoria Haestad Bjernstad ~ Fossum IF

Sondre Sande

Gullord NOF Synne Strand Asker SK

Tor Valstad Revisor Kasper Fosser Heming orientering




