


AGENDA

• Forutsetninger

• Løypeleggerprosessen

• 3 DISTANSER FRA SAMME ARENA



FORUTSETNINGER
– DISTANSENES EGENART

Langdistanse

• Langstrekk / vegvalg

• Kupering

• Vegetasjon

• Variasjon

• Terrengtype

• Strekklengde



FORUTSETNINGER
– DISTANSENES EGENART

Mellomdistanse

• Intensiv kartlesing

• Detaljert terreng

• Kortere strekk

• Retningsforandringer

• Tempovekslinger

• Mulighet for vegvalg



FORUTSETNINGER
– DISTANSENES EGENART

Stafett

• SPENNING – ikke avgjort før siste 

etappe

• «Enklere» o-teknisk

• Variasjon i gaflinger

• Utfordring å finne passe mye gafling



FORUTSETNINGER
– BEGRENSNINGER

• Startplass

• Online-poster

• Væskeposter

• Arenapassering



FORUTSETNINGER NM-UKA 2015 

- ARENA

• Opprinnelig tanke 2 arenaer – 2 
distanser fra hver arena

• Langdistanse og mellomdistanse 
kvalifisering fra Storlidalen Skisenter

• Anbefalt å prøve alle medalje-
distanser fra arena Storlidalen

• Utfordring med terrenget rundt arena

• Kunne gå vekk fra krav om 
arenapassering for junior



LØYPELEGGERPROSESSEN 
– GRUNNPRINSIPPER

• Utfordringer fysisk, o-teknisk og taktisk

• Variasjon

• Utnytte terrenget til distansenes egenart

• BESTEMANN SKAL VINNE

• Reale løyper – få tilfeldigheter



Gammelt 

kart over 

området



Gammelt 

kart over 

området



LØYPELEGGERPROSESSEN 
– TERRENGFORDELING

• Området i nordøst kun aktuelt for 

langdistanse

• Området i sørvest ikke aktuelt for 

stafett

• kunne brukes til mellomdistanse hvis 

starten ble lagt inne i området



LANG-

DISTANSE

Gammelt 

kart over 

området



NM-kart



MELLOM-
DISTANSE

D17-18



MELLOM-
DISTANSE

H21



STAFETT

D17



STAFETT

H17



Blå: 

H21 lang

Grønn:

H21 mellom

Lilla:

H17 stafett

OVERSIKT 

ARENA-

PASSERNGER



LØYPELEGGERPROSESSEN 
– OPPSUMMERING

1. Fordeling av terrengområder

2. Grovtraséer med melde- og væskeposter

3. Samkjøring av områder rundt arena

4. Låsing av arena

5. Detaljplanlegging i overlappende områder

6. Detaljplanlegging av løyper


