
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Oppland orienteringskrets inviterer til  
løypeleggerkurs i april.  

 
 

Målgruppe er ferske og uerfarne løypeleggere som vil legge løyper til klubb-
treninger og kretsløp/mindre løp. Det blir lagt vekt på å få til passe vanske-
grad for de forskjellige nivåene og variasjon i treningen. 
 
Dette er altså ikke et Ocad-kurs, men et kurs i å legge gode løyper. 
 
Kurset går over to kvelder, tirsdagene 12. og 19. april kl 18-21 
 
Kursholder er Karianne Ruud og kurset foregår på Hammartun skole,  
Lillehammer (midt i byen, mellom stasjonen og kirka). 
 
Hvis du har Løypeleggerboka, siste utgave fra 2006, er det fint om du tar med 
den. Vi selger noen eksemplar av boka første kurskveld for kr 300,-. 
 
O-kretsen dekker kursavgift og enkel servering. 
 
 
Påmelding til tpabakke@online.no innen 10. april. 
 
 
Velkommen! 
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