
 

Klassetilbud og vinnertider i o-løp 
Klassetilbud  

Rammene for klasseinndelingen i o-løp er nedfelt i konkurransereglenes kapittel 6.  I 
pkt. 6.1.3-6.1.5 står hovedreglene for inndeling i aldersklasser.  Det understrekes at 
tabellen i pkt. 6.1.3 er en generell ramme, og at det normale i løp i Norge vil være at 
man slår sammen flere av aldersklasser over 17 år (F.eks. D 19-20/D 21-/D 35- eller 
H 50-/H 55-).  

For alle vanlige løp (inkludert nærløp) skal det være tilbud om løyper av ulik 
vanskegrad og lengde for alle aldersklasser. Minstekravet er at vanskegradsnivåene 
A, C og N er tilstede. (Unntaket er aldersgruppen 10-12 der man ikke skal ha A-nivå.) 
Klassetilbudet kan være i form av aldersklasser med nivåbetegnelse som D 13-16C 
eller H 17-N, eller det kan være åpne klasser som A5 (dvs. A-vanskegrad, 5 km) eller 
C3.  

I tillegg til konkurranseklassene skal det i følge konkurransereglenes pkt. 6.5 være et 
Småtroll-tilbud for barn under 10 år og et tilbud uten tidtaking på o-kart åpent for alle 
(N-åpen).  Dette gjelder for alle vanlige WRE-, NA- og K-løp.  I vanlige nærløp skal 
det være minst ett N-tilbud uten tidtaking.  

Antatte vinnertider  
Forbundsstyret har anledning til å vedta retningslinjer for antatte vinnertider i o-løp 
(jfr. konkurransereglenes pkt. 6.3.4). Styret har besluttet å ikke lenger ha slike 
retningslinjer, og arrangøren står dermed fritt til å fastsette vinnertider/løypelengder 
for de ulike klassene. I viktige individuelle løp bør arrangøren når man fastsetter 
løypelengder for A-klasser for D/H 17-18, 19-20 og 21- (og evt. også D/H 13-14 og 
15-16), ta utgangspunkt i de stipulerte vinnertidene for de respektive klassene i NM 
og HL.  

 


