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SAMMANFATTNING.

Orienteringstéavlingar med stort deltagarantal ifrégaséits da och da av en altmer
miljomedveten almanhet, som menar att skogen tar skada genom att vegetationen

dits ner och djur stressastill dods.

Man skulle kunnatro att det uppstatt spar dveralt i skogen efter 17 000 orienterare som
rort sig under en dag i ett omréde pa 3 km x 3 km och framforallt oroas markéagare av att
det kan ge ekonomiska konsekvenser.

En studie av vegetationen i tavlingsterrangen fore och efter forsta etappen pa

O-Ringens femdagarsarrangemang 1996 i Varmland gjordes med syftet att fa veta hur
det verkligen forhdler sig.

| den mest kontrolltéta delen av tavlingsomradet avgransades ett omrade pa

1 kmx 1 km, som deladesin i 100 kvadrater. Bland dessa dumpadestio
undersdkningsomréden & 10 000 n’ fram. Ett elfte omréde bildades av fem
kontrollpunkter.

| varje omrade undersoktes vegetationen i falt- och markskiktet genom att

5 smérutor p& 1m? studerades med avseende pé tackningsgraden. Dessa studier
genomfordes under ett par veckor fére och efter téavlingsetappen samt under
samma veckor aret efter.

Vid jamforelse mellan dessa understkta omraden kan man se att grés minskat mest men
ocksa haft bast regeneration, att mossor minskat nést mest och varierat nér det géller
aterhamtning. Vaggmossa och kvastmossa fortsatte att minska éven aret efter medan
husmossa och vitmossa tillvéxte, husmossa 6kade t.o.m. jamfért med fore tévlingen.

De undersokta lavarnas téckning minskade med ca 1 % och hade varken okat eller
minskat till sommaren -97. Risen blabér, lingon och ljung minskade nagot och medan
bldbér visade pa en liten tillvaxt till &ret efter fortsatte ljung och lingon att minska troligtvis
beroende pa det torra vadret 1997.

Resultatet visar att ungefar 1 % av vegetationen har paverkats men i saliten grad att det
troligtvis inte har nagon storre betydel se for skogens ekosystem.

Intill kontrollstéllningarna har véaxttacket dock ditits bort néstan helt och hér kvarstar
sparen efter orienterarnas tramp aven efter ett ar.

Olika vaxtdag skiljer sig a nér det galler tAlighet mot tramp och de mingt téliga atervaxer
snabbast. Anmérkningsvart & att de kandiga lavarnainte har minskat i nagon stérre
utstrackning trots att tavlingsomradet har karaktaren av lavtackt halmarkstallskog.

Slutsatsen blir darfor att O-Ringenarrangemangets inverkan pa vaxtmiljon & liten och jag
tror darfor att vinsternai form av en forbéttrad folkhélsa genom okad kondition,
intressant probleml ésning och rika naturupplevel ser mer &n va uppvéger den lilla
paverkan som skett.



INLEDNING.

Orienteringsportens stora tavlingsarrangemang "O - ringen” har 6kat Sitt deltagarantd fran
ca 200 deltagare vid starten i mitten p& 1960-talet till mellan 10 000 och 20 000 deltagare under de
senaste aren.

Med s ménga orienterare pa samma tévling under en dag bildas formodligen ordentliga strak av
nertrampad vegetation i terrangen och frégan uppstar om dessa spdr forsvinner ochi safal hur lang
tid det tar. Aven andra naturintresserade manniskor som t.ex. jagare har samma funderingar och med
jamnamdlanrum ifrégasits friluftdivets inverkan pa skogen och dess flora och fauna.

Redan 1963 utforde Bengt Norén pa uppdrag av Svenska Orienteringsforbundet en undersokning
av orienteringssportens inverkan pa vegetationen i vilken han kongtaterar att skador patrad skulle
kunna uppkommaom man spikar direkt i tradstammen men att skador av nagon bestdende art pa
dvrig vegetation i skog och mark & mycket obetydlig. Terrangen i mycket frekventerade omréden
kan bli diten och utarmad pa sin artrikedom och spéar pa vattenguk och extremt torr mark har
sv&rare for att |aka.!

Tio & senare fick Lars Karddll? i uppdrag av Naturvérdsverket att undersika vegetationen fore och
efter ndgra stora tavlingar. Han gjorde da bl.a. en vegetationsundersokning pa orienteringssportens
storatavlingsarrangemang O-Ringens femdagarstévling i Smdand 1972. Den genomfordes pa
Trandsetappen och visar pa skador i strék till och fran och invid kontroller - ju kandigare vegetation
desto stérre skador. Han gjorde sedan en uppfoljning av denna aret efter samt hosten 1977 och
béda visar kvarvarande skador pé lav- och hdlmarker medan dvriga véaxtsamhélen har vaxt igen.®

En undersdkning gjord 1980 av Eriksson, Jacobsson och Svensson? verifierar Karddlls genom ait
visa pa derhamtning av de flesta undersikta vaxtarter utom lavar.

Né&gra undersokningar efter femdagarstévlingar utforda i nyplanterade omréder? visar pa marginglla
skador pa plantor. Har framkommer det att den vanligaste skadetypen pa plantor & nertrampning
men ait dessa skador & negligerbara eftersom plantornareser sig efter ett ar.

Thomas Johansson gjorde 1987 en uppfdljning av tidigare gjorda undersokningar genom att bestka

dessa och studera forandringar som skett 10-20 & senare. Han sag exempelvis inga spar efter 1977

&sfemdagars p& Gotland férutom de stigar som hélls uppe av betande kreatur.® Tvértom kunde han
dar kongtatera att vaxtligheten var frodigare pa paverkad mark an pa opaverkad.

Pa &erbestket i Fagerasi Varmland, dar en understkning pa et nyplanterat hygge gjordes under
1976 &rstéavling, sigsingastam dler grenskador pa detolv & gamlatraden.”

Aterbestket p& Stockholmstavlingarna 1963 visade att &terkolonisationen av lavar tar 18ng tid. Efter
24 & syntes fortfarande inga spé&r av de lavar som fére tavlingen kl&dde hallen. 8

Han noterade dock att et halvvags nertrampat tallskott pa hélen Gverlevt och t.o.m. vaxt nagra
decimeter. Dettatrots att hdllar utgér impediment, dvs. mark med mycket 13g produktivitet.

Susanna Djurstect tittade pa vegetationsforandringen i olika biotoper efter femdagarstévlingeni
Ostergotland 1987. Hon studerade och fotograferade hért belastade omréden fore, direkt efter,
drygatva manader efter, ett & efter och tre & senare.



Resultaten visar hon i form av ett grafdiagram med skadeklasserna 1 - 4 pay-axeln och de olika
undersokningstidpunkterna pa x-axeln.

Dessadiagram visar i 15 fal av 18 pa en hdlt dterhamtad vegetationsruta och av de tre som g
aervaxt var tva belagnai en kohage dar trampet fortsatte och den tredjei ett sedermera uttorkat
karr.°

Gemensamt for ovanstdende undersokningar & att de gjordes i omedelbar nérhet av kontroller.
Ingen av dem har gjortsi generdl tavlingsterrang. Kardell generdiserade frén sinaresultat till hla
terrdngen och drog dutsatsen "att en enstaka orienteringstavling g medfor vegetationsditage pa mer
an maximalt 1% av den for tavlingen ianspréktagna areden." *°

Idag & miljcfrégor ndgot som intresserar folk i dlméanhet och i takt med att ekologiska kunskaper
sprids ifrégasétts ocksa mer och mer verksamheter som kan skada naturen. Hit réknas enligt manga
manniskor orienteringgtévlingar med ett stort anta deltagare. Visst kan man undra 6ver hur ett
omrade, som utsétts for s manga manniskors tramp under négratimmar, ser ut nér dagenstavling &
Over och visst & det naturligt att ténka 99 att vegetationen kan skadas men blir skedorna efter
manniskofétter verkligen sd dlvarliga att det & befogat att maximera antaet startande?

En annan aspekt pa hur och varfor skador uppkommer & at titta pa vad man trampar med -
namligen skornas undersida. Utvecklingen nér det gdller tavlingsskor har gétt i vagor. Fore 1960
anvande man spikskor for att sedan ga éver till dobbskor. Under 1980- talet dterkom spikskorna
men de blev forbjudna pa storre tavlingar. Nu har istallet skor med stéldubbar i gummidobbarna
blivit dlmént anvanda och de kan férmodligen riva upp vegetationen effektivare 8n skor med enbart
dobbar. Frégan blir da om femdagars nufdrtiden ger fler och vérre skador 8n vad som konstaterades
I detidigare undersokningarna.

Min nyfikenhet nar det gdlde orienteringens paverkansgrad i terrangen i stort vécktes altsa och jag
undrade om skador uppstar Gveralt i terréngen och vilka vaxter som kan anses varamest utsatta
efter ett SAgtort arangemang som O-Ringens femdagars. Om s sker kvarstar da dessa skador i
lika hog grad efter négon véxtsisong?

Syftet med min undersokning blev dafor at taredapaomoch i sa fall hur mycket en
orienteringstaviing med detta stora antal deltagare (17 000 startande) skadar markens
vaxtlighet inom tavlingsomr adet.

Om véxtligheten skulle visasig bli skadad sa var det av intresse att faredapa
vilken slags vaxtlighet som skadas och om dessa skador bestar under langre tid.

Efter tidigare gjorda understkningar vet man altsa att skador sker vid kontrollpunkter men man vet
inte om terréngen mellan kontrollerna skadas i san omfaitning att de inte kan repareras inom négra
&. De understkningar som hittills gjorts har namligen visat ait skador vid kontroller och i strak infill
kontroller kan bli omfattande, att skadornas omfattning okar vid samre vader men ocksa at de flesta
skadorna reparerasinom et &. Dock kvarstar skador pa hdlmark dér lavar utgor den storre delen
av vegetationen.

Dé skorna numera ocksa har stéldubbar kan man misstanka att skadorna har forvarrats.
For att fa svar pa dessa fragor har jag undersokt terréngen pa forsta etappen pa Varmlands
femdagargtavling 1996 vid Niklasdamm, en mil norr om Kristinehamn.



Min malsittning var at undersoka markens vaxtlighet strax fore, direkt efter och ett ar efter tavlingen
och jag stéllde upp foljande hypotes:

"Terrangens vaxtlighet paverkas av att 17 000 orienteringsl 6pare kommer att passera
tavlingsomradet under en dag och denna paverkan kommer att visa sig genom att
tackningsgraden hos olika véaxter kommer att minska med minst en tackningsgrad.”

2. METODBESKRIVNING.

2.1.Planlaggning av under sbkningen.

Vid planlaggningen av denna undersokning togs altsa hansyn till ait et antal undersokningar av
vegetationsditage vid och i nérheten av kontroller redan utforts och jag valde darfor att titta pa
skadeverkningarnaii terréngen i stort.

Dock var det viktigt at undersokningen skedde i den del av terréngen dér manga orienterare
passerade. Jag ritade en kvadrat pa 10 cm x 10 cm paden ddl av tavlingskartan i skda

1:10 000 dér flest kontroller fanns. | denna kvadrat lottades 10 rutor om 1 x 1 cm fram vilka
bestktes och undersoktes.

| dessai verkligheten 100m x 100m stora omraden, som benamns A, B, C osv., sokte jag upp
mittpunkten och lade fran denna ut en lina 20 m & nordvast och 20 m & sydost. Langs dennalina
dumpades 5 rutor & 1nt fram. Dessa rutors sydostliga hérn markerades genom att en stélpinne
stacks ner i marken. Fran denna markering lade jag en tréram med sSidorna 1m x 1m som var indelad
i 100 rutor a1dm x 1dm.

Vegetationen i dessa rutor undersoktes pa sa sétt att téckningsgraden i procent bedémdes samma &
veckan fore och veckan efter tavlingen samt under samma veckor aret efter tavlingen. Varje ruta
dokumenterades aven med diafilm.

De resultat jag fick Oversattes darefter till Hult- Sernander Du Rietz - skalan som & en femgradig,
logaritmisk skala dér tackningsgrad 1 motsvaras av en téckning pa 0 - 1/16, téckningsgrad 2 mellan
1/16 och 1/8, 3 mellan 1/8 och 1/4, 4 mellan 1/4 och 1/2 och 5 betyder att mer 8n hdften av ytan &
tackt med véxten ifréga

2.2. Eventudllafelkallor.

Aven om jag forsokt vara s noggrann som méjligt kan fel ha begétts vid beddmningarna men genom
att forst ange tackningen i procent och dérefter Oversitatill Hult- Sernander - skalan bér denna
fek&8la haminskats.

Andraanledninger till fel kan vara olika bedomningar i olika omraden och vid dlikatillfélen men med
samma beddmare bor felen &ven hér vara minstamdjliga

Felprocenten kan ocksa ha blivit hogre eftersom antalet stickprov & for litet i forhdlande till ytans
storlek. Den understkta delen av tavlingsomradet utgor endast en femtedd av hela tévlingsomradet,
om an den absolut mest kontrolltéta delen och den del dér ala deltagarna passerade pa sin vég mot
mdet, vilket kan ge en felprocent som lutar & at andelen skador i verkligheten & mindre én vad
undersikningen visar. Ovriga omréden innehdll mer glest placerade kontroller frén de langre
banorna



Anddlen stickprovsyta & ocksa liten i forhdlandetill den yta som utgor undersdkt omrade och &ven
det kan vara en anledning till snedfordelning av resultatet. De olika omrédenas resultat skiljer sig
dock snsemellan vadigt lite vilket talar for att man med storre s8kerhet kan dra generella dutsatser
fran det som faktiskt undersoktstill att gdla hela omrédet.

3. RESULTAT.

3.1 Tavlingsomr adet.

Forsta etappen av 1996 &'s femdagars arrangerades en mil norr om Kristinehamn med maet bel&get
vid Niklasdamms herrgard. Norra ddlama av Kristinehamn tillhor det sydligt boreala kuperade
omrédet som kannetecknas av berg och dalar, vidstrackta barrskogar, myrar och sprickdalsgoar.
Berggrunden utgérs av Kristinehamngranit, en plagioklasgranit dér natrium dominerar 6ver kalciumi
fdtgpatsdelen, vilket ger berggrunden en mer n&ringdfattig status.
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Bild av den undersokta delen av tavlingsomradet.

Terrangen kan beskrivas som smékullig med runda skogskladda hojder varvade med myrar och
nagratjarnar. Omradet delas av en sprickdad i vilken en mindre dv rinner. Pabéda sidor av denna
finns 8krar paen naringsik lermark medan hojdernas jordlager & ett tunt, ibland blockrikt
moranlager. Nagrarejda bergsbranter skér av tavlingsomrédet i nord-sydlig riktning.

Vegetationen & blandbarrskogar dér fatskiktet utgors av vedartade vaxter som ljung, bldbér, lingon
och bottenskiktet mestadels av mossor och lavar. Ett fata Orter ingdr i faltskiktet uppe pa hdjderna
medan gras forekommer pa hyggen samt sundtas i hojdduttningara

Klimatet & inlanddiknande med en arsmeddtemperatur pAmellan +4,5° och +5 ° C ochen
&rsnederbord kring 600 - 650 mm. Vegetationsperioden & 160 dagar.™

V adret fore femdagars var mycket regnigt och terrangen fore tavlingen var blét. Under gadva veckan
blev emellertid vadret soligt och torrt och detta vader fortsatte sedan en bit in pa hosten.

3.2 Resultatredovisningen.

Resultaten visasi tabeller och diagram dér de fem rutornas tackningsgrad for varje véaxt visas omrade
for omréde. Frekvensen anger i vilken grad véxten ifréga férekommer inom omrédet. F© = 60
betyder altsa att vaxten finnsi tre av fem rutor. Tvaan betyder at véxten i snitt har tackningsgrad 2,
dvs. téacker ytan med mellan 1/16 och 1/8.

3.30mradeA.

Omradet somjag kallar A & belaget i det undersikta omradets nordvastradel och utgors av en
glantaintill en skogshilvag. Den nordvéstra delen & Oppen medan hog granskog tacker den sydosira
delen. Underlaget best& av stenig moran med et tunt lager av jordmanen podsol.

En av de bergshranter som finnsi terrdngen gar genom omradets Gstra del.

Inga storre forandringar har skett mellan fére och direkt efter tavlingen. Blabér har minskat med en
grad medan Ovriga vaxter har klarat Sg bra.

Ett & senare har bldbérsriset kommit tillbaka medan lingon och ljung har minskat. Déremot har bade
vagg - och husmossa okat jamfort med &ret innan.

Genom omradet gar en gammal traktorstig som [6parnai stor utstrackning valde att folja. Det kan
forklara den minimaa paverkan som skedde i omrédets undersokta rutor.

Tabell 1.
Tabellen visar frekvens och tackningsgrad for de olika vaxterna vid under sokning fore,
direkt efter och ett ar senare.

Provl Prov2 Prov3

ART/SLAKTE |F°1. [F¢2. |F°3.

Bl8bar 60°> [60* [60°
Lingon 80° [80° |[80°
Ljung 40° [40° 407




Véaggmossa 80° [80° |[80°
Kvastmossa 80! Iso0! (80!
Husmossa 80° [80° |[80°
Vitmossa 40° [40° |40°
Renlav 20* [20* |20*
Farsvinge 80° [80° |[80*"

Diagram1 a.

Anger de olika vaxternas karakteristiska tackningsgrad i prov 1, prov 2 och prov 3.

Prov 1

Prov 2

Prov 3

Blabar;
Lingon;
Ljung

@ Vaggmossa
Kvastmossa
Husmossa
O Vitmossa

O Renlav

@ Bagarlav

O Farsvingel

Diagram 1 b.

Anger skillnaden mellan de olika vaxternas kar akteristiska téckningsgrad mellan prov 2 och
prov 1, prov 3 och prov 2 samt mellan prov 3 och prov 2.

15+

1 1

Blabér;
Lingon;
Ljung

@ Vaggmossa
Kvastmossa
Husmossa
O Vitmossa

O Renlav

E Béagarlav

O Farsvingel
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3.4 Omrade B.

Detta omréde utgors av relativt ppna granithdlar som & omgivna av mossar och sumpskog.
Jordmanstacket & tunt och bevuxet med bldbér, ljung och olika lavar. Tradskiktet utgors av mindre
tdlar.

Hé& har vaggmossa och renlav minskat med en grad vardera efter t&vlingen medan kvastmaossa och
ljung har minskat ett & senare. Vitmossan har istdlet okat till &ret efter.
Tavlingen har inte lett till ndgra Stérre vaxtforandringar i detta omréde.

Tabell 2.
Tabellen visar frekvens och tackningsgrad for de olika vaxterna vid under sbkning fore,
direkt efter och ett ar efter tavlingen.

Provl Prov2 Prov3

ART/SLAKTE [F¢1. [F¢2. [F¢3.
Bl&bar 80° 80° 803
Lingon 401 401 401
Ljung 60 2 60 2 60*
Véggmossa 80° 802 802
Kvastmossa 80° 80° 802
Vitmossa 401 401 402
Renlav 80* 80°3 80°3

Diagram?2 a.
Anger de olika vaxternas karakteristiska tackningsgrad i prov 1, prov 2 och prov 3.

Blabar;
Lingon;
Ljung

@ Véggmossa
Kvastmossa
Husmossa
O Vitmossa

O Renlav

.
Prov 3 Bagarlav

11



Diagram 2b.
Anger skillnaden mellan de olika vaxternas kar akteristiska téckningsgrad mellan prov 2 och
prov 1, prov 3 och prov 2 samt mellan prov 3 och prov 1.

1,5 e m e oo
o Blabér;
Lingon;
EC I B "7 |ELjung
0 . . I @ Vaggmossa
iff 2 0.1 ifi8 0.2 iffi§ 0.1 Kvastmossa
05 4--==- B I B -4 F-- | B Husmossa
FE I N B S O Vitmossa
O Renlav
R R I B Bagarlav
3.50mrade C.

Det har omrédet ligger mitt ute pa et storre hygge och mittpunkten hamnade pa en stig. Hallon och
krugtétel & de helt dominerande vaxternamed indag av skogsstjarna, linnéa, |jung och lingon.

Vid jamforelse fore och direkt efter tévlingen har linnéa minskat med en téckningsgrad medan ljung har
Okat en. Intressant har & att skogsstjarnainte har forandrats dler &minstone sa lite att det &
forsumbart. Resultatet ett & senare visar yiterligare en grads okning av ljung. Krustétel har inte
paverkats vilket visar at gras stér sSig mycket bramot ditage. En erfarenhet &ven andra undersokningar
givit.

Tabell 3.
Tabellen visar frekvens och tackningsgrad for de olika vaxterna .vid undersokning fore,
direkt efter och ett ar efter tavlingen.

Provl Prov2 Prov3

ART/SLAKTE [F¢1. [F¢2. [F¢3.
Skogsstjarna 60! 60! 60!
Ljung 20! 2072 203
Linnea 202 201! 20!
Lingon 20! 20! 20!
Krustétel 100* |100% |100*
Hallon 80° 80° 80°




Diagram 3a.

Anger de olika vaxternas karakteristiska tackningsgrad i prov 1, prov 2 och prov 3.

6 -

Prov 2

Prov 3

Blabér;
Lingon;
Ljung

E Vaggmossa
Kvastmossa
Husmossa
O Vitmossa
O Renlav

E Bégarlav

@ Hallon

O Krustétel

O Skogsstjarn

a.
O Linnea

Diagram 3 b.

Anger skillnaden mellan de olika vaxternas kar akteristiska tackningsgrad mellan prov 2 och
prov 1, prov 3 och prov 2 samt mellan prov 3 och prov 1.

13



-1,5 -

Bl&bér;
Lingon;
Ljung

@ Vaggmossa
Kvastmossa
Husmossa

O Vitmossa

| O Renlav

@ Bégarlav

| @ Halon

O Krustétel
O Skogsstjarna

O Linnea

3.6. OmradeD.
Aterigen en plats dar trédskiktet bestér av tall och gran, faltskiktet innehdller ris och bottenskiktet
mossor i de fuktigare delarna och lavar uppe pa hdlarna.
Jamforelsen melan de tre undersdkningarna visar hér att lingon och ljung har minskat direkt efter och
ljung fortséter att minska ytterligare en grad till aret efter da dven vaggmossa visar paen minskning .
Ljungens och vaggmossans minskning till aret efter kan kanske forklaras av att vadret under
vaxtsdsongen 1997 var torr och varm.

Tabell 4.

Tabellen visar frekvens och tackningsgrad for de olika vaxterna. vid under sokning fére,

direkt efter och ett ar efter tavlingen.

Diagram4 a.

Provl Prov2 Prov3
ART/SLAKTE [F“1. [F¢2. |[F*3.
Bl&bér 100° [100° |100°3
Lingon 803 8072 8072
Ljung 603 602 60!
Véggmossa 60 * 60 * 603
Kvastmossa 1002 [100% |1002
Husmossa 201 201 201
Vitmossa 804 804 80*
Renlav 60! 60! 60!
Odon 403 403 403

14



Anger de olika vaxternas kar akteristiska tackningsgrad i prov 1, prov 2 och prov 3.

Blabar;
Lingon;
Ljung
Vaggmossa
Kvastmossa
Husmossa

O Vitmossa

O Renlav

Béagarlav

0O Odon

Prov 1 Prov 2 Prov 3

Diagram4 b.

Anger skillnaden mellan de olika vaxter nas kar akteristiska tackningsgrad mellan prov 2 och
prov 1, prov 3 och prov 2 samt mellan prov 3 och prov 1.

01 Bl&bar;
Lingon;
_015 T ° - .
Ljung
Véaggmossa
_1 —
Kvastmossa
15 Husmossa
0O Vitmossa
2 O Renlav
Béagarlav
_2,5 T o Odon
3.7 0mrédeE.

Mitt i omrédet ligger ett karr med vitmossa och lite bjornmosssa. Buskskiktet utgors av bjork och
Sdixarter och tall véaxer pa de granithdllar som omger kéarret. Fatskiktet & bevuxet med ris och
bottenskiktet & tackt med endera mossor eller lavar beroende p& markens fuktighet. Karrets vaxter
har paverkats av tavlingen genom ait en stig har trampats upp genom kérret. Da et spér bildas
genom ett svarforcerat omréde inbjuder det till att andra lGpare fdljer efter.



Hé har vitmossa, bjérnmossa och tuvull minskat mellan fore och direkt efter. Aret efter har vitmossa
okat igen, bjornmossa har minskat rejdt fran en tackning av mellan 25 och 50 % till mindre &n 6 %.
Ljung har minskat med 1 grad mellan andra och tredje provet. Under samma period har blabér och
husmossa 6kat med ca 9 %. | vastradelen har et hygge tagits upp under vintern efter tévlingen.

Det avwerkade omradet med omrade F i forgrunden och E i bakgrunden.

Tabell 5.
Tabellen visar frekvens och tackningsgrad for de olika vaxterna vid under sokning fore,
direkt efter och ett ar efter tavlingen.

Provl Prov2 Prov3

ART/SLAKTE |F¢1. |[F*2. [F¢ 3.

Blébar 60 2 60 2 603
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Diagram5 a.

Lingon 60* 60* 60*
Ljung 804 804 803
Véggmossa 60 2 60 2 602
Kvastmossa 401 401 401
Husmossa 202 202 203
Vitmossa 40° 40° 40*
Renlav 40°? 40°? 4072
Bjornmossa 20° 20* 20!
Tuvdl 402 401 401

Anger de olika vaxternas karakteristiska tackningsgrad i prov 1, prov 2 och prov 3.

Prov 1

Prov 2

Prov 3

Blabér;
Lingon;
Ljung

@ Vaggmossa
Kvastmossa
Husmossa
O Vitmossa

O Renlav

= Bagarlav

O Bjérnmossal

@ Tuvull

Diagram5 b.

Anger skillnaden mellan de olika vaxternas kar akteristiska téckningsgrad mellan prov 2 och

prov 1, prov 3 och prov2 samt mellan prov 3 och prov 2.
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e T BI&bar;
Lingon;
L. ingon;
Ljung
0 : R
B Vaggmossa
Diff 2[o] 1
qd o Kvastmossa
Husmossa
o I O Vitmossa
Y I _. |ORenlav
= Bagarlav
B R e — ,
O Bj6rnmossa
S @ Tuvull

3.8. Omrade F.

Typisk hdlmark med tal och gran i trédskiktet samt foretradesvis bldbérsrisi faltskiktet och vagg- och
kvastmaossor i bottenskiktet. Sumpskog finnsi den véstra dden. Under hdsten efter tévlingen har
totalavverkning skett och alt utom sumpskogsdelen & numera et kalhygge. Det forklarar den minskning
av dlavaxter till tackningsgrad 1 som skett melan provtagning 2 och 3. Det fanns inga véxter kvar i
dessa rutor. Forandringen mellan fore och direkt efter tévlingen var hér mérkbar och visar g genom ait
bl&bér, vaggmossa och renlav har minskat med en grad beroende pa att stigar trampats upp genom
omradet.

Odon fannsi en av rutorna och har dar minskat rejalt beroende pa att en av de bildade stigarna gick
rakt genom denna ruta. Kvastmossafannsi dlarutor men har klarat Sg bra under tévlingen for att i
likhet med Gvriga véxter hdt forsvinna efter avverkningen.

Tabell 6.
Tabellen visar frekvens och tackningsgrad for de olika vaxterna vid under sbkning fore,
direkt efter och ett ar efter tavlingen.

Provl Prov2 Prov3

ART/SLAKTE |F1. [F¢2. [F°3.
Bl&bar 100° [1002  |100*
Lingon 60! 60! 60!
Ljung 20! 20! 20!
Véggmossa 1004 [100° |100*
Kvastmossa 1002 |1002  |100*
Renlav 603 60 2 60!
Bégarlav 80! 80! 80!
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Diagram6 a.

Odon

20°3

201

201

Anger de olika vaxternas karakteristiska tackningsgrad i prov 1, prov 2 och prov 3.

4.

A5 - -l

Prov 1

Prov 2

Prov 3

Blabar;
Lingon;
Ljung

@ Vaggmossa
Kvastmossa
Husmossa
O Vitmossa

O Renlav

@ Bagarlav

O Odon

Diagram6 b.

Anger skillnaden mellan de olika vaxternas kar akteristiska téckningsgrad mellan prov 2 och

prov 1, prov 3 och prov2 samt mellan prov 3 och prov 2.

0 4

-0,5 -

-35 -

iIff 2 0.

Blabér;
Lingon;
Ljung

B Vaggmossa
Kvastmossa
Husmossa
O Vitmossa

O Renlav

= Bagarlav

0O Odon
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3.9. Omrade G.

Detta omrade bestdr av tvadelar - ostradelen & ett ngra& gammalt hygge med 1 - 5 m hoga plantor
av tal och gran samt bjorkdy och den véstra en sorsammig granskog. Mittemellan gér en as dar
granithdlen lyser fram mellan Cladonidavarna

Har har mossorna minskat efter tvlingen och s har dven graset krustétel gjort. Det har emellertid vaxt
ikapp till &ret efter och kvastmossa har okat en grad. Ovriga vaxter har inte péverkats namnvart. Vart
att notera & et bagarlaven & intakt trots at den fannsi dlarutorna

Tabell 7.
Tabellen visar frekvens och tackningsgrad for de olika vaxterna vid under sbkning fore,
direkt efter och ett ar efter tavlingen.

Provl Prov2 Prov3

ART/SLAKTE [F¢1. [F“2. [F°3.
Bl&bar 4072 402 402
Véggmossa 803 8072 8072
Kvastmossa 8032 801! 802
Renlav 60 * 60 * 60 *
Bégarlav 100" |100* |100*!
Krustétel 20° 203 20°

Diagram7 a.
Anger de olika vaxternas karakteristiska tackningsgrad i prov 1, prov 2 och prov 3.

5 Z
m Blabér;
T e e M e m e smmsmmsamssmmsmmsmmsmma = ~= | @ Lingon;
E Ljung
/O e A mmsmmsmmsmms s - .
B V&ggmossa
3 ® Kvastmossa
@ Husmossa
2 e I P «oa |- [« |OVitmossa
O Renlav
l_ | = = = o
@ Béagarlav
O Krustétel
0 i i I
Prov 1 Prov 2 Prov 3




Diagram 7 b.
Anger skillnaden mellan de olika vaxternas kar akteristiska téckningsgrad mellan prov 2 och
prov 1, prov 3 och prov 2 samt mellan prov 3 och prov 2.

A I e I R
2 A om e e e e e e e e i e e s e e i e e e e e e e e e e e e e s mme e m.— =
15 A e e e Blabar;
Lingon;
o
Ljung
T A e I e @ Véaggmossa
0 | Kvastmossa
Husmossa
0,5 A
O Vitmossa
-1 4
O Renlav
-1,5 - @ Bagarlav
2 O Krustétel

3.10. Omrade H.

Terrangen hér bestdr av en duttning & sydost med en Oppen lavtackt hal som hdgstadel och ett
smablockig del med et tunt jordlager pa. | omradets nordostra del finns tét granskog.

Dér vattentillgangen récker finns mossor i bottenskiktet medan faltskiktet innendler ris, foretradesvis
ljung. Tall och enstaka granar och bjorkar utgor tradskikt.

Har har lingon, ljung, véggmossa och bégarlav minskat ndgot till efter tévlingen varav vaggmossa véxt till
sgigen. Ovrig vaxtlighet visar ingen paverkan.

Tabell 8.
Tabellen visar frekvens och tackningsgrad for de olika vaxterna vid under sbkning fore,
direkt efter och ett ar efter tavlingen.

Provl Prov2 Prov3

ART/SLAKTE [F°1. [F°2. [F®3.
Bl&bar 401 401 401
Lingon 202 20! 20!
Ljung 20° 204 20*
Véggmossa 60° 604 60°
Kvastmossa 802 802 807
Grarenlav 80* 80* 801
Bégarlav 100% |100* |100*!
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Frandevermossa 401 401 401
Bergklomossa 20! 20! 20!

Diagram8 a.
Anger de olika véxternas karakteristiska tackningsgrad i prov 1, prov 2 och prov 3.

e Bl&bér;
Lingon;
Ljung
Véggmossa
Kvastmossa
Husmossa
O Vitmossa

O Renlav

Béagarlav

O Franslevermossa

@ Bergklomossa

Diagram 8 b.
Anger skillnaden mellan de olika vaxternas kar akteristiska tackningsgrad mellan prov 2 och
prov 1, prov 3 och prov 2 samt mellan prov 3 och prov 2.

L T Bl&bar:
Lingon;
T
Ljung
T T T Vaggmossa

Kvastmossa

Husmossa
O Vitmossa
O Renlav

Béagarlav

O Franslevermossa

LS S @ Bergklomossa

3.11. Omrédel.



En relativt dppen skog bestdende av tal pa hdlmark. Undervegetationen & mestadels bldbérsris och
marken & tackt av mossor. En liten "bldmosse” ( g med pa kartan) bevaxt med vitmossa och
bjornmossa finnsi mitten av omrédet. En av rutorna hamnade i mossen och en stig trampades upp
genom den. Har forsvann lite av bjérnmossan till efter tévlingen och stérre delen av den resterande var
borta &ret efter. Kandig for storning och/eller torka pa hosten efter och &ven under vaxtsasongen 1997
kan varaforklaringar. Intressant att den torsklav som fannsi en av rutorna fanns kvar aven efter
tavlingen.

Blabarsrisst minskade lite och s gjorde &ven hus- och vaggmossan. Renlavens téckning forandrades
frén 4 1ill 1 mellan fore och efter och tkade ndgot till aret efter. Vitmossa kade till &ret efter.

b AT N L F- o
.

Bilden visar en upptrampad stig genom en av de under sokta rutorna.

Tabell 9.
Tabellen visar frekvens och tackningsgrad for de olika vaxterna vid under sbkning fore,
direkt efter och ett ar efter tavlingen.

Provl Prov2 Prov3



Diagram9 a.

ART/SLAKTE [F¢1. [F¢2. [F°3
Blébér 80* 80° 80°
Lingon 60! 60! 60!
Ljung 40" 40* 40*
Véggmossa 100°  |100%  |100°
Kvastmossa 802 80°2 80°2
Husmossa 403 40°? 40°?
Vitmossa 203 203 204
Renlav 60 * 60* 60 2
Bégarlav 401" 401 401
Bjérnmossa 20° 204 20!
Torsklav 20! 20* 20*

Anger de olika vaxternas karakteristiska tackningsgrad i prov 1, prov 2 och prov 3.

Prov 1

Prov 2

B ot = e m n e m e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaeeeaan

Prov 3

Blabér;
Lingon;
Ljung

@ Vaggmossa
Kvastmossa
Husmossa
O Vitmossa

O Renlav

@ Bégarlav

O Bjérnmossa

O Torsklav

Diagram 9 b.

Anger skillnaden mellan de olika vaxter nas kar akteristiska téckningsgrad mellan prov 2 och

prov 1, prov 3 och prov 2 samt mellan prov 3 och prov 2.
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Blabér;
Lingon;
Ljung

@ Vaggmossa
Kvastmossa
Husmossa
O Vitmossa

O Renlav

E Bagarlav

O Bjérnmossa

O Torsklav

3.12. OmréadeK.

Terrangen kan kortfattat beskrivas som en mork granskog dér stora markytor endast técks av
barrskogsforna. | lite ljusare omraden véxer grasi fatskiktet och mossor utgor bottenfloran. Har har

forstadligt nog inga forandringar skett trots att ndgra banstrackningar gick genom omradet och ett antal

orienterare s8kert trampade i rutorna..

Tabell 10.

Tabellen visar frekvens och tackningsgrad for de olika vaxterna vid under sbkning fore,
direkt efter och ett ar efter tavlingen.

Provli Prov2 Prov3
ART/SLAKTE [F¢1. [F¢2. [F°3.
Blabér 60° 603 603
Lingon 60! 60! 60!
Véggmossa 1004 [100% |100*
Kvastmossa 100% [100%  |1002
Husmossa 20* 20* 20*
Gras 60 ° 60 ° 60°
Linnea 20! 20! 20!
Ekorrbér 201 201 201

Diagram 10 a.

Anger de olika vaxternas kar akteristiska tackningsgrad i prov 1, prov 2 och prov 3.




Prov 1

Prov 2

Prov 3

Blabar;
Lingon;
Ljung

B V&ggmossa
Kvastmossa
Husmossa
O Vitmossa
O Renlav

= Béagarlav

O Gras

O Linnea

O Ekorrbar

Diagram 10 b.
Anger skillnaden mellan de olika vaxternas kar akteristiska téackningsgrad mellan prov 2 och
prov 1, prov 3 och prov 2 samt mellan prov 3 och prov 2.

1
0,9 4
0,8 4
0,7 4
0,6 -
0,5 -
04
0,3
0,24

0,1 +

0

Diff 20. 1

Diff 30. 2

Diff 30.2

Blabér;
Lingon;
Ljung

@ Vaggmossa
Kvastmossa
Husmossa
O Vitmossa
O Renlav

@ Bagarlav

O Gras
OLinnea

O Ekorrbar

3.13. Omrade KONTROLLER.
For att fa en jamforelse med tidigare gjorda undersokningar , som ju skett i §dvai andutning till
kontroller, har jag dumpat fram fem kontroller inom det undersokta omradet. De olika
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kontrollpunkterna utgjordes av en sénka, en hgjdfot, en mosskant, en brantfot och ytterligare en

hojdfot. Fyraav kontrollerna & belagnai det oftast forekomnaterrangdaget medan en av dem 1&g i
grénsen mellan gammalt hygge och 6ppen hal.

Har har ett meddvéarde av de fem kontrollernas vaxttackningsgrad tagits fram pa samma séit som snittet
av de fem rutor som ingér i varje omréde. F © = 80 ® betyder alts att véxten forekommer pafyraav de
fem kontrollernamed i snitt téckningsgrad 3.

Som synes av tabell och diagram har storaférandringar skett mellan fore och direkt efter. Den enda
vaxten som dtertagit sin fulla téckning & gréset, krustétel. Grastillhor de véxter som har bast
regeneration vilket ocksatidigare undersokningar visar. Ovriga vaxter har samma tackningsgrad dven ett
& efter tavlingen.

Tabell 11. Tabellen visar frekvens och tackningsgrad for de olika véxterna vid under sbkning
fore, direkt efter och ett &r senare.
Provl Prov2 Prov3

ART/SLAKTE [F¢ 1. [FC2. [F¢3.
Bl&bar 803 801! 801!
Lingon 20! 20! 20!
Ljung 203 20! 20!
Véggmossa 40° 402 401
Kvastmossa 603 601! 601!
Vitmossa 60 * 601 602
Renlav 401" 401 401
Vafryle 2072 20! 20!
Krustétel 20° 20! 20°
Ekorrrbar 202 201 201

Diagram 11 a.
Anger de olika vaxter nas kar akteristiska tackningsgrad i prov 1, prov 2 och prov 3.
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ettt BI&bér;
Lingon;
S n 1 e Ljung
sl e @ Vaggmossa
Kvastmossa
34 . - Husmossa
O Vitmossa
2 4 T e O Renlay
E Bagarlav
I
0 - I | || B Krustdtel
Prov 1 Prov 2 Prov 3 @ Ekorrrbér
Diagram 11 b.

Anger skillnaden mellan de olika vaxternas kar akteristiska téackningsgrad mellan prov 2 och
prov 1, prov 3 och prov 2 samt mellan prov 3 och prov 2.

Blabér;
Lingon;
Ljung

@ Vaggmossa
Kvastmossa
Husmossa
O Vitmossa
O Renlav

@ Bagarlav

O Varfryle

@ Krustétel

O Ekorrrbar

3.14 Alla omraden.

For att fa en uppfattning om hela det undersokta omradets vegetationsforandringar har medelvardet

av de olika vaxternas tackningsgrad pa alaingdende omraden tagits fram. De utgor elva omréden

inklusve kontrolldden.
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De véxter som har paverkats mest & gras som minskat med drygt en tackningsgrad vilket & mer an
vad som stdldes upp i hypotesen. Véggmossa, vitmossa och Orter kommer dérefter med en
minskning av knappt en téckningsgrad och minst paverkad & husmossa och lingon. Inte helt ovantat
har grés aerhamtat Sg mest medan vitmossa har véaxt till sig nést mest.

Vid en jamforelse mellan kategoriernaris, orter/grés, mossor och lavar frangdr det att rter/grés &
kandigast men att graset har bra atervaxt. Mossor tar ocksa igen mark rétt snabbt medan lavar inte
har forandrats och risen har minskat ytterligare.

Tabell 12.
Tabellen visar medeltalet av alla omréadens tackningsgrad for varje vaxtslag samt skillnaden
mellan de olika under sokningsresultaten.

ART/SLAKTE Prov 1 Prov 2 Prov3 |SKkillnad |Skillnad |Skillnad
2och1l |3och2 |3ochl
Blabar; 2,9 2,4 2,5 -0,5 0,1 0,4
Lingon; 15 1,3 1,2 -0,2 0,1 -0,3
Ljung 2,6 2,2 1,9 -0,4 -0,3 -0,7
Vaggmossa 35 2,7 2,6 -0,8 -0,1 -0,9
Kvastmossa 2,1 1,7 1,6 -0,4 0,1 -0,5
Husmossa 2,4 2,2 2,6 -0,2 0,4 0,2
Vitmossa 33 2,5 3.2 -0,8 0,7 -0,1
Renlav 2,3 18 18 -0,5 0 -0,5
Bégarlav 1,3 1 1 -0,3 0 -0,3
Gras 35 2,3 3,2 -1,2 0,9 -0,3
Orter 1,7 1 1 -0,7 0 -0,7

Diagram 12. Visar skillnaden mellan de tre under sbkningarna.
R Blabar;

Lingon;

1+ .
®Ljung

0,5 E Véggmossa
Kvastmossa
Husmossa
|8 Vitmossa

O Renlav

= Bagarlav

O Gras

@ Orter

4. DISKUSSION.
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4.1 Slitage eller paverkan?

Svaret pafragan i rubriken ovan & enligt de resultat som undersokningen visar att paverkan

har skett pa en mycket liten del av det undersokta omradet, maximalt 3% och troligtvis mindre an
1%. Detta pastar aven Kardell i sin rapport fran 1978 dér han generdiserar till hela omradet fran
skadeverkningar till och frén kontroller.*®

Denna undersokning har gjortsi generdll terrang men i ett mycket kontrolltétt omréde vilket talar for
at paverkan i hdlatavlingsterrangen & mindre an resultatet visar.

Inget vaxtdag forutom grés har minskat med en tackningsgrad eller mer under tévlingen. Fyraav dva
vaxtdag visar pa dervaxt till aret efter och tre har minskat ytterligare med 0,1 grader medan
resterande fyrainte har forandrats dls.

De vaxtdag som drabbats mest & mossor men de har & andra sidan ocksa en tendens att snabbt
aerhamtasig. Enligt Karddl 1978 kan tramp t.o.m. gynna spridning av mossor da de &ven fordkas

genom fragmentering.™

Denna undersokning har stérkt de foregaende undersokarnas uppfattning om att vegetationsditaget
& ringa och acceptabdt ur naturvardssynpunkt i de flestafall. Det kan t.o.m. vara bra att terréngen
rivs upp for att ge ytterligare utrymme fOr vaxtfron ait gro.

Blottade ytor kan snabbt téckas av vaxter som forokas vegetativt genom rot- dler utlopare. Enligt
Kardell " har stubbskott och adventivskottshildning fran grenar observerats av |jung, blabér, lingon,
mjo6lon, vartbjork, asp och ronn."™

Den lilla paverkan som anda skett motiveras av den positiva upplevelse av natur och idrott som et
femdagars ger unga och gamla deltagare och det uppvager klart de eventuella nackddar for miljon
som finns.

4.2 Vaxtersolika kandighet for paverkan.

421 L avar.

Lavarna utgor ett for tramp kandigt vaxtdag. De kan rivas bort frén hdlytor av en enda persons
passage 6ver en hdlduttning. De & dock en ur andra aspekter mycket stryktdlig variant av vaxtlighet
som tdl |ang tids torka och ofta & de forsta organismerna som etablerar sig pa baraytor men de
tillvaxer langsamt och blir darfor kandiga for ditage. Foton tagnavid starten pa Sodertdje IF:s
tavling 1963 samt pa samma omrade 1986 visar att lavar och mossor héar har haft svart att
regenereras. En orsak till det & enligt forfattaren att det 1963 var en regnig sommar som spolade
hélen ren frén humus och dérmed férsvérade for moss- och laviragment it vaxatill sig.*

Min undersokning visar ingen extrem paverkan palavar jamfort med andra undersokta
vaxtkategorier utan visar tvartom mindre minskning an exempelvis mossor. Det kan bero pa att det
undersokta omradet & relativt flackt med ett fata branter. Har finns emelertid stora ytor med
lavkladda hdlmarker vilket borde hainneburit storre risk for paverkan. Arne Thell, som doktorerat
palavar, menar dock ait orientering inte utgor ndgot hot mot lavar, ty dessa hdmtar sig va och kan
t.o.m. 6ka sin spridning tack vare orienterarnas fotter.

En forutséttning for det & at hdlen inte spolas ren fran humusi vilken de sondertrampade lavarna
véxer till nyaoch fler individer. *’

4.2. 2 M ossor.



Vé&ggmossa anses vara Sveriges vanligaste vaxt. Den visar ocksa tillsammans med vitmossa pa storst
utbredning inom tavlingsomradet. Dessa tva mosskategorier har ocksa paverkats mest och
vaggmossa har minskat ytterligare till aret efter om &n mycket lite. Vitmossan har nastan véaxt ikapp
till samma niva som fore tavlingen. Hur ska det forklaras? Till en del kanske med att vaggmossa,
men inte vitmossa, fanns med i det omrade som avverkades under vintern 96/97 och dérfor drar ner
den genomsnittliga téckningsgraden.

Totalt sett visar dock mossor pa en snabb &erhamtning och bist sker den i frisk bl8bérsskog. '
En anledning till snabb dtervaxt & att mossor anvander sig av vegetaiv forokning forutom
sporbildning. Den vegetativa forokningen kan ske pa olika st t.ex. genom att fragment kan
utvecklastill nyaindivider och hos vissa mossor kan aven specidlla groddknoppar, bildadei
bladvecken, d&ppas. °

4.2. 3Ris.

De undersokta risen utgors av blabér, lingon och ljung varav bldbér & vanligast forekommande. Av
dessa & det endast bldbéa som har &erhamtat sig och visar enftillvaxt till aret efter. Ljung fortsatte
att minska aven till hosten 1997 vilket kan ha berott pa torka under senhdsten, ndgot som &ven
Karddll anser vara orsak till at ljungplantor pé skadad hdllmark inte &erkommit flera & senare®

Totat visar resultaten pa ytterligare minskning av risen till hosten 1997 &ven om minskningen &
margindl.

4.2. 4 Grasoch orter.

Enligt de erhdlina resultaten har graset trampats ner mest men ocksa aterhamtat sig i Sirklass bast.
Grésat har dterkommit till 75% till &ret efter och det stodjer tidigare undersbkningar déar skadade
grasytor p& 5-dagars 1972 véxt igen under sommaren och hosten.

Mitt underlag av Ortvaxter & salitet att jag inte vagar dra nagra egna dutsatser mer 8n att de jag fann
inte kom igen till sammaniva &ret darpa. Att ortindaget néstan var obefintligt berodde pa att inga
provytor |ag pa mark av mer n&ringsrik typ.

4.3 Omréaden med kandiga vaxtarter.

4.3.1 Nyckelbiotoper - allman beskrivning.

Omréden dar hotade och sdlsynta véxter och djur lever kalas nyckelbiotoper. Exempel pa sadana
omraden kan vara bergsbranter, backmiljder, gransumpskogar och gamla lovtrad.

| dessa nyckelbiotoper utgor vissa vaxtplatser som bergvaggar, torrtrad, 18gor, kénnetecken pa att
rodlistade arter kan finnas och kallas darfor nyckeldement. Till hjdp for att hitta utrotningshotade
vaxter kan aven sgndarter vara. Dessatrivsi sina respektive nyckel biotoper men behdver inte gdva
tillhéra de utrotningshotade.??

4.3.2 Skadeverkningar i nyckelbiotoper.

De nyckelbiotoper som finnsinom den undersokta delen av tévlingsomradet har inte kommit med pa
négon av provytorna. Ca 100 m nordost om omrade F finns dock en bergbrant mot vaster, som
efter avverkningen blivit helt blottlagd for solens strdar och nu 1998 uppvisar en aldees brun och
vissen vegetation i sprickorna.

P& 6vriga branter inom tévlingsomrédet har en del stigar uppstétt efter orienterarnas nedfors-
[6pning. Dessa syntes fortfarande hdsten 1997.
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En undersokning som gjordes under 5 - dagars 1997 pa mindre omraden av nyckel biotopskaraktar
gav prdiminart ett for vaxterna och orienterarna pogitivt resultat. Har visade undersbkningen att
orienterartrampet gav mycket farre skador &n forvantat.?

Skador i k&rr kan bli omfattande men repar sig snabbt.?* Omréde E utgjordes bl.a. av ett kérr med
vitmossa och bjérnmossa. En stig trampades upp och besténdet av mossor minskade. Vitmossan hade
till dret efter vaxt ikapp till hdlften medan bjérnmossan minskade ytterligare. En forklaring till det kan
varaavverkningen som gav solen fritt tilltréde over karret och dérmed altfor ljust och torrt for denna
dags bjornmossa.

4.4 Andra orsaker till vegetationsforandringar.

4.4.1Véadret.

Under var och tidig sommar fore tévlingen var det kalt och regnrikt. Véxtperioden blev darfor
forsenad med uppskattningsvis ett par veckor. Vadret stabiliserades dock nagon veckan fore
tavlingen och det blev en vacker tavlingsdag samt ndgorlunda torrt i markerna. Det gynnade troligtvis
véxterna och ledde till en mindre paverkan & om den regnigainledningen av sommaren 1996
fortsatt. Vaxtsisongen 1997 blev déremot nederbordsfattig vilket kan vara en orsak till att ex. ljung
och lingon fortsatte att minska

4.4.2 Skogsavverkning.

Under vintern 1997 avverkades 10 haav det 100 ha stora undersokningsomradet. Efter denna
awerkning fanns ingen vegetation kvar i de rutor som I3g inom omradet. Har hade &ven stora
korskador uppstétt i marken i form av djupa vattenfyllda diken. Pahdlarnavar al

vegetation bortskalad och hdlarnaldg blottade dér de g tacktes av bruna, vissna grenar och barr.
Att diskutera vegetationsskador efter orienteringstavlingar pa ett omrade som aret efter utsatts for
detta verkar ontdigt. Skadeverkningarna efter avverkningen & inte jdmforbara med den lilla
paverkan som orienterarnas dubbforsedda fotter ger upphov till. Om det dessutom finns planer pa
att omradet senare ska pldjasirivas upp for att 6ka groningen hostal- dler granfron blir
orienterartrampet ett skonsammare sétt att luckra an da tunga maskiner kor in och ger spdr i marken.
I samband med ovanstdende avverkning har en maskin kortsin pdomrade F och pasin vagin
breddat en befintlig stig samt gjort nyainom omradet. Av erfarenhet vet jag att dessa spar blir kvar i
naturen under 1ang tid.

Det finns dock tillfallen da &ven en sadan drastisk atgéard som avverkning kan betraktas som en
fordd for vaxtligheten namligen i de fall da vegetationen dits sA mycket att véxter helt néts bort. Det
sker exempelvisi sadsnara skogar dar folk rér sg dagligen. Dér kan trakthyggesbruk vara ett séit
for naturen att borjaom.?

4.5 Naturhansyn och orientering.

4.5.1 SOFT:sNatur- och miljépalicy.

Det dltmer 6kande intresset for miljGfragor hos dlméanheten har féit orienteringsrorelsen att tankatill
om gtt bidrag till forbéttring av miljon. Framforalt & det viktigt eftersom orientering

bedriver n verksamhet i naturen. Svenska Orienteringsforbundet har darfor antagit en natur- och
miljcpolicy som i korthet gér ut pa att man forbinder sg att folja de lagar som finns och setill att
kunskaper om hur orientering paverkar miljon forbéttras och spridstill dlamedlemmar.

Det som kan goras for at forhindra negativ paverkan ska ocksa goras och information om detta ska
soridastill utomstéende.
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Svensk orientering ska" ta stérsta majliga hansyn till naturen, véxt-och djurlivet vid planering av vara

arangemang." %

Ar det darimligt att planera for arrangemang dér man oftast f& uppemot 15000 deltagare?

Ja, de skador som uppstétt efter 1996 &'s femdagars visar sig varaav margingll karaktar och
innebé inga problem for véaxternagéva. De flestatar igen forlorad mark efter ndgra& ominte
klimatet €ler andra forutséttningar andras.

Skillnaden mellan proven gjorda direkt efter femdagars och ett & senare visar att bldbér, husmossa,
vitmossa och grés har 6kat nagot. Husmossa har t.o.m. dkat sin tackning jamfort med provet fore

tavlingen!

| en undersbkning gjord under femdagars 1987 kommer man fram till att Orter och grés efter att ha
blivit rgdt nertrampade har lyckats vaxatill sig till 85% efter catva ménader. Samma understkning
visar att skadorna efter tre & & sagott som obefintliga. Det enda kvarvarande

sparet efter orienterarnas framfart var et ngot glesare blabarsbestand kring en av de undersokta
kontrollerna.®’

Man kan dock konstatera att tigar har uppstéit till och fran kontroller och undersokningen visar
aven att vaxtditaget vid kontrollpunkterna & stort. Da kontrollpunkterna utgor en mycket liten del av
den totala ytan blir ditaget and& minimalt. Dessutom visar inte ala kontroller pden helt utditen
markvegetation utan ditaget varierar beroende pavar kontroller finns och vilka véxter som vaxer
dér. Tidigare undersokningar, bl.a. Norén 1963, visar att kontroller ofta férlaggs till k. impediment,
ickeproduktiva marker sett ur skogsbrukarens synvinkel, och at ditaget darfor inte blir sa
ekonomiskt belastande, men enligt min asikt bor hansynen tastill naturen i forsta hand och inte till
mansklig |6nsamhet. Som forut sagts sa & skadorna anda inte sorre &n att derhamtning sker snabbt
aven pa de mest nerditnalokaderna

Fore tavlingen fanns ett f&tal stigar inom tévlingsomradet. De & rester fran tunga skogsmaskiners
hjulspér som underhdlits av djur och ménniskor. Man kunde ocksa skonjaigenvaxta spar i form av
fordjupningar i marken. De stigar som uppstétt efter femdagarsdeltagarna kommer att réna samma
6de om inte djur eler ménniskor underhdller dem och darmed forhindrar igenvaxning. Négra
fordjupningar som efter traktorer kommer dock inte att synas.

Att regelbundet tramp av djur dler manniskor har betyde se for markskador har visatsi en
undersokning gjord 1977 av Ingel 6f, Olsson och Bodvarsson, dar man kom fram till att busk- och
faltskiktets tackningsgrad minskade med dkande belastning.?® Hér visade det Sig ocksa att grastal
tramp bést medan Orter klarar tramp simst. Regelbundet &erkommande tramp paverkar ven
risvaxter trots derastill synestdiga, vedartade stam. Blabérets blad & kandigt for paverkan och
eftersom skador pa bladen far konsekvenser for véxtens formaga att fotosyntetisera minskar detta
vaxtens energiomsattning och tillvaxt. Trots detta kan orienterarna fortsétta att goringa utan att
riskerasin profil som en naturdskande individ. Aven bl&baret Gverlever och vaxer ikapp efter négra
ar.

| det hér sammanhanget kan ndmnas att de dubbforsedda skorna ger repor pa de bara stenhdlarna
vilka kanske kan ledattill bryderi for framtida geologer.

4.5.2. Naturvardsverkets allmanna rad.
" Naturen & en nationdl tillgang som ska skyddas och vardas. Den & tillganglig for dlaenligt

dlemangrétten. Manniskans umgange med naturen, enskilt dler i organiserade former, kaframjas
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som ett led i forstaelsen for naturens varden, friluftdivets betyde se for folkhd soarbetet och
individens vabefinnande."

Sastar det i forordet till Naturvardsverkets Allmannarad 96:4; Orientering och andra
friluftsarrangemang. Dessa rad innebér bl.a. hdnsynstagande genom ait i tid planera och

samrada med olikaintressenter for att tévlandet ska orsaka saliten stérning pa vaxt- och djurliv som
mdjligt. De flesta orienteringsklubbar har i Snaled jégare, botaniker, ornitologer m.fl. som & kunniga
pa olika omréden och det gdller bara ait |&ta dem kommatill tals innan banornalaggs. Man kan pa
olika sitt undvika skador och skydd av véxter kan exempelvis ske genom att inte lagga banstrék
Over omraden dér man vet at sdllsynta vaxter finns. Mindre lokaer kan skyddas genom at man
inringar det med bldgul snitsel som betyder it det & forbjudet att springainnanfor.

Tillrackligt stora omraden kan ritasin pa kartan och anges med "forbjudet omrade’- markering vilket
& en redan etablerad &gard framforallt for att skapa frizoner & djur som inte vill [amna
tavlingsomradet vid avdrivning.

| Gvrigt ger denna understkning inget stod for de asikter som uttrycker forbud mot stort
deltagaranta for att minimera vaxtskador. Tvartom & det faktum att manga ménniskor inspirerastill
viselse i naturen av orienteringssporten nagot at varna om och helt i linje med Naturvardsverkets
intentioner enligt ovan.

4.5.3. O - Ringens femdagar s och miljon.

Efter att halast dlatidigare gjorda understkningar av femdagard 6pares paverkan pavaxtlivet och
gjort en egen pa en av etapperna 1996 & jag helt Gvertygad om ait den paverkan som orienterarna
g for & minimad jamfort med ménga andra verksamheter, som bedrivsi skog och mark.
Orienteringstévlingar av den hér storleksklassen arrangeras dessutom endast vart 20:e & i samma
region och daddrig i samma omrade.

Visst & det tankbart och t.o.m. troligt att ndgon mindre tévling kommer at springas pa sammakarta
och att négra stigar kommer att trampas upp igen och att nagra av kontrollpunkterna kommer att visa
pa ditage under ytterligare ndgot & men i den generdlaterrangen blir det anda svart att sevar
orienterarna har dragit fram. De stigar som trampas upp av djur har storre chans att kvarsta under
lang tid da djur gérna vandrar samma banor till och frén sina betesmarker. Huruvida deras vanor
rubbas dler inte efter ett femdagarsarrangemang kan kanske vara ett intressant &mne for kommande
forskare.

| samband med miljon finns det andra viktigare aspekter pa hur orienterare bor bete sig for at skona
naturen. Transporten till och fran orienteringstévlingar skulle kunna ordnas pa ett béttre st i vartan
pa miljovanligare bilar och/eller brande. Samékning kan skei mycket storre utstrackning an vad
som nu sker och flera arrangOrer har redan med tanke pa detta billigare parkeringsavgift for fulla
bilar.

Pa femdagars sker dock sen manga & bussning ut till de olika tavlingsplatserna och de dlraflesta
utnyttjar denna som for Gvrigt ar obligatorisk fran centralorten dér de flesta bor i sSina husvagnar dler
talt.

Dock tycker jag mig se en 6kning av nedskrgpningen pa maomradet. Skrépet stédas visserligen
undan av funktiondrerna men da det under ala ar varit et kénnetecken for orienterare att de inte
[amnar skrdp efter Sg & det synd att kommande generationer inte foljer detta exempel. Har behdver

foraldrar och klubbledare ga fore och ta upp sina urdruckna kaffemuggar och setill at de ungai
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klubben ocksatar sitt ansvar och stédar upp efter sig. Ju fler som tar med sig egen mugg till inkdpt
dryck desto mindre risk for att pappersdito dangsi naturen.

Allemangrétten innebér ocksa en skyldighet némligen den at l1amnanaturen i ssmma skick som den
var n&r man kom vilket inte & ndgon omajlighet nar det gdller skrép av denna art.
Tavlingsterrangen brukar inte innehdlla sa mycket skrép av naturliga orsaker. Loparna bér inte med
sig négot som kan bl till skrép i terrangen! Det som kan hamna déar & pappersmuggarna

vid vétskekontrollerna men de tas omhand av funktionérerna

| den undersokta terréngen fanns enstaka exemplar av kartplastfickor. De kanske upplevdes som for
stora och darfor dangdes. Om arrangdren tillhandahdller lagom stora kartor och darmed plastfickor
|6ses det problemet.

Vid 1998 ars O-Ringen fick varje ddtagare behdla sin karta efter mdlgang istéllet for at faen ny
vilket gav en pappershesparing pa ca 14 000 kartor. Braiinitiativ tycker jag men ndgon kan kanske
oroas av mdjligheten att kartan visas for [Gpare som anu inte sprungit.

Det finns naturligtvis mycket mer at gora for miljon satrots at vi orienterare inte springer sonder
vaxterna finns det orsak at tankatill om vad som kan goras ytterligare for att forbéttra var
verksamhet enligt Agenda 21!
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