BUSKERUD O-KRTES, RESULTATER 2012

Diverse mesterskap, representasjon

Ski-o
EM

VM jr

NM

21. - 26. februar, Ukraina
Sprint

15 Sindre Jansson Haverstad
Mellom

17 Sindre Jansson Haverstad
Lang

20 Sindre Jansson Haverstad

21. - 26. februar, Ukraina
Sprint

6 Maren Jansson Haverstad
Mellom

4 Maren Jansson Haverstad
Lang

6 Maren Jansson Haverstad
Stafett

2 Norges 1. lag (2. etappe)
Maren Jansson Haverstad
Mix-stafett

10 Norge 2

Maren Jansson Havertsad

14. januar, Lgten O-lag/Nordmarka Skiorienteringsklubb

Mellomdistanse,
H17

1 Sindre J. Haverstad

30 Giordano Slanzi

D17

1 Marte Reenaas

7 Maren Jansson Haverstad
Langdistanse,
D21
Ingen fra Buskerud
D17-20

1 Maren Jansson Haverstad
H21

1 Lars H. Moholdt

3 Sindre J. Haverstad
H17-20
Ingen fra Buskerud
NM Stafett
Ingen lag fra Buskerud

Lierbygda OL
Lierbygda OL

Lierbygda OL

Lierbygda OL
Lierbygda OL

Lierbygda OL

Lierbygda OL

Lierbygda OL

Lierbygda OL
Royken OL

Wing OK
Lierbygda OL

Lierbygda OL

Wing OK
Lierbygda OL

Hovedlgp ski-0, 29.1 Lierbygda o-lag

D14

1 Tilla Farnes Hansen

3 lIdunn Haavengen

4 Kristin Sagosen Smeby
D15

1 Dorte Narum

8 Nora S. Saugerud
D16

1 Anine Ahlsand

10 Ingunn Egeberg Vari

Lierbygda OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL

Vallset Stange OL

Konnerud IL

Nydalens SK
IF Sturla

36.59
49.19

3151
36.02

1.08.37

1.47.42
1.50.09

21.47
24.01
24.24

23.35
48.10

37.34
53.03



11 Asne Skram Trgmborg
H14
1 Sturla Frydenlund
H15
1 Audun Heimdal
H16 - ingen fra Buskerud
WTOC (VM i pre-o) Skottland, 8.-9.6
Paralympisk klasse
16 Arne Ask

Kongsberg OL 54.22
IF Sturla 25.13
Konnerud IL 33.53
Lierbygda OL

Lagkonkurranse(tre-mannslag)

10 Arne Ask
VM junior, 7.-14. juli, Slovakia
D20
Sprint
5 Ingjerd Myhre
8 Marte Narum
15 Runa Fremstad
41 Maren Jansson Haverstad
Mellomdistanse
5 Marte Narum
21 Maren Jansson Haverstad
26 Ingjerd Myhre
51 Runa Fremstad
Langdistanse
4 Marte Narum
9 Maren Jansson Haverstad
10 Ingjerd Myhre
83 Runa Fremstad
Stafett
Norge 1 nr. 5
Marte Narum
Maren Jansson Haverstad
Ingjerd Myhre
EYOC, 28.-30. juni,
Frankrike

Sprint
16 Mathias Drage
Langdistanse
42 Mathias Drage
JEC (Junior European Cup), St. Moritz, Sveits 5.-7.10
Sprint
D20
2 Marte Narum
17 Maren Jansson Haverstad
H18
1 Sigur Heggedal
Langdistanse
D20
7 Maren Jansson Haverstad
14 Marte Narum
30 Synne Baklid
H18
20 Sigur Heggedal
Stafett
5 Norge 1
2. etappe Maren Jansson Haverstad

Kongsberg o-lag
Konnerud IL
Konnerud IL
Konnerud IL

Konnerud IL
Konnerud IL
Kongsberg o-lag
Konnerud IL

Konnerud IL
Konnerud IL

Kongsberg o-lag
Konnerud IL

1.etappe
2. etappe
3. etappe
Kongsberg OL

Kongsberg OL

Konnerud IL
Konnerud IL

Kongsberg OL
Konnerud IL
Konnerud IL

Konnerud IL

Kongsberg OL

Konnerud IL



3. etappe Marte Narum

Norgescup senior

Norgescup pre-o

H21
1 Olav Lundanes
87 Damien Renard
148 Eivind Resser
151 Ola Lesteberg
D21
1 Mari Fasting
12 Therese Haare
15 Lone Brochmann
21 Anette Baklid
23 Agni Fjogstad Nielsen
28 Jessica Orr
35 Ingjerd Myhre
56 Marte Narum
75 Synne Baklid
H17-18
1 Sigur Heggedal
7 Mathias Drage
30 Havard Myhre
34 Sindre Sandven
42 Yngvar Hgimyr Solberg
51 Lars Henrik Verde Thon
81 Tord E. Andersen
92 Giordano Slanzi
94 @yvind Strande
H19-20
1 Eskil Kinneberg
31 Sigurd Flagan
49 Erik Trgen
56 Henrik Martensson
74 Vemund Rgnneberg
D17-18
1 Andrine Benjaminsen
2 Runa Fremstad
9 Kristine Berglia
36 Heidi Martensson
40 Aina Viena
55 Anna Martensson
61 Tonje Kvamme Dahl
63 Katinka Jussie Brurberg
64 Astrd Bredde Vig
64 Trine D. Kihle
D19-20
1 Marte Narum
2 Ingjerd Myhre

3 Maren Jansson Haverstad

8 Synne Baklid
20 Marie Nordbye Nybg
36 Eirin Haugen
41 Maren Bunaes Nilsen
41 Lise Smedberg
43 Eline Drage

9 Arne Ask

NM Ultralang, Steinkjer OK 19.auqust

Konnerud IL

Halden SK

Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL

Halden SK
Konnerud IL
Eiker OL
Konnerud IL
Kongsberg OL
Konnerud IL
Kongsberg OL
Konnerud IL
Konnerud IL

Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
IF Sturla

IF Sturla

Eiker OL
Rgyken OL
Ringerike OL

Raumar
Kongsberg OL
Modum OL
Modum OL
Royken OL

Lillomarka OL
Larvik OK
Eiker OL
Modum OL
Ringerike OL
Modum OL
Ringerike OL
IF Sturla

IF Sturla
Ringerike OL

Konnerud IL
Kongsberg OL
Konnerud IL
Konnerud IL
Konnerud IL
Eiker OL
Eiker OL
Eiker OL
Kongsberg OL

Lierbygda OL

560
27

377
158
123
106
87
60
45
24
12

469
362
158
124
80
52
14

(6]

660
94
38
29

423
387
255
42
29

w w s

530
480
384
215
119
23
15
15
14



D21
1 Mari Fasting
11 Therese Haare
12 Lone Brochmann
13 Jessica Orr
D19-20
1 Ingjerd Myhre
D17-18
1 Gunvor Hov Hgydal
12 Runa Fremstad
H17-18
1 Borger Melsom
2 Sigur Heggedal
13 Mathias Drage
16 Havard Myhre

NM langdistanse 13.9, Nydalen SK

D21

1 Hanne Sandstad

14 Lone Brochmann

16 Therese Haare
H21

1 Carl Waaler Kaas

50 Ola Lesteberg

51 Eirik Sterkeby Jelstad
Langdistanse junior 8.09
H19-20
Ingen fra Buskerud
H17-18

1 Magne Haga

3 Sigur Heggedal

11 Havard Myhre

13 Mathias Drage

36 Lars Henrik Verde Thon

47 Yngvar Hgimyr Solberg

66 Tord E. Andersen
D17-18

1 Gunvor Hov Hgydal

31 Katinka Jussie Brurberg
D19-20

1 Marte Narum

2 Maren J. Haverstad

3 Ingjerd Myhre

NM Mellomdistanse, 15.9, Nydalen SK

D21

1 Mari Fasting

22 Agni Fjogstad Nielsen

23 Therese Haare

24 Lone Brochmann
H21

1 Hans Gunnar Omdal

47 Hakon Heggedal
D19-20

1 Marte Narum

2 Ingjerd Myhre

4 Maren J. Haverstad

8 Synne Baklid

Halden SK
Konnerud IL
Eiker OL
Konnerud IL

Kongsberg OL

Fossum IF
Konnerud IL

Fossum IF

Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL

Freidig
Eiker OL
Konnerud IL

Baekkelagets SK
Kongsberg OL
Modum OL

Raumar Orientering

Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
IF Sturla
IF Sturla
Eiker OL

Fossum IF
IF Sturla

Konnerud IL
Konnerud IL
Kongsberg OL

NTNUI
Kongsberg OL
Konnerud IL
Eiker OL

Kristiansand OK
Kongsberg OL

Konnerud IL
Kongsberg OL
Konnerud IL
Konnerud IL

2.12.34
2.48.55
2.50.13
3.19.38

1.49.28

1.22.33
1.36.23

1.39.34
1.44.25
2.00.09
2.00.36

1.08.07
1.18.50
1.22.24

1.35.57
2.28.42
2.28.43

57.35
1.00.56
1.05.28
1.05.54
1.17.04
1.20.49
1.39.12

50.58
1.26.29

58.43
1.00.21
1.03.20

32.56
40.29
40.45
41.04

33.37
46.22

25.45
25.47
25.57
28.46



18 Marie Nordbye Nybg

23 Eline Drage

24 Maren Bunees Nilsen
H19-20

Ingen deltakere fra Buskerud

D17-18
1 Kaja W. Nordhagen
8 Runa Fremstad
28 Kristine Berglia
35 Tonje Kvamme Dahl
36 Magnhild Frydenlund
41 Katinka Jussie Brurberg
44 Kristine Grgnlund
H17-18
1 Borger Melsom
2 Sigur Heggedal
6 Sindre Sandven
9 Mathias Drage
37 Havard Myhre
40 Yngvar Hgimyr Solberg
56 Lars Henrik Verde Thon
62 @yvind Strande
66 Tord E. Andersen
80 Geir Strande Syrrist
NM stafett, 16.9, Nydalen SK
D17
1 Halden SK 1
5 Konnerud IL 1

Maren Jansson Haverstad

Therese Haare
Marte Narum

17 Modum OL 1
Hilde Hovdenak
Heidi Martensson
Tine Hansen

24 Kongsberg OL 1
Agni Fjogstad Nielsen
Eline Drage
Ingjerd Myhre

33 Eiker OL 1
Lone Brochmann
Eirin Haugen
Maren Brunees Nilsen

44 Ringerike OL
Aina Viena
Kristine Grgnlund
Tonje Kvamme Dahl

45 Eiker OL 2
Ida S. Svenne
Lise Smedberg
Anne Line Berglia
H17

1 IL Tyrving

35 Kongsberg OL 1
Sigur Heggedal
Mathias Drage

Konnerud IL
Kongsberg OL
Eiker OL

As-UMB Orientering
Konnerud IL

Eiker OL

Ringerike OL

IF Sturla

IF Sturla

Ringerike OL

Fossum IF
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
IF Sturla

IF Sturla
Ringerike OL
Eiker OL
Ringerike OL

1.45.30

1.54.22

2.04.43

2.14.37

2.26.06

2.35.56

2.38.51

2.18.49
2.44.56

34.18
38.40
39.02

22.20
23.50
29.22
32.35
32.47
36.29
41.17

22.25
22.36
24.22
24.42
28.34
28.50
31.27
32.51
33.22
45.20



Sindre Sandven
39 IF Sturla
Yngvar Solberg
Harald Thon
Lars Henrik Verde Thon
48 Modum OL 1
Eirik Jelstad
Erik Trgen
David Laver
61 Kongsberg OL 2
Havard Myhre
Hakon Heggedal
Eivind Resser
72 Ringerike OL
Anders Beyer Brattli
Knut E. Helland
Juha Viena
79 Kongsberg OL 3
Espen Rgste
Svein Erik Sggard
Odd Strand
85 Eiker OL 1
Tord E. Andersen
Oscar Berlin
Axel Berlin
89 Kongsberg OL 4
Ola Lesteberg
Daniel Flgtre
Per givind Eger
NM-Sprint, 2. juni, Fossum IF
D17-18
1 Synngve Braten
7 Kristine Berglia
26 Aina Viena
H17-18
1 Trond Einar M. Pedersli
12 Sindre Sandven
D19-20
1 Oda Wennemo
2 Ingjerd Myhre

4 Maren Jansson Haverstad

6 Marte Narum
8 Marie Nordbye Nybg
9 Synne Baklid
20 Maren Mohagen Hansen
H19-20

Ingen fra Buskerud i finalen

D21

1 Anne M. Hausken Nordberg

18 Lone Brochmann
H21

Ingen fra Buskerud i finalen

NM-Natt, 20.04, Fredrikstad SK
D21
1 Mari Fasting
8 Therese Haare

Vegarshei IL
Eiker OL
Ringerike OL

OL Trolleleg
Kongsberg OL

Halden SK
Kongsberg OL
Konnerud IL
Konnerud IL
Konnerud IL
Konnerud IL
Konnerud IL

Halden SK
Eiker OL

Halden SK
Konnerud IL

2.45.35

2.51.33

3.02.39

3.14.11

3.22.04

3.32.03

3.42.00

13.39
14.43
16.55

14.27
15.56

12.56
13.33
13.46
14.13
14.55
14.58
16.19

14.03
17.07

1.06.17
1.09.41



10 Lone Brochmann
16 Agni Fjogstad Nielsen
17 Anette Baklid
H21
1 Olav Lundanes
37 Eivind Resser
D19-20
1 Ingjerd Myhre
2 Marte Narum
9 Marie Nordbye Nybg
13 Synne Baklid
H19-20
1 Eskil Kinneberg
20 Sigurd Flagan
D17-18
1 Sigrid Alexandersen
4 Runa Fremstad
19 Kristine Berglia
27 Katinka Jussie Brurberg
39 Astrid Bredde Vig
H17-18
1 Trond Einar Moen Pedersli
4 Sigur Heggedal
8 Mathias Drage
21 Lars Henrik Verde Thon
25 Yngvar Hgimyr Solberg
53 Tord E. Andersen
NM junior stafett,3.juni, Fossum IL
D17-20
1 Kristiansand OK 1.
2 Konnerud IL 1
Synne Baklid
Maren Jansson Haverstad
Marte Narum
6 Kongsberg OL
Ingjerd Myhre
Asne Skram Trgmborg
Eline Drage
16 Eiker OL 1
Kristine Berglia
Lise Smedberg
Maren Bunaes Nilsen
23 Ringerike OL 2
Thea Kleiven
Ida Rongve
Kristine Grgnlund
H17-20
1 Varegg Fleridrett 1.
10 Kongsberg OL
Sigur Heggedal
Sindre Sandven
Mathias Drage
23 IF Sturla
Yngvar H. Solberg
Johan Chr. Ramcke
Lars Henrik Verde Thon

Eiker OL
Kongsberg OL
Konnerud IL

Halden SK
Kongsberg OL

Kongsberg OL
Konnerud IL
Konnerud IL
Konnerud IL

Raumar Orientering

Kongsberg OL

Fredrikstad SK
Konnerud IL
Eiker OL

IF Sturla

IF Sturla

OL Trolleleg
Kongsberg OL
Kongsberg OL
IF Sturla

IF Sturla

Eiker OL

1.37.31
1.42.07

1.52.29

2.17.03

2.45.22

1.43.23
1.59.30

2.17.42

1.09.52
1.10.43
1.12.27

1.17.59
1.28.23

46.12
46.14
50.05
53.18

55.51
1.16.17

36.53
40.14
41.14
44.15
1.11.29

56.40
56.46
56.54
57.11
57.15
1.19.04



28 Ringerike OL
Lars Grgnlund
Geir Strande Syrrist
@yvind Strande

Hovedlgpet for yngre, Lillehammer OK

Langdistanse, 05.08.
D14
1 Tilla Farnes Hennum
14 Kristin Sagosen Smeby
29 Idunn Haavengen
33 Amalie Fjeestad Amundsen
35 Fride Sgrensen
53 Anne Willkommen Eiken
D15
1 Ingrid Lundanes
20 Siri Moholth
38 Hanna E. Andersen
43 Caroline Bergman
44 Nora Skytterseeter Saugerud
D16
1 Anine Ahlsand
4 Asne Skram Tremborg
19 Silje Arntzen
20 Ida Rognved
32 Ingunn Egeberg Vari
32 Guro Jordheim
51 Ingvild Skovly Fjeldstad
H14
1 Vegard Gulbrandsen
2 Sturla Frydenlund
30 Rikard Kammerud
38 Havard Landro Svingheim
45 Gard Dahlen
62 Vegard Myklemyr
63 Anders Lgset
70 Olav Heggelund
72 Henrik Herg
H15
1 Hakon Raadal Bjarlo
2 Audun Heimdal
13 Sigurd Rgnning
24 Havard Bakke
32 Einar Lund
34 Toralf Grande
44 Trygve Heggedal
45 Sigurd Bonden Kjgrsvik
49 Havard Ulsaker
51 Endre Hgivold
H16
1 Stian Sundsvik
21 Ola Jordheim
26 Lars Grgnlund
64 Jakob Mestvedthagen
70 Kaspar Lilja
Sprintlgp 4.8.
D14

Lierbygda o-lag
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Konnerud IL

IF Sturla
Kongsberg OL

Emblem IL
Kongsberg OL
Eiker o-lag
Konnerud IL
Konnerud IL

Nydalen SK
Kongsberg OL
Lierbygda o-lag
Ringerike OL
IF Sturla
Hemsedal IL
Ringerike OL

Asker SK

IF Sturla
Ringerike OL
Konnerud IL
Kongsberg OL
Eiker o-lag
Ringerike OL
Lierbygda o-lag
Eiker o-lag

Halsen SK
Konnerud IL
Modum OL
Ringerike OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Hemsedal IL
Kongsberg OL

Frol IL
Hemsedal IL
Ringerike OL
Hemsedal IL
Modum OL

2.23.47

29.27
41.21
45.55
47.40
48.18
52.43

39.06
51.49
1.00.51
1.11.41
1.13.34

48.16
51.00
58.59
1.00.14
1.07.35
1.07.35
1.22.44

28.35
29.27
38.30
40.13
41.47
50.46
51.04
1.02.11
1.06.05

37.33
38.41
51.06
56.14
1.01.20
1.02.40
1.13.10
1.13.42
1.15.21
1.17.12

44.57
54.10
56.11
1.16.06
1.19.46



1 Sofie Skyttersaeter Iversen
4 Tilla Farnes Hennum
31 Kristin Sagosen Smeby
33 Idunn Haavengen
50 Kaisa Viena
62 Anne Willkommen Eiken
68 Amalie Fjeestad Amundsen
D15
1 Stine Madslien Bakken
20 Siri Moholth
21 Hanna E. Andersen
42 Nora Skytterseeter Saugerud
43 Caroline Bergman
D16
1 Marte Hoff Hagen
9 Ida Rognved
17 Ingunn Egeberg Vari
24 Asne Skram Trgmborg
26 Guro Jordheim
39 Silje Arntzen
H14
1 Gjermund Tgrnquist Halden
7 Sturla Frydenlund
36 Havard Landro Svingheim
44 Sander Arnevik
45 Anders Lgset
56 Gard Dahlen
57 Olav Heggelund
72 Rikard Kammerud
74 Vegard Myklemyr
81 Sevat Mestvedthagen
85 Carl August Klevjer
H15
1 Audun Heimdal
7 Sigurd Bonden Kjgrsvik
12 Einar Lund
23 Truls Sildnes Baklid
27 Sigurd Rgnning
32 Havard Bakke
44 Trygve Heggedal
48 Jgrgen Teigen Sggard
62 Havard Ulsaker
70 Endre Hgivold
H16
1 Havard Irgens
18 Lars Grgnlund
46 Kaspar Lilja
53 Ola Jordheim
71 Jakob Mestvedthagen
Kretsstafett 08.08
Jenter (59 lag)
1 Akershus og Oslo 1
17 Buskerud 1

Heming Orientering
Lierbygda o-lag
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Ringerike OL
Kongsberg OL
Konnerud IL

Nydalen SK
Kongsberg OL
Eiker OL
Konnerud IL
Konnerud IL

Byasen IL
Ringerike OL
IF Sturla
Kongsberg OL
Hemsedal IL
Lierbygda o-lag

Nydalen SK

IF Sturla
Konnerud IL
Ringerike OL
Ringerike OL
Kongsberg OL
Lierbygda o-lag
Ringerike OL
Eiker o-lag
Hemsedal IL
Ringerike OL

Konnerud IL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Konnerud IL
Modum OL
Ringerike OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Hemsedal IL
Kongsberg OL

Bodg og Omegn IF
Ringerike OL
Modum OL
Hemsedal IL
Hemsedal IL

13.11
13.34

16.33
18.31
22.01
27.55

13.18
16.47
16.49
20.26
20.55

15.35
16.30
17.22
18.26
19.05
20.52

12.52
13.36
16.54
17.43
17.45
19.00
19.09
21.16
22.13
25.08
31.24

14.12
15.49
16.18
17.36
18.05
18.51
20.23
21.04
23.49
30.25

14.24
16.13
18.09
18.45
21.15

53.11
1.01.00

Tilla Farnes Hennum, Kristin Sagosen Smeby, Asne Skram Tremborg

22 Buskerud 2

Siri Moholth, Silje Arntzen, Ingunn Egeberg Vari

1.02.00



26 Buskerud 5

1.04.46

Amalie Fjeestad Amundsen, Nora Skyttersaeter Saugerud, Siri Moholth

37 Buskerud 4

Anne Wilkommen Eiken, Caroline Bergman, Kaisa Viena

39 Buskerud 3

Hanna E. Andersen, Idunn Haavengen, Fride Sgrensen

Gutter (80 1lag)
1 Akershus og Oslo 1
18 Buskerud 1

Sturla Frydenlund, Ola Jordheim, Audun Heimdal

36 Buskerud 5

Vegard Myklemyr, Olav Heggelund, Henrik Herg

38 Buskerud 3

Truls Sildnes Baklid, Sander Arnevik, Gard Dalen

43 Buskerud 2

Havard Landro Svingheim, Rikard Kammerud, Havard Bakke

53 Buskerud 4

Sigurd Bonden Kjgrsvik, Einar Lund, Trygve Heggedal

54 Buskerud 6

Toralf Grande, Havard Ulsaker, Endre Hgivold

O-ldol, Nydalans SK, 16.9

D16
1 Anine Ahlsand
11 Ingunn Egeberg Vari

21 Asne Skram Trgmborg

H16

1 Olai Stensland Lillevold

4 Ola Jordheim

Veteranmesterskapet, OK Moss, 8.-9. september

Nydalens SK
IF Sturla
Kongsberg OL

As-UMB Orientering

Hemsedal IL

8.9 (Bare resultater for de 10 beste)

D50

1 Anne Marie S. Haugerud

5 Helle Egeberg Vari
D60

1 Ingrid Strande

7 Tove Mgller
D70

1 Unni Drage

8 Torunn Hege Fravoll
D75

1 Unni Bglerengen

6 Ingrid Engell
H45

1 Bo Engdahl

4 Gjermund Rgren

10 Juha Viena

H50

1 Nils Petter Fremming

5 Roar Grande
H65

1 Willy Grgnstad

Indre QDstfold OK
IF Sturla

Skien OK
Eiker OL

Haugerud IF
IF Sturla

Maren OK
Modum OL

IL Koll
Eiker OL
Ringerike OL

Heming Orientering
Kongsberg OL

Laten OL

1.11.19

1.11.41

47.40

53.27

58.34

58.40

59.21

1.05.25

1.06.23

43.53
47.20
55.40

48.44
49.12

50.18
57.59

43.14
1.01.15

41.15
54.12

51.58
1.53.25

55.49
1.08.41
1.13.54

56.46
1.00.25

48.56



9 Ingar Hakonsen
H70

1 Anders Taraldrud

3 Bjgrn W. Ludvigsen

9 Paul Biseth
H75

1 Tor Drage

8 Olaf Helgesen

9 Ole Einar Dahlen
H80

1 Leiv Hope

8 Birger Garberg

Kongsberg OL

Indre Dstfold OK
IF Sturla
Kongsberg OL

Haugerud IF
Kongsberg o-lag
Ringerike OL

Kongsberg OL
Ringerike OL

09.09(Bare resultater for de 10 beste)

D50

1 Anne Elisabeth Ramtvedt

3 Helle Egeberg Vari
D65

1 Bjerg Kocbach

4 Birgitte Bekkelund
D70

1 Torid Kvaal

10 Torunn Hege Frgvoll

D75

1 Inger E. Vamnes

5 Ingrid Engell
H40
1 Pal Skogedal
7 Peter Carlsen
H45
1 Egil Furua
7 Tibor Vari
H50
1 Jon Bjgrgum
8 Ingemar Jansson Haverstad
H55
1 Per Kristian Ekeberg
10 Torgeir Strandhagen
H65
1 Thor Palmgren
9 Helge Revhaug
H70
1 Anders Taraldrud
4 Elling Fravoll
H75
1 Magnar Reppesgard
6 Knut Kjemhus
H80
1 Paul Forseth
5 Birger Garberg

Sarpsborg OL
IF Sturla

Bergens TF
Royken OL

Freidig
IF Sturla

Hamar OK
Modum OL

Asker SK
Rgyken OL

Berger og Svelvik OL
IF Sturla

Kristiansand OK
Lierbygda OL

IL Tyring
Royken OL

Halden SK
Ringerike OL

Indre @stfold OK
IF Sturla

Hedrum OL
Kongsberg OL

OL Trollelg
Ringerike OL

1.00.26

45.33
54.39
1.06.03

53.06
57.14
58.40

39.27
54.27

28.46
33.22

28.52
32.30

20.50
34.30

27.37
1.02.37

25.37
1.14.46

25.24
31.13

26.11
29.11

23.29
27.34

30.35
47.39

27.37
33.32

27.08
31.46

21.11
32.10



6 Leiv Hope
7 Thor Engell

KM mellomdistanse, 11.08, Modum OL

D17

1 Lone Brochmann

2 Maria Alekseynok

3 Ingjerd Sommerstad
H17

1 Sigur Heggedal

2 Mathias Drage

3 Havard Myhre

KM langdistanse, 25.8,Konnerud IL

H21

1 Eivind Resser

2 Lars-Inge Arnevik

3 Bjgrn Haavengen
H17-18

1 Sigur Heggedal

2 Mathias Drage

3 Lars Henrik V. Thon
H15-16

1 Audun Heimdal

2 Ola Jordheim

3 Jakob Mestvedthagen

H13-14
1 Sturla Frydenlund
2 Jgrgen Baklid
3 Tord Strand
H40
1 Odd Strand
2 Vidar Strand
3 Gjermund Ragren
H50
1 Knut E. Helland
2 Leif Eriksson
3 @yvind Drage
H60
1 Finn Bjgrtuft
2 Leif Roger Hultgreen
3 Svein Grgnhovd
H65
1 Amund Tonna
2 John lvar Kjellevold
3 Per Kruke
H70
1 Bjgrn W. Ludvigsen
2 Elling Frgvold
3 Asbjgrn Braeck
H75
1 Tormod Hgimyr
2 Finn Age @stern
3 Ole Einar Dahlen
H80
1 Leiv Hope
D21
1 Lone Brochmann

Kongsberg OL
Modum OL

Eiker OL
Modum OL
Kongsberg OL

Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL

Kongsberg OL
Ringerike OL
Kongsberg OL

Kongsberg OL
Kongsberg OL
IF Sturla

Konnerud IL
Hemsedal IL
Hemsedal IL

IF Sturla
Konnerud IL
Kongsberg OL

Kongsberg OL
Lierbygda OL
Eiker OL

Ringerike OL
Modum OL
Kongsberg OL

Kongsberg OL
Ringerike OL
Modum OL

Eiker OL
Modum OL
Eiker OL

IF Sturla

IF Sturla
Kongsberg OL
IF Sturla
Kongsberg OL
Ringerike OL
Kongsberg OL

Eiker OL

34.45
39.43

37.38
43.33
45.42

36.33
39.19
44.45

1.22.13
1.23.44
1.24.43

50.17
53.28
1.23.29

43.52
53.33
57.04

32.56
26.11
26.15

56.54
59.16
1.03.40

44.27
45.46
46.20

49.41
50.45
51.03

53.20
58.27
58.48

47.38
53.13
59.04

59.34
55.01
56.36
48.45
1.07.12

1.24.08



2 Ane Baldishol Brevig
3 Marianne Solheim Sandberg
D19-20
1 Eirin Haugen
D17-18
1 Tonje Kvamme Dahl
2 Marte Mestvedthagen
3 Kristine Grgnlund
D15-16
1 Ingunn Egeberg Vari
2 Siri Moholth
3 Asne Skram Trgmborg
D13-14
1 Tilla Farnes Hennum
2 Synne Strand
3 Ane Dyrkorn
D40
1 Ingrid Kvistad
2 Beth Nicolaysen
3 Sissel Skovly
D50
1 Helle Egeberg Vari
2 Gunhild Henneum
2 Sirpa Lilja
D60
1 Linda Verde
2 Birgitte Bekkelund
D70
1 Lisa Sgrenssen

KM stafett 26.8, Konnerud IL

H17
1 Kongsberg OL 1

Rayken OL
Modum OL

Eiker OL

Ringerike OL
Hemsedal IL
Ringerike OL

IF Sturla
Kong
Kongsberg OL

Lierbygda OL
Lierbygda OL
Eiker OL

Kongsberg OL
Kongsberg OL
Ringerike OL

IF Sturla
Lierbygda OL
Modum OL

IF Sturla
Rgyken OL

Rgyken OL

Eivind Resser, Odd Strand, Bjgrn Haavengen

2 Modum OL 1

Eirik Sterkeby Jelstad, Erik Trgen, David Laver

3 Kongsberg o-lag 2

Espen Rgste, Per @ivind Eger, Ola Lesteberg

H135
1 Eiker OL

Gjermund Rgren, Ole Johnny Petersen, Morten Berglia

2 Kongsberg OL

Svein Erik Sggéard, @yvind Drage, Roar Grande

3 Ringerike OL 1

Kristian Kihle, Frode Lgset, Knut E. Helland

H180
1 IF Sturla

Bjgrn W. Ludvigsen, Eirik Eriksen, Ivar Louis Berg

2 Ringerike OL 1

Morten Dasnes, Helge Revhaug, Torbjern Ngrbech

3 Modum OL 1

John Ivar Kjellevold,Svein Grgnhovd, Kjell Grgnhovd

D17
1 Modum OL

Hilde Hovdenak, Heidi Martensson, Tine Hansen

2 Kongsberg OL

Ingjerd Sommerstad, Ingrid Kvistad, Unn Hilde Heggedal

1.57.46
1.34.381.37.14

1.30.12
1.08.38
1.09.25
1.14.12
37.40
48.17
51.53
26.55
27.58
30.15
54.55
59.52
1.02.32
44.40
47.20
48.09

47.34
1.08.31

1.48.45

2.26.33

2.37.20

2.41.40

2.15.31

2.16.51

2.18.56

1.33.32

1.59.17

2.40.30

2.18.58

2.19.14



3 Konnerud IL

Therese Haare, Veslemgy Solberg, Jessica Orr

D135
1 Modum OL

Sirpa Lilja, Hanne Lagver Thon

2 IF Sturla

Helle Egeberg Vari, Linda Verde, Hanne Bredde Vig

3 Ringerike OL

Eirin Mathiesen, Ellen Grgnlund, Live Ytrehus

D165
1 Eiker OL

Aud Kjemperud, Kirsti Aas Olsen, Tove Mgller

D13-16
1 Lierbygda OL

Silje Arntzen, Synne Strand, Tilla Farnes Hennum

2 Kongsherg OL 1

Kristin Sagosen Smeby, Idunn Haavengen, Aurora Moholth

3 Kongsberg OL 2

Siri Moholth, Anneline Larsen, Asne Skram Trgmborg

H13-16
1 Konnerud IL

Jargen Baklid, Havard Landro Svingheim, Audun Heimdal

2 Kongsberg OL

Tord Strand, Hakon Lund, Toralf Grande

3 Hemsedal IL

Ola Jordheim, Havard Ulsaker, Jakob Mestvedthagen
KM-Natt, 18.09,Kongsberg OL

D21

1 Veslemgy Solberg

2 Ingjerd Sommerstad
D17-20
Ingen fullfart
D15-16

1 Ingunn Egeberg Vari

2 Silje Arntzen

3 Asne Skram Trgmborg
D40

1 Helle Egeberg Vari
D50

1 Hilde Storlgkken

2 Turid Rustand Olsen
H21

1 David Laver

2 Erik Saugerud

3 Daniel Flgtre
H17-20

1 Sindre Sandven

2 Havard Myhre

3 Yngvar Hgimyr Solberg
H15-16

1 Audun Heimdal
H40

1 Odd Strand

2 Vidar Strand

3 Nils Inge Brurberg
H50

Konnerud IL
Kongsberg OL

IF Sturla
Lierbygda OL
Kongsberg OL

IF Sturla

Kongsberg OL
Kongsberg OL

Modum OL
Modum OL
Kongsberg OL

Kongsberg OL
Kongsberg OL
IF Sturla

Konnerud IL
Kongsberg OL

Lierbygda OL
IF Sturla

2.22.24

2.19.42

2.24.21

2.56.48

3.04.56

1.22.28

1.31.35

1.31.57

1.13.58

1.18.05

1.18.29

1.04.02
1.23.36

29.39
42.25
46.54

58.10

49.37
1.02.20

51.04
1.14.48
1.19.53

33.23
34.07
35.37

27.29
41.46

45.27
52.01



1 Harald Thon
2 @ivind Myhre
3 Arne Fossheim
H60
1 Espen Sem
2 Finn Bjartuft
3 Ingar Hakonsen
KM Ultralang, 23.09, Lierbygda OL
H17
1 Lars Inge Arnevik
2 Yngvar Hgimyr Solberg
3 Lars Henrik V. Thon
D17
1 Therese Haare
2 Ane Baldishol Brevig
3 Tine Hansen
PWT-cupen, sammenlagt
D13-14
1 Synne Strand
2 Tilla Farnes Hennum
3 Aurura Moholth
4 Ane Dyrkorn
5 Kristin S. Smeby
6 Thea Dyrkorn
7 Anne W. Eiken
8 Idunn Haavengen
9 Rikke Hjelseth Larsen
10 Kristiane Rogstad
11 Kornelia Lgnning Brurberg
12 Amalie Fjeestad Amundsen
13 May Kihle Andersen
14 Agnes Irene Longfjeld
15 Sigrid Bredde Vig
16 Elin Ulsaker
D15-16
1 Ingunn Egeberg Vari
2 Siri Moholth
3 Silje Arntzen
4 Karoline Bergman
5 Hanne E. Andersen
6 Silje Kihle Andersen
7 Asne Skram Trgmborg
8 Anneline Larsen
9 Nora Skytterseeter Saugerud
H13-14
1 Sturla Frydenlund
2 Tord Strand
3 Gard Dahlen
4 Jgrgen Baklid
5 Olav Heggelund
6 Ole Jgrgen Bogen Arenth
7 Sander Arnevik
8 Hakon Lund
9 Joar Gjerdal
10 Petter Stenbro
11 Havard Landro Svingheim

IF Sturla
Kongsberg OL
IF Sturla

Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL

Ringerike OL
IF Sturla
IF Sturla

Konnerud IL
Rgyken OL
Modum OL

Lierbygda OL
Lierbygda OL
Kongsberg OL
Eiker OL
Kongsberg OL
Eiker OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
IF Sturla
Konnerud IL
Modum OL
Modum OL

IF Sturla
Hemsedal IL

IF Sturla
Kongsberg OL
Lierbygda OL
Konnerud IL
Eiker OL
Modum OL
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Konnerud IL

IF Sturla
Kongsberg OL
Kongsberg OL
Konnerud IL
Lierbygda OL
IF Sturla
Ringerike OL
Kongsberg OL

Berger og Svelvik OL

Modum OL
Konnerud IL

30.25
38.52
41.01

34.50
35.58
44.15

1.38.29
1.50.32
1.53.12

1.26.19
1.42.10
2.09.52

92
84
80
69
52
46
44
37
33
27
22
17
16
16
10

95
83
65
50
36
34
28
26
18

84
78
70
59
49
26
22
20
17
12
10



12 Vegard Myklemyr
13 Anders Lgset
14 Henrik Herg
H15-16
1 Audun Heimdal
2 Einar Moe Tandberg
3 Kaspar Lilja
4 Vebjgrn Rgtvold
5 Havard Bakke
6 Toralf Grande
7 Vegard Bendiktsen
8 Vegard Eek
9 Sigurd Rgnning
10 Iver Sgrensen
11 Jakob Mestvedthagen
12 Sigurd Bonden Kjgrsvik
13 Pal Spone
14 Havard Ulsaker
15 Erlend Nordbge

Eiker OL
Ringerike OL
Eiker OL

Konnerud IL
Modum OL
Modum OL
Kongsberg OL
Ringerike OL
Kongsberg OL
Konnerud IL
Konnerud IL
Modum OL

IF Sturla
Hemsedal IL
Kongsberg OL
Modum OL
Hemsedal IL
Modum OL

~

65
41
40
34
29
25
17
17
17
14
14
14
10



